न 
>किधा के 
द्या 5! 
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चिकित्सा । एक भ्रकार का पांडर रोग--मुख्य कारण--चिकित्सा--- 
बचने के उपाय । कृसि रोग । 
अध्याय १६ ( पृष्ठ ४०३--४६१ ) 
जुआऑ--जोवनी--जुओ और रोग--बचने के उपाय । फिलनी 
या चिंचली या चिपठु--चिचकी और रोग--मुख्य रक्षण--चिकि- 
त्सा--बचने फे उपाय । टाइफस ज्वर--खिकित्सा--बचने के उपाय ) 
अध्याय १७ ( पृष्ठ ४६२--५२५८ ) 
स्पर्श से होने वाले रोग | खजली--चिकित्सा--बचने के उपाय । 
कुष्ट--रोग के विपय में सोटी सोटी बातें---रोग किन किन भागों में 
होता है---कुष्ट में आर क्‍या होता है--कुष्ट केसे होता है--विकि- 
त्सा--बचने के उपाय । सफेद दाग--रोग, से हानि और चिकित्सा । 
गल्शक, फिरग रोग--आतल्थशक को सहिसा--आतल्शक की पहली 
विस्था--आत्मक की द्वितीयावस्था--तीसरी अवस्था---चहुर्थावस्था--- 
रंपरीण आतल्शक--चिकित्सा--बचने के उपाय | सोज़ाक--पुरुष का 
'ज्ञाक--परिणास --दीघेस्थायी या जीण॑ सोज़ाक--ख्रियों का रोग--- 
गज़ाक और आँखें--नवजात शिक्षचु और माता का सौज़ाक-- 
पलक और स्ोज्ञाक--बचने के उपाय--सोज़ाक की चिक्रित्सा-- 
गपदंश---ओन्युकोमा इन्गुदनाक । वेइयागमन से होने घाले रोगों से 
चने की विधि । 
अध्याय १८ ( पृष्ठ ५२६--५०१ ) 
(विज, व्यभिचार, विधवा--कास--यौवनारंभ की आयु--यौवन 
$ क्‍या होता है--मसल्ुप्य के शिक्षक--कास की चेष्टा अत्यंत अवल 
ऐेती है---वेश्या एक आवश्यक व्यक्ति ऐ--चेश्याएँ क्‍यों हर समाज में 
(दृती . हैँ---क्या एक से अधिक ख््रियों से विवाह करना अच्छा है---चेश्या: 
पसन केसे कम हो सकता हैं । 
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खध्याय २९ (्‌ पृष्ठ ५०२०-०० ८० ) 
पैदायशी रोग--एक काल में एक से अधिक यश्ञे भी पैदा हो 
सकते हेँ--अद्भुत बालफ--कक्‍्या जुडे हुए बालक जी सकते ह--करा 
हुआ होंड--अपूणे कान--अपूर्ण मृत्न साग--फोते में अण्ड न झतरना--- 
भँगुलियों का जुदा रहना--पर्ें का मुझ हुआ और छा हाना--न्श्र 
पैसे में अम्थियों का और कगुलियों का कम ह्ोना--घुटने की विचित्र 
आकृति--अंग कमी कभी अधिक होने हैं--अंसों का बढ़ा दो जाना--+ 
जल सस्तिप्क--अपर्ण कर्पर और सस्तिष्कायरण की रसाली--अपूर्ण रीढ़ 
के कारण स्पाडी । 
अध्याय २० ( पृष्ठ '५८६--८११ ) 
रतंलो था पताौली ; अशुदू--रसोलियों के कारण--रखीलियों 
की चिक्रित्ता--रसौलियों को रपना और उनकी नामकरण विधि--- 
क्षंकदनव रसोलियाँ---वस्गुसया--सृत्रसया--स्कया--पन्थिमया-- 
कोपाकार ल्यॉकियाँ--४र्श+छ सिस्द--आऔर प्रकार की रीडियो--- 
उंदाटमव था सोहालक रसोलियाँ | केस्पर--तन का फेन्सर--जिद्धा 
का केन्सर--पछकूक और आँखों का कैन्सर--और स्थानों का फैस्सर-- 
सारकोसा । 
अध्याय २१ ( पृष्ठ ६१२--६४२ ) 
अनाली विहीन सभ्वन्धी रोग--चुलिक प्न्थि--मृठता-- 
चिकित्सा--बड़ों में चुल्िका ग्रनि / के कम काम करने से क्या दोता 
हैं। पिहुइदरी--कोम। उपदुक--अंड | धीनापन। सोटापन-- 
स्वृलता--बसा घा आव--बसा का व्यय--आय और ध्यय--शरीर 
एक कोटरी है---अधिक वसा जमा होने के कारण--सोटापे के सम्पन्ध 
में छुटकर प्रारते--खूस्थ भारतवासियों का औसत भार--भारों की 
तालिकाएँं--मोटेपन की चिकित्सा और उससे बचने के उपाय । 
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अध्याय २२ ( पृष्ठ ६४३---७०७ ) 

पाँच ज्षानेन्द्रियाँ--त्वचा--स्नानजल का ताप--कैसे जरू से 
नहाना चाहिये--ल्ञान का समय--कसज़ोर आदमी केसे पानी से 
नहावे--देशो और विलायती विधियाँ--त्वचा और रगढ़, सालिश--- 
साहुन--बाल--बालों का काम--त्वचा और तेर--वालों का 
काटना---क््या स्त्रियाँ भो बाल कटावें--कंघा, ब्रुश--डाढ़ी---बग़कू--- 
विटप देश और कासाद्ि के बाल--शिर बस्र--पोशाक--कपड़े वर्ों 
पहने जाते हं---कपड़े किन चीज़ों के बनते हँ---ऊअनी और सूती 
कपडे --हहके और भारी कपड़े---ओढ़ने विछाने वाले कपडे--कपड़े 
भर धोवी--वसख््र--कोट , चपकन , अचकन, अंगरखा--धोती, 
पाजासा, पतलून, निकर--मोज़े--भंदीली शिराएँ--वस्र सम्बन्धी 
स्वच्छता बरतने वालों को पहचान--पैर--जूते--अमेरिकन दो, 
जीक्सफोर्ड टो, डर्दी दो--खियों का जूता--बच्चों का जूता--ख्तरियों 
की पोशाक--बच्चों की पोशाक--नाखून। आँख--आँख में धूल, 
मिट्टी, भुनगा, कोयछा--पढ़ना लिखना--आँख और भअ्रकाश--- 
पढ़ने लिखने के समय प्रकाश किस ओर से आना चाहिए---पढ़ना आरंभ 
करने की आयु--अक्षर, छापा--पाठ्शाकाओं की मेज़ कुरसियाँ--पढ़ने 
लिखने के समय शरीर की दीक स्थिति--तम्बाकू और दइष्टि---आँख 
उठना; आँख आना--रोहों से बचने के उपाय--दृष्टि बिगाड़ने वाले 
मुख्य कारण | कान--कान में अनाज, सोती इत्यादि डालूना--कान 
विधवाना । नाक--नाक खुजाना--नकसीर । हलक--जिह्ला-- 
सुँह--दाँद--दाँतों की सफाई--दाँतों पर गर्मी और सर्दी का 
प्रभाव--दाँतों का मंजन, दुतोौन, श्रुश--दाँतों में कोड़ा छगना--- 
दंतोल्खल पृथाह--दाँत और पान । 

अध्याय २३ ( पृष्ठ 3०८--७२५१ ) 
भोजन के बार खाना चाहिये--क्या भोजन नियत ससय पर 
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जाता आाहिये--भोजन और अध्ययन--भोजन और स्कूलों का समय-- 
अपन और दफ्तर--भोजन और चौका--दावत--भोजन और खान--- 
भोजन और व्यायास--भोजन और सेशुन--मॉजन और परोश्चाक- 
भोजन के समय हसारी स्थिति--भोजन और ब्राज़ार--माजन आर 
तौलिया--भोजन और गाय फड-भौजन जार निद्वा--भोन्न 
के बाद दाहिनी करवद छेटे था बाई--शंच और कश्ज़-- 
कब्ज से बचने के उपाय--उपयास-+फल आहार--भघर सम्यन्धी 
लियम । 
अध्याय २४ ( पृष्ठ ७२२--७३४ ) 
फुप्फुस--हृदय--हुद्य जोर भय--गुर्दे भार ख्चा--मलोदर-- 
यकृत और जिगर--अधिक रक सार--संकोच रक्त भार--अधिक रक्त 
भार के मुख्य छक्षण, कारण, खिक्रित्सा--स्पुन रच भार, कारण, 
झुख्य लक्षण, चिकित्सा । 
अध्याय २० ( पृष्ठ ७३०---७७९ ) 
च्यायाम--व्यायाम किन लोगों फो करना चाहिये--ध्यायास के 
अ्रकार हा दोता है--च्यायाम में क्या होता प्ै--च्यायास के घाद क्या 
दोता है--किस आयु में कितना और कैसा ध्यायाम करना चाहिये--- 
अति ब्यायाम--ध्यायाम जार बायु--घ्यायाम और भोजव--ध्यायाम 
के समय चख--व्याग्राम और खान--ध्यायासम फा सबसे अच्छा 
समय---व्यायाम के बाद आरामक्---सानसिक परिश्रम और व्यायास--- 
व्यायाम और शरीर की मालिश--देल फूद--कप्तरतें--ऊर्ध्य शाखा 
मी क्रत--घद और रीढ़ की कसरत--कन्धों और छाती की 
फरयरतें--सीने और पेट की कसरतें--..इंड--अघर शाखा की छसरत--- 
पेट की ऋ्रारत--पेट जार रोद की कसरत--कसरतों के विपय में 
आवशहबक बात---चलना, दाइना, कुदती, तरना, नाव खेना--हठ 
सि, सूथ्यं नमस्कार--ख्लियों के घरेलू काम--नाच--सौन्दर्य--- 
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सुन्दरता केसे' प्राप्त हो सकती है--आश्पण--घूंघट, जुर्क्ना और 
परदा । | 
अध्याय २६ ( पृष्ठ ७८०--८०३ ) 
सस्तिष्क सस्बन्धी कुछ आवश्यक ज्ञान--मस्तिष्क के केन्द्र --- 
स्वस्थ मजुप्य का मस्तिप्क--लकाट खंड--पारिवेक खंड--शंख खंड--. 
परचात्‌ खंड--खोपड़ी की बनावट का भस्तिप्क की रचना से सम्बन्ध-- 
मस्तिष्क और खोपड़ी का परिसाण--सस्तिष्क और स्वभाव--शिक्षा, 
संगत, चोट और रोगों का सस्तिष्क पर प्रभाव--भस्तिप्क का दीक 
चर्द्धन कैले हो सकता है--सस्तिप्क और रोग--पक्षाघात और अंगाघात 
के कारण--सस्तिप्क, भ्रस, सज़हव--क्या सज़हब भी ससििष्क 
का एक रोग है--क्या हस पैदा होते समय सज़हब को अपने. 
साथ छाते हैं--मज़हब॒ रोग की चिकित्सा--मज़हब॒ और 
स्वास्थ्य । 
अध्याय २७ ( पृष्ठ ८०७--८१५ ) 
पागल कुत्ता--विच्छू--कनखजूरा--वर,. ततेया, शहद, की 
मक्खी--सकढ़ी---चींटी, चीटें, वरसाती कीडे---सर्प---कोवरा और फ्रेत 
सांपों के विष का असर--वाइपर जाति के सांपों के विष का असर-- 
चिकित्सा--डंगर, ढोर--अल्पक्ञान और अक्लान । 


अध्याय २८ ( पृष्ठ 2१६---८६४ ) 
खजाति रक्षा--मंथुन--कस से कम किस आयु सें मैथुन होना 
चाहिये--सेशुन का ससय--सेथशुन का झुख्य अभिभ्राय--संथुनों में 
अंतर--खस्थ सज्भुष्य सेथुन कितने कितने समय पीछे करे--सत्री किन 
दिनों में सेधुन न करे--सेधुन में क्या होता है--वीत्य कब निकलना 
चाहिये---क्या पुरुष और सत्री के बस में यह बात है कि वोय्य दीक 


* ससय पर निकले--क्या ख्री वीय्यं निकलने से पहले भी प्रसन्न हो 
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वकागी क्या करना चाहिय्रे जिस से दोनों व्यक्धियों को पूरा आनन्द 
आये -सो--क्या मेधुन में खो को भो उद्योग करना चाहिये--नज्नो 
चीय्य मिकलता हैं. उसका क्या होता हैं--क्या शुक्राणु प्रत्येक बार 
निकलते ईै--क्या गर्भ स्थिति जब चाहे हो सकती ऐँ--मंधुन समाप्ति 
पर व्यक्तियों को क्या करता चाहिये--बया खो के भी वीर्य होता एै-- 
फामेच्छा का सरितिप्क और छझ्ानेन्द्रियों से सम्बन्ध--नपुंसकता--- 
नपुंसकता के कारण--नपुंसकता की खिकित्सा--क्या जननेम्द्रियों का 
झान पोप गर्म और ४ंठी सियॉ--भौपपन या प्रंध्यता था 
उसरता--उर्वर्ता--पुरुष निष्फलस्व--मंथुन के आसन--एफ दाय्या 
घर पति-प्ती का सोना--सन्तानोत्पत्ति--फितनोीं सम्तान पैदा 
करनी चाहिये--बहुपस्तान--सन्तानोंत्पक्ति कैसे शोक्री जा सकती 
है--.ठीक समय से पहले वीर्य निकल जाना--मंधुन का परिणाम-- 
गर्भवती स। और संथुन--जय्र पर्क्ा गर्भवती हो जाये तो पुरुष क्या 
करे--गर्भ रक्षा--नवजात गशिक्षु । 

कोप ( हिन्दी-अँग्रेज़ी ) परृ० ८६५--८५३ 

जिपय सी पृष्ठ ११-४० 

चित्र सी पृष्ठ २३-३०. 
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स्वास्थ्य और रोग 
अध्याय १ 
मनुष्य क्‍या है 


मनुष्य एक जानवर है जिस के चार शाखाएँ होती हैं । इन में से 
दो शाखाएँ चीज़ों को पकड़ने, छड़ने ओर लिखने इत्यादि के काम में 
आती हैं ओर दो शाखाएँ चलने फिरने, भागने, दौड़ने के काम में 
आती हैं। अर्थात्‌ मनुष्य दोपाया जानचर है; बचपन में जब वह 
खड़ा होना नहीं जानता सलुप्प्र भी चौपाया होता है; इस समय 
अगली शाखाएँ भी प्रथिवी पर किरदने और चलने फिरने में सहायता 
देती हैं । 

मनुष्य की अन्य जानवरों से तुलना 

अन्य जानवरों की भाँति सनुष्य खाता पीता है, देखता है 
सुनता है, स्पर्श करता है, सूँघता है, सर मूत्र त्यागता है ओर मेथुन 
करके सन्तान उत्पन्न करता है। जैसे कोवा, कोयल, बकरी, जना 
तोता, कुत्ता, विछी, शेर, गीदड़, गाय, बैल, चिल्लाते, चहचहाते 


5 खास्य और रोग 
2 पेन टन अल 


चीखते, दृहाइते और गाते हैं, करीय करीय चेसा ही भलुष्य भी बोलता 
गाता और चिछाता है । हे 

सब जानवरों की भापाएँ भिन्न भिन्न हैं। चिद्निया अपने बच्चे की 
आवाज़ पदचानती है और तुरंत समक्ष जाती है कि वह क्या साँगता 
है। बकरी का बच्चा अपनी साँ की आवाज़ तुरंत पहचान जाता है। 
यदि एस जानवरों की भाषाएँ न समझे तो यह कहना डीक नहीं कि 
में जानवर कोई भाषा रखते ही नहीं । यदि हम जमेन भाषा न समझ 
सकें या कोई बरोपनिवासी किसी कुपद़ भारतवासी की बात न समझ 
सके तो यह फहना कि जरमेन लोग था भारतवासी कोई भाषा नहीं 
रखते दीक नहीं है। भापाएँ भाँति भाँति की होती हैं; जब पुक देश 
का सनुप्य दूसरे देश की भाषा को नहीं समझ सकता तो किप्ती मजुष्य 
के लिये जानवरों की भाषाएुँ समझना तो बहुत ही कठिन है । सलुष्य 
जाति ही में बहुत सी जंगली कोौमे हैं जिनको हम असम्य कहते हैं; 
इन की भाषाएँ छुत्ते, गीदड़ इत्यादि की भाषाओं के तुल्य हैं । 

भनुष्य में सोचने विचारने की शक्ति है, ग़ोर से देखने से मारूम 
होता है कि अन्य जानवरों सें भी यह शक्ति थोड़ी बहुत पाई जाती 
है। चिम्पानज़ी, गोरिछा, उरागऊर्टोंग इत्यादि घनमालुपों में, वानर 
कुत्ता, हाथी इत्यादि जानवरों में तो यह शक्ति अच्छी सात्रा में पाई 
जाती है| म्जुप्य में डुद्धि है तो अन्य जानवरों में भी है। ये सब 
जानवर अपनी परिस्थित को देख कर उसके अनुलार काम करते हैं । 
सत्य तो यह है कि भनुष्य में कोई गुण ऐसा नहीं है कि जो थोड़ा 
बहुत अन्य जानवरों में भी न पाया जाता हो--केवल भेद प्रकार और 
मात्रा का है। जो गुण एक जानवर में एक प्रकार का है वही गुण दूसरे ' 
जागपर में दूसरे प्रकार का है; किसी जानवर में कोई विशेष भुण कम 
है किली में वह अधिक भात्रा में है। 


उसके प्राचीन 


चित्र १ मनुष्य और 
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सलुष्य के सस्तिष्क की यनावट अन्य जानवरों के सस्तिप्कों की 
बनावट से अधिक विचित्र है; उसका भार भी कहीं ज़्यादा होता है; 
देखो, चित्र (६, ७, 4, ९, १० ) उसमें क्षोचने विचारने, पढ़ने 
लिखने इत्यादि के केन्ध अन्य जाववरों की अपेक्षा बढ़े और उत्तम 
अकार के होते हैं। मनुष्य में अन्य आ्रणियों से अधिक बुद्धि होती 
है; जो काम और जानवर नहीं कर सकते वे कास बह कर सकता है | 
अन्य प्राणी किसी विपय पर अपने सन से वादविवाद करके उस विपय 
को निर्णय नहीं कर सकते, सहुप्य में इस अकार की शक्ति खूब हैं। 
इस घुद्धि के कारण सलुप्य अन्य आणियों पर हावी रहता है । वह 
अपनी चुद्धि से शेर को, जंगली हाथी को, होल को उन से कहीं बल- 
दीन होने पर भी सहज में पकद कर अपने काबू से कर लेता है । 

चित्र १, २, ३, ४ फो देखने से रपट होता है कि मनुष्य के शरीर 
की बनावट अन्य आणियों के शरीर की बनावट की तरह है। उसकी 
विक्ततृत्तियाँ भी वैसी ही हैं। दूसरे को सारना, पीटना, चीज़ झपट 
लेता, खा जाना, चक॒म्ा देना, हमेशा स्त्री या पुरुष की खोज में रहना 
ओर मंथुन की इच्छा करना, कोद्ध करना। जहाँ सह्ुष्य में अन्य 
आणियों से घुद्धि अधिक है वहाँ छह और कपट भी अधिक है । कहना 
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कुछ, करना कुछ। कहना कि में यह फास तुम्दारे फ़ायदे के लिए 
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जब एुक फ़ोस दूसरे पर राज्य करती है तो यदि गुलाम क्ीस भूची 
कम यही कहती है कि 


भी सरी जाती दो तथ जी राज्य करनेवाली 
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सलुप्य की अन्य जानवरों से तुलना 4३ 





यह काम अर्थात्‌ भूखा मारना उस क्रास के फ़ायदे के लिये ही है । 

चित्र ७५ से चिदित है कि विम्पानज़ी भी चम्मच से खाना, चाय 
पीना सीख सकता है। संस में चिम्पानज़ी कोट पतरूस पहनना, 
हैद लगाना, कुर्सी पर ब्ेडना, सिग्रेट पोना, छ्री काँटे और चम्सच से 
भोजन खाना, कस्सोड पर बेठ कर हगना, कपड़े उतार कर परेँग पर 
छो जाना इत्यादि काम दिखलकाता है। बाँदर और रीछ नाचना, 
पैसा साँगना, खुशामद्‌ करना, अपनी स्त्री को प्यार करना, उस पर 
गुरसा करना इत्यादि काम स्रीख जाते हैं। तोता और सेना बहुत 
से काम सल्ुप्ण की तरह कर सकते हैं । उनमें सीखने, याद रखने 
और फिर सिथ्ाई हुई बात को दुहराने या देखी हुईं बात को कह देने 
फी शक्ति है। बैद्या की बराबर मह्ुप्य धोंसछा बना ही नहीं सकता । 
शहद की सक्‍खी की तरह सनुप्य घर नहीं बना सकता | चींटियों की 
तरह राज्य करना भी उसके लिये कठिन है | छोग कहते हैं कि इन 
जानवरों में छुद्धि नहीं होती, ये सव काम बिना चुद्धि के ही होते 
हैं। हमारे पास इस वात को जानने का कोई साधन ही नहीं है । 
हसारी राय में ये सब कास घुद्धि द्वारा ही होते हं। अपने आपको 
और जानवरों से बड़ा कहने के लिये हम उन जानवरों की बुद्धि का 
जो कुछ चाहे नाम धर दें । इससे क्या होता है ? 

उपरोक्त से हमारा कहने का सतरहूव यह है कि सज्ुष्य के जीवन 
में जितने भी कास होते हैं वे अन्य जानवरों की तरह ही होते हैं । 
कोई बात कम है कोई ज्यादा। सलुप्म की दृष्टि इतनी तेज़ नहीं 
जितनी कि उक़ाब, चीरू वा अन्य चिढड़ियाओं की; सज्ुप्ण की सुनने 
की शक्ति उतनी तेज़ नहीं. जितनी जंगल से रहनेवाले खरगोश, शेर, 
बिछी, हिरन इत्यादि जानवरों की; सल्ुष्ण की आवाज़ उतनी दूर 
नहीं पहुँच सकती जितनी शेर की दृहाड़; उसकी स्पर्श शक्ति भी 
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आत्म रक्षा के साधन बज 





शेर, हाथी इत्यादि से कस है। उसकी पाचन-शक्ति भी कसम है। 
जहाँ ये वातें कम है, वहाँ दूसरी ओर देखने से माल्स होता है कि 
उसमें बुद्धि और जानवरों से कहीं अधिक है; उसमें चीज़ों को बनाने, 
बिगादने, पढ़ने-लिखने की शक्ति है | बुद्धि अधिक है तो उसमें कपट भी 
अधिक है। अपनी छुद्धि और कपट से वह अन्य जानवरों पर हावी 
रहता है । हि 
सृष्टि के दो नियस 

सब जानवरों के शरीर की बनावट मृक ही जेसी है ( चित्र ३- 
११ )। उनके अंगों के कार्य्य भी पुक ही जँसे हैं । इसलिये वे सब 
एक ही अकार के नियमों से वेँधे हुए हैं। चाहे बंदर हो चाहे 
चिड़िया; चाहे सप हो चाहे सुअर; चाहे सज्ञुष्प हो चाहे गीदड़ 
नियम सब के लिये एक ही हैं और इन नियसों का पालन करना 
सब के लिये वरायर आवश्यक है | इन नियमों का उलूंघन हुआ और 
आफत आई । ये नियम इस अकार हैं:--- 

( १ ) अपने शरीर की रक्षा के लिये अर्थात्‌ अपना जीवन क़ायस 
रखने के लिये यत्ष करना । 

(२ ) अपनी तरह और व्यक्ति बनाने का यत्र करना और 
उनकी रक्षा का पूरा प्रवन्ध करना । 

पहला आत्म रक्षा का नियम है; दूसरा स्वजाति रक्षा का। 
सभ्यता के आरम्भ से अब तक जितने क्वानून सनुष्य ने वनाये हैँ वे सब 
इन्हीं दो नियमों पर निर्भर हैं । हे 
| आत्म रक्षा के साधन 
'ये हैं:-- 
भोजन आप करने का यल् करना; उसको भर्ती अकार पचाना 
जिस से शरीर का बर्धन हो । भली प्रकार शरीर से सर मून्र त्यागना 


पद स्वास्थ्य लार राग 


झोर अदाचइयक सौर दानिकारक चीज़ों को शरीर से निकालना; काम मे 
करने से जो यक्ताबद हों उसको आारास करके दूर करना; वस्त्र 
इत्यादि द्वारा शरीर को गसाी सदी ने बचाना। संसार में लितने 
काम भसद्ुुष्प करता हैं व झुब्यदः आत्म रक्षा के लिये ही करता 


है । खेत जोतना, गाय बकरी पालता, मुर्गी पालना, सछछी पकदना, 
० ० ८७ २ के 
शिकार खेलना । तरह १रह की चुखदायक चीजे बनाना और उनके 
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आत्म रक्षा के लिये के.वा दालक का मोजन उसके सामने से उठाये लिये 


वदुछे उन लोगों से जो ये चीज़ें नहीं चना सकते भोजन य 


०० जैसे ७ रे 
चीज़ें जैसे गेहूं, गोइत, फल अआप्त करना। यदि दूसरे देश में भोज 


सृष्टि का दूसरा नियस--स्वजाति रक्षा बछ 





का सामान माजूद £ ओर अपने देश में क्रम € तो दूसरे देश बालों 
से युद्ध फरकें उनका साल छीन लेना । ग्रदि शान से जॉचं की जाये 
तो माल्म होगा फि जितने युद्ध इस संसार में आदि चृष्टि से अग्र तक 
एुए हैं या ऐंगे उन सर फा सूल फारण भोजन प्राप्ति ही हैं। भोजन 
फो प्राप्त फरना एर एक प्राणि के छिये परसावद्यक हैं; जो कुछ फाम 
भी घह उसके प्राप्त फरने के छिये फरता हैं वह सब जायज हैं; उसमें 
ईमानदारी और पेईमानी का फोई भन्न उत्पन्न ही नहीं होता और न 
होना चाहिये । जो छोग इस प्रश्न फो उठाने हैँ वे था तो महा मृस्प ६ 
था फपटी हैँ । पाठफ क्षमा फीजिये, यह घेज्ञानिक पुस्तक है और 
वैज्ञानिकों का भाग्म हूँ कि में निदर होकर जिस बात को सत्य समझे 
उसकों भवहय छिम्य । 

».. भारतवर्ष भर जितने आक्मण अब तफ हुए हैं; पाश्रात्य छोगों 
के जितने एमले आज सक हुए हैँ वे सयथ आत्म रक्षा अर्थात्‌ भोजन 
आप्ति के छिये हुए । आप फट सकते हूँ कि छोग हीरे जवाहरात सोना 

दी लेने आये । पाय्फ याद रखिये कि इन चीज़ों फी फ़दर उसी 
छिसायथ से है कि जिस हिसाय से थे भोजन प्राप्त फरा सकें। एक 
रुपये घा १० सेर गेहूँ मिझता हैं तो एक अश्यर्की का १६० सेर 
मिलेगा । इसीलिये सोना सब पसंद करते एँ--थोंडी सी चीज़ 
परन्तु अधिक भोजन पाप्त कराये। यदि सोने के बदले भोजन न 
मिछ सके तो एसकों कोई भी अपने पास न रखना चाहे । 
सृष्टि का दूसरा नियम--स्वजाति रक्षा 

5 0 असका सेप्य समन अस्सी: उत्यत् काना 3 अब नीची सृष्टि 
को छोदकर सनन्‍्तान संझुन द्वारा अर्थात्‌ नर ओर नारी के मेल से ही 

“होती है । सेधुन या यिना संथुन के सन्‍्तान उल्पन्त करना और जो 

: सन्‍्तान उत्पन्न हों उसके जीवित रहने फा उपाय फरना अर्थात्‌ नियस 

छू 
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चल को आज़मायश से नहीं होता | युद्ध के साधन पहुत से ह--बुछ्वि- 
चतुराई, सपपरती, चाऊ ढाल, बोझ चाक, रहन सदन, पोश:क, दपरों 
को लछदाने लुभाने की शक्ति, * चहादुरों, धन को शक्ति, जंघुन को 
शक्ति इत्यादि । 
मोर मोरनी को अपने ख़बसूरत परों से ऊछछचाता और छुभाता 
हैं । स्रो अपनी सूवसूरती, पोशाक, चाछ ढाल, ज़ेवर, धोंछ चाल, गाना 
घजाना, सीना, काना, भोजन बनाने इत्यादि से छुभाती है। घनी पुरुष 
स्रियों को अपने घन से छछचाता है; बहादुर या खिलाड़ों पुरुष अपने 
खेल आर यहादुरी से खत्रियों को मोह लेता है। बहुत सी खत्रियाँ 
अपनी विद्या से पुरुषों फो छछचा लेती हैं; बहुत सी अपने गायन 
शक्ति द्वारा । 
मर आर नारी के म्ेस का झुख्य अभिम्नाय नियम भं० २ का पालन 
करना हो ऐ। आर यह होता है सहवास अर्थात्‌ संथुन से । कपट के 
कारण पुरुष आर स्त्री बह्ुंधा अपने 3 हद से यह बात नहीं! कहते या 
कहना छुरा समझते हैं। 'पेसः के अपारदर्शक परदे से असली बात को 
छिपा देते हैं । 
बसे तो नर और नारी दोनों हो एक दूसरे की तराश करते हैं, 
आस तोर से नर हो अधिक खोज करता है और चंंकि उसका कास 
जोघ्न हो ख़द्स हो जाता हैं चद बहुधा एक यार एक नारो को गर्भित 
करके फिर दूसरी नारी की तछाझ् में रहता है । कुता, साँड़, बकरा 
और बहुधा सनुप्प की भी आदतें सब ही जानते हैं। अकलर गर्भ- 
पे स्थिति के पश्चात्‌ नर ओर नारी दानों होने वाली सन्तान के पारन 
पोपण का बन्दोयस्त करते हैं ओर जब ठक सम्तान न हो जावे और 
अपने भोजन का खय॑ वन्दोबम्त करने योग्य न हो जाये उस वक्त 
ठक एक दूसरे के साथ रहते हूँ ( जैसे चिड़िया, मजुध्य )। नारी के 
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को चाहिये |” छुछ चीज़े 'कहीं पैदा होती हैं कुछ कहीं। किसी देश 
में ज़रूरत की कोई चीज़ पेदा होती हैं जैसे पत्थर का कोयला, सिद्दी का 
तेल, पेग्रोल, छोहा; कही हीरे जवाहरात, पोना, चाँदी होते हैं; कहीं 
गेहूँ, चावल, फरू इत्यादि ब-फप्तरत पैदा होते €ैं । एक देश बाले दूसरे 
देश घालों से चीज़ों का अदुछा बदला कर लेते हैं । 

किसी देश को जलवायु अच्छी होती है; वहाँ पर उन देश के 
आदुमी जहाँ जरूबायु अच्छा नहीं, जा बसते हैँ। जब एक देश में 
आदसी ज्यादा होते एं और उन लोगों को किसी दूसरे अच्छे देश का 
पता लगता हैं दो थे वहाँ जा वसते हैँ ओर रहने लगते हैं; यदि चहं 
के रहने चालों को नागवार भाल्म हुआ तो युद्ध करके ज़बरदम्ती उन 
की ज़मीन और साहू अपने कवज़े में कर लेते हैँ । यदि विजन न 
हुई तो फिर अपने देश को लाट आते हैं और फिर तेयारी करके दूसरे 
तीसरे चंधे आक्रमण सें अपना कवज़ा जमाते € | जय एक देश में सथ 
प्रकार के आराम मिलते हैं तो चहाँ के छोग आलुसी हो जाते हैं; दूसरे 
द्वेश के लोग जो कम्त आरास के फारण फुरतीले रहते हैं उन आलसी 
लोगों को तुरंत आ दयाते ६ं। ऐशोअशरत (सुख ) का अंतिम 
परिणास गुलासी ( परतंत्रता ) हो 

उपरोक्त से विदित है कि पेट भरने के लिये छोग एक स्थान से दूसरे 
स्थान को जाते हैँं। एक सुत्क का दूसरे सुब्क से सम्बन्ध मुख्यतः 
भोजन के लिये ही होता हे । एक देश दूसरे देश पर आक्रसण भी पेट 
भरने के लिये ही करता हैं । हर शख्स न केवल अपना पेद भरना 
चाहता है प्रत्युत यह भी चाहता है कि केचल आज ही पेट न भरे 
बदिक छुछ दिनों का सासान उस के पास जमा रहे तरकि जब ज़रूरत 
हो काम आवे। शरदही नहीं यह सासान जितना उत्तम हो उतना ही 

च्छा है---ज़यान का ज़ायक्ता इस बात के लिये मजबूर करता है । 


व्यक्तियों के समृह से ही एक जाति या क्राम बनती हैं। जो 
अत्येक व्यक्ति चाहवा हैं. बहों क्राम चाहती हैं । ये सब काम 
क्षात्म रक्षा के लिय्रे हैं। जो कुछ व्यक्ति अपने लिये चाहता है वही 
अपने पन्‍्तात के लिय्रे भी चाहता हैं | इस प्रकार देश को आवइय- 
क॒ताएँ वदुप क्षत्रिक हो जाती हैं । पेट भरने के छिये युरोपनिवाती ६ 
हज़ार मोल से भारतवर्ष में आते हैं। पेद भरने के छिग्रे ही हज़ारों 
भारावाए” ऊपरी जन्मसूसि छोड़कर अमरोका, अफरीका और 
आपपडरेलिवः जाते हैं। आचीन काल में बहुत सी कौमों ने भारतवर्ष 
पार अकमण किग्रे--पेट भरने के लिये ही | जितने युद्ध अब तक 
हुए “7 भविष्य में होंगे वे सब आत्मरक्षा और खज़ाति रक्षा ही के 
777 * जब पेट पालन और पत्तान उत्पत्ति वा सम्तान पालन का; 
## पासने आता हैं उप प्रसथ इसान्दारी और ब्रेईेमानी में कोई सेद 
नई रहता । मैग्रेज़ी आप में पक कहावत है “एचरीथिंग इज़ फेवर इन 
लत एणुंड बार!* इसका अ् हैं श्रम आर युद्ध मं हर एक बात जायज 
है । भूख छयती हैं तो कुछ नहीं सूत्नता जहाँ से सिलता हैं सोजन 
लेकर पेट भरा जाता हैं। जप एक क्राम को मूख कूगती हैं तो 
वह हूत़री क्लास का भोतन हच्प कर जाती हैं। क्िप्ती कोम ने 
दूपरी काम पर अप्म्मण करते पर्णथ ईमानदारी था बेईसानी का अश्न 
नहीं, उदाया। जन उपने दूपरी कौस को दवा लिया तो उस कोस से 
कि देवो जो कुछ किया ठोक किया---यदि तुम हम से न 
प्रना सन मन धन हमारे अर्पण करते तो हम सुस 
हानि न पहुँचाते। पाठक, इस सथब बात का 
इस संतर में केवल दोही नियम काम करते हैं;-.- 


श्म्लि 
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चाह दूसरे की जान जाये परन्तु अपना पेट खाली न रहें । दूसरे की 
पन्‍्तान नष्ट दो जाये अपनी सन्तान बनो रहनी चाहिये | इन अटऊ 
नियमों के पामने सल॒प्य के पनाये हुए ईमानदारी और बेटसानी के 
नियम नहीं चलते | इस संसार में “जिसको छादी उसीक्षी संक्ष! का 
नियम द्वी चइछता हूँ । घराहे व्यक्ति हों चाह व्यक्ति समृह जिपे फ़रोम 
या जाति कहते है, बात सब्र एक दी हैं। चाह काछी क्राम हो चाहे 
गोरी, चाह पीली दो ओर घाहे साँचली प्थ छोग पुक दी सा बरताब 
करते हे । 
८5 ब 
तबत्ष दा सत्य ६ 

में कद्दता है कि जब पेट भरने का प्रश्न आता है तो इंमान्दारी, 
बेइमानी, हक, नाहक का प्रश्न एक दस उनका हो जाता है । किसी 
विधि से हो, चाहे दूसरे को दुःख देकर चाहे घिना दुःच दिये अपने 
जीने के लिग्रे और जदों तक हो सके अपने शरीर को सुत्च पहुँचाने 
के लिये ययाद्राक्ति प्रबन्ध सब द्वी लोग ( यदि वे बुद्धि-हीन नहीं 
हैं) करते हैं । मज़े की बात तो यह है जो बलवान हैं थे दूसरों को 
हुःब भी पहुँचाते हैं, उन को भूत्रा भी मारते हैं, उन का माल भी 
छीनने हैं, ऐसा यत्र करते हैं कि थे और दहुर्बछ हो जानें, तिस पर भी 
खुछठमखुल्ला यह कहते हैं कि हमने जो कुछ किया वह अपने लिये 
नहीं: बल्कि तुहारे छिपे । अन्य बलत्रान छोंग इन वरूचानों की 
असंधा करते हैं और पराध्रीन को हिकारत की। निगाह से देखते हैं । 

प्रिश्रव पाठक | ज़रा इतिहास पर नज़र डालिये और देग्विये कि 
जो कुछ भ॑ कहता हैं वह सोझह आने सत्य हैँ कि नहीं; । इस संप्ार 
में कमज़ोर की आपत्ति हैं। यदि आप प्राणिवर्ग पर नज़र डा तो 
देखेंगे कि जब किसी को संक्रा सिल जाता हैं तो बलचान था शस्त्र 
सहित श्राणि कमज़ोर शस्त्र-हीन प्राणि को दवा लेता है यही नहीं 


२४ स्वास्थ्य और रोग 





बल्कि उस को खा भी जाता है । क्‍या आपने नहीं देखा कि छिपकली 
किस अकार सैकड़ों पतंगों को हढ़प कर जाती हैं; साँप चूहे और मेंडक 
को निगल जाता है; बड़ा साँप छोटे साँप को; शेर चकरा इत्यादि 
और कभी कभी मनुष्य को भो सार खाता है। पानी में बढ़ी मछली 
छोटी मछलियों को और अन्य छोटे जानवरों को हड़प कर जाती है । 
घंढ़ियार और नाक तो आदमी को भी नहीं छोड़ते । जब हम आदुम 
शरीक ( भजुष्य ) को ओर नज़र डालते हैं तो यह महाशय सब जान- 
घरों के गुरु दिखाई देते हैं। कोई चीज़ इन से छूटी नहीं है। यदि 
जानवरों को ज़िन्दा ही खा जाने को शक्ति आजकल नहीं है फिर भी 
तीर कमान, गुलेल, तलवार, बन्दूक इत्यादि द्वारा यह अन्य जानवरों 
को मार कर अपना पेद भरता है। उन की खाल से अपना बदन 
ढाँकता हैं। उन के बालों से अपने ओद्ने बिछाने के छिय्रे कपड़े 
बनाता है । जानवरों के पर ढोपों में लगाये जाते हैं; तकियों और 
लिहाफों आर रज़ाइयों में भरे जाते हैँ; स्त्रियाँ उन की वारीक घाल 
वाली बालों को जिस को फ़रः# कहते हैं. गरदन में डालती हैं या 
जाड़े से उस से अपने हाथ ढेँंक कर अपनों शोभा बढ़ाने का यत्र 
करती हैं । 

हज़रत आदम की ऑलछाद और जानवरों को केवल अपना पेट 
भरने के लिए आर अपने आप को मेंह ओर लरदी से वचामे के लिये 
ही नहीं सारती, वह कल्पित देवी देवताओं, अछामियाँ, परमेश्वर, 
खुदा को खुश करने के छिये उन की कुबोनी भी करती है। किसी 
जानवर को जान जावे, सदुष्प अपना पेट भरे और कहे कि यह 
कास अछासियाँ को छुश करने के लिये किया गया। यह कितने 





खिच्र ९१३ जीवन के लिये संग्राम 
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इस संसार में आणियों में आपस में हर समय युद्ध होता रहता है 


ए्५्‌ खाज्य और रोग 


'>०-उनक भर ०भ५७५>०34;०७५५०५ ७८ मक नल थक ३७ छज०७भा७ ७५५» +५७५स+फक 3५७५८ भ७+५५७०७५५+३७++भ कक ५५3७७ ५७ क न नम नम पाना 


कपट की वात है ! यदि सलुप्य कुर्बानी न करे तब भी उस को कोई 
नहीं कह सकता कि उस ने जानवर को क्यों सारा। वह क्यों देवी ' 
देवता, अछा और परमात्मा की शरण हँढता है। सत्य तो यह है कि 
वह आत्सा रक्षा और स्वजाति रक्षा के नियसों से जकड़ा हुआ हैं। जब 
तक उस में सोचने विचारने दुलीलू करने की शक्ति कप्त थी अर्थात्‌ 
जब तक चह पूरा वहशी था उस को किसी बात का डर न था; जब 
छुछ कुछ सभ्य हुआ, उप्त की चित्त ब्रत्तियाँ अन्य जानवरों को अपेक्षा है 
अधिक वढ़ीं तब उस ने अपने कामों फो जायज़ समझने के लिये 
कलव्पित शक्तियों की शरण हँढी । 
ट ५ १ 
संज्तार एक रंगभूमि हैं 

संसार एक रंगमभूसि हैं । इस में सदा ही युद्ध हुआ करते हैं । 
क्षण भर को भी शान्ति नहीं । शान्ति केप्ते हो । शान्ति तो झूत्यु का ४ 
चिन्ह है । केवल सुर्दा ही शांत और चुपचाप पद्दा रहता है। शान्ति -. 
जीवन का लक्षण है ही नहीं। जीवन का मुख्य लक्षण है गति या 
अश्ञान्ति । चाहे हम सोदें चाहे जागें हमारे शरीर में गति होती रहती 
है, हृदय धद्कता रहता है, फुप्फुस स्वांस छेते रहते हैं, आँतों में आऊु- 
चन होता रहता है, शरीर की नन्‍हीं से नन्‍्हीं सेल भी क्षण भर के " 
लिये स्थिर यहीं रहती। परमाणुओं और अणुओं में एक विशेष 
अकार का आन्दोलव हर समय रहता है; तोड़ फोड़ और सरस्मत का 
कास हुआ करता है; पुरानों चीज़े! की जगह नई चीड़े बनती रहती 
हैं अथोय्‌ इमाई शारीर से एक अकार की अशान्ति या हल चल « 
रहती है । हर 

इस रइंगभूसि में आणियों की ऊड़ाई रोज़मर्रा देखी जाती है।, 
छतते आपस में एक हड्डी के हुकड़े के पीछे रडते हैं; कुत्ता मुर्गी के " 
भीछे झपटता है, विछी चूहें को ताक में बैडी रहती है; चील और 


संसार एक रंगभूसमि है २७ 





वाज़ झट मौका देख कर छोटी चिड़्यों या मछली था चूहे को उद्धा 


५ 
७ पर 


ले जाते हैं; सोर प्वॉप को पकड़ लेता है; मेड़ियि और शेर झट बकरी 

को उठा ले जाते हैं! भद्भुष्य हाथी, शेर, छ्ेल इत्यादि जानवरों का 

शिकार खेलता है ! स्राहव छोग एक दिन में हज़ारों चिड़ियों को 
चखिन्न १४ आत्मरक्षा 
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आत्मरक्षा के लिये चीता द्विरन के पीछे दौड़ रहा है ताकि उस को पक्रड कर 
खा जाबे | इनसे उस का पेट भरेगा और फिर वद खजाति रक्षा का काम भी 
कर सकेगा | आत्मरक्षा के लिये ही हिरन अपनी जान वचा कर भाग रहा है 


ताकि वह भी फिर खजाति रक्षा कर सके * 


२८ “आास्थय ऊर रोग 
वि नशभमिलििमिलिमिलिकिलिभिीकी मिलन अल क कक लक लक 3 अल अब आभार 
मार डालते हैं--ये और ऐसी ऐसी और बातें दुदछे नहीं हैं तो क्या हैं । 
युद्धू में केबल शारीरिक बल और बड़ा शरीर ही काम नहीं आता; अस्त, 
शख बुद्धि इस्यादि भी काम में आती हैं; सलुप्य दोर मे यलद्वीन है परुततु 
बुद्धि से काम लेता है और घरों की कहायता से न केवछ शेर बल्कि 
हाथी और होल तक्क को मार दारूता है। शेर के दाँत और उस के 
नाखून उस के आरोरिक वल की लद्वायता करते हैं; सर्म का विप डसर- 
को अपने से कहीं बटे बढ़ें जानवरों पर हमका करने कौर विजय पाने 
में मदद देता है, हाथी अपने बोन से शेर को दबा देता है। चनुराह 
और मक्ारी विजय पाने में बहुत सहायता देती हैं; आँव बचा कर 
चुपके से शमत्द किये लाते हैं; हमला करने चला ऐसे पमय की तप्क 
में रहना हैं कि जब दूसरा व्यक्ति कम नेयार हो । 
नो कुछ जानवर करने हैं वही सहुप्य कौर मनुष्यों के जत्ये जिन को 
फमेमें कहने £ करते हैं । असम्ध बहणी छोस अपने दुदमन को न केवल. 
सार ही डालते हैं बत्कि जानवरों की तरह उस को सा सी जाने दैं । 
एक जल्था दूसरे जत्ये को हराने क्षार अपने आधीन रहने की कोशिश 
ऋरता है ; पक देश दूसरे देश निवासियों पर हमका करके उन का 
का यथ करते हं। गक रंस के आदसी दूसरे रंग 
7 नीदा समझते हैं ओर छद कर उन को अपना 
उनका नाश करते हैं। जिस के पास अधिक 
, सिलदा पाप अधिक शारीरिक बल है, जिस के पास भोजन 
के पाल अस्त्र ऋस्त हैँ; जिस के पास साहस 
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मनुष्य का अन्य प्राणियों से युद्ध २९ 





गये परूतु इस युद्ध को कोई न सिंटा सका ) यह युद्ध प्राकृतिक और 
' खासाविक है । खाभाविक, प्राकृतिक मियसों को कोन सिदा 
सकता है । 
जब से सलुप्य पेदा हुआ है वह हमेशा आपस में एक दूसरे से 
ओऔर अन्य प्राणियों से युद्ध करता चला आया है । युद्ध. चहशी पन 
ही का गुण नहीं है। वहशी कोसें यदि छड़ती भिड्डती हैं तो सभ्य 
कौमें भी चेसा ही करती हैं। सहासारत के समय सम्य भारतचासियों 
ने क्या किया; सभ्य यूनान वालों ने क्या किया; रोम वालों ने केसे 
| कैसे युद्ध किये । फ्रांसीसी ओर अंग्रेज़ों में; अंग्रेजों और असरीकावालों 
में बहुत दिनों तक युद्ध हुए; फ्रेंच रिवोत्युशन की कडाइयाँ और 
६ १९१४-१८ का सहा युद्ध अभी किसी को भूछे नहीं। जिन फौसों 
ले इन छड्टाइयों में भाग लिया क्या ये कौमें अपने आप को सभ्य 
नहीं. कहती ! उपरोक्त से विदित है कि इसमें सन्देह नहीं कि 
यह संसार एक रंगभूसि है, यहाँ सब प्राणि एक दूसरे से छइते 
रहते हैं। लड़ाई का जहाँ तक सम्बन्ध है सभ्य ओर असभ्य सब 
ही बराबर हैं। 
णियों वि 
मनुष्य का अन्य प्राणियों से युद्ध ( चित्र १५ ) 
समुप्य की जान हमेशा संकट में है । बड़े बड़े भयानक जीवों से 
उसका हसेशा सासना पढ़ता रहता है। प्थिदी पर कहीं शेर है 
' कहीं चीता है कहीं जंगली हाथी है; कहीं पागर कुत्ता, कहीं भेड़िया; 
कहीं साँप और कहीं विच्छू, कहीं चूहा। बढ़े बड़े #नैडवर ही उस 
$ की जान छेने को तैयार नहीं रहते, अत्युत छोटे छोटे प्राणियों से _ 
भी उस का हमेशा सासना रहता है। कहीं सच्छर काटने को तैयार 
' है, कहीं सकखी, कहीं दिंचडी, कहीं फुदुक और कहीं पिस्खू । यही 
' नहीं उसके शरीर में भी कीड़े घुस जाते हैं जैले अंकुशा, केंचवा, चुसूना । 
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राजा और प्रजा ३१ 


न पल मरी ली मर हल कल नल लकी महल कल कील अत कलम की 
घड़े जानवरों को नो वह देख रूफता है और उन से बचने का उपाय 
फर सफता हैं, परन्तु अस्ंस्य भ्राणि इतने स॒शप्त हैं कि थे साधारण आँदों 
से घिना शत्रों को यद्ायता के दिखाई नहीं देते । ये माँति भांति के 
गणु “--फोडर, फुल्णी, ज़्बम, तपेदिक, हैज़ा इल्थादि रोग इर्न्हः 
हारा होते है। हन मे भी अति सूक्ष्म रोगाणु हैं जो आज तक के पने 
यत्नों मे भी दियाई नहीं देते--जसे ग्वयसरा, *चक इत्यादि के रोगणु । 
आणिवर्ग को छोदकर यहुत सी वनस्पतियाँ भी उसकी झत्यु कर सकती 
हैं । प्राणियों और वनरपतियों को छोड़कर धूप, जरू, चायु भी उसकी 
ज्ञान ले लेने को. नयार रहते हैं । पानी में इंच जाना, पहादों से शिर 
कर मर जाना, बरफ में दमन जाना था अधिक शीत या रू छग कर सर 
जाना इत्यादि रोज़मर्स देखा जाता हूँ । अनेक प्रकार के यंत्र जो उस 
ने अपने आराम के छिये बनाये हैँ अकप्तर उसको झुत्यु का कारण दोते 
हैं जैसे जद्दाज़, मोटर, रेल । 
मांत्पर्य यह हैं कि जिस दिन से गर्भ बनता है और वह जब तक 
माता के पेट में रहता हैं उस समय में भी उसकी जान जोंखों से रहती 
है। ( चित्र १७ ) जो रोग उसकी साता को होते ६ वह उसको भी 
हो सकते हैँ । साता को चोट रूगने से उसे हानि पहुँच सकती है। 
जब साता के दारीर से धाहर आता है तथ ब.हर आते समय उसको 
भाँति भाँति की हानियाँ पहुँच सकती हैं । कभी कभी उसको रूत्यु 
भी हो जाती है। जन्म काल से मरते समय तक जब कक वह इस 
संसार में हैं उसका ठुद्मनों से ही मुकावला है ये दुश्मन जड़ हें चाहे 
चैतन्य ( चित्र १७५ ) । 
राजा ओर प्रजा (चित्र ९६ ) 
समाज में या जन समृह में जो सब से बलवान होता है वह अन्य 
छोगों को अपने कबजे में रखता है या रखने की कोशिश करता है | 





$ 
7 


न्‍- ल्‍ कट 
५ 
कि 
हे 
्क 


है स लकक व 
48४57: 
है. 

22% ॥८ 





8... 


) 
हढ 
>क््ट 
था 
०22 
दे 


दर 
बह 


न १३ 
हा 2 पर 
27० आग 
2०, 


शी 

/ कु 4०92 
77 
[285 425०६ 
एब्टासंड 
२-5० >> >० 
इुछइादा व 


४2 
्‌ 













> 7 5 श् | | । 
५ ८४ 7-7 २१५१८ ध्ज3 ७0१) 
का ो ४य॥ 


दर 
छत ५च 


# ६3४0 कप 


६0३५६ २०० 





राजा और अजा 8३ 





/यह ज़रूरी नहीं है कि हमेशा वल शारीरिक बकू ही हो | धन का बल 
“ हो सकता है, दुद्धि का वल हो सकता है, चतुराई का बल हो सकता है, 
कपट का वल हो सकता है । जैसी परिस्थिति हो उसके हिसाव से और 
उसके अज्जुसार बछ होना चाहिये | सासान्यतः यदि बाहुबल के साथ 
साधारण चतुराई और मामूली धन इत्यादि सम्मिलित हैं तो बाहुबल 
वाका द्वी राज्य करता है। यह राजा या ज़बरदस्त अपने से कस 
बल वालों फो दवा कर रखता है ओर ये कस बरू वाले अपने से कस 
चलवालों को दवा कर रखते हैं। यहाँ तक कि सब से कस बलचाले 
सज्ुष्प घिलकुछ दवे रहते दें जेसा कि चित्र १६ से विदित है और जैसा 
| कि हर शख्स जिसकी आँखों पर पद्दी नहीं बँधी है इस संसार में 
रोज़ देखता है । 
चलवान पुरुष अपने तन, सन और धन की ताक॒त से अपने को 
आर जिनको वह अपना समझता है अच्छे से अच्छा भोजन और शरीर 
को सुख पहुँचाने वाले अच्छे से अच्छे साधन कास में छाता है। इस 
बलवान को इस वात की तनक भर भी परवाह नहीं कि उसके इन 
कामों से किसी व्यक्ति को कोई हानि पहुँचेगी या नहीं । जहाँ चाहे 
देख को, इस संसार में पसीना वहा कर खेती करके फसल पैदा करने 
चाले व्यक्ति के पास सुख के सामान नहीं हैं; विपरीत इसके ज़सीदार, 
साहुकार, त्ताव्डकेदार, लार्ड” इत्यादि के पास सुख के सब सामान 
हैं । कमज़ोर भूखे मरते हैं, बलवान ओर ज़वरद्स्त मज़े उड़ाते हैं । 
, बलवान तरह तरह के कानून बनाता है ओर बलूद्दीनों को आज्ञा 
"देता है और उनसे कहता है कि यदि आज्या पालन न की जावेगी तो 
दंड मिलेगा । इन कानूनों को अपने आप पालन नहीं करता | ज़बर- 


#प.णते, 


३४ खास््य जोर रोग 
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दत्त जिस को चाहे पीट दे; जिस फो चाह नज़र वन्द्‌ कर दे; जिस को 
चाहे जेरूदाने में वंदु कर दे; जिस को चाहे ज़मीन में जिन्दा गद़वा दे; 
जिस को चाहे काछा पानी कर दे; या सछी पर चढ़ा दे । जिस की 
चाहे आँख मिफलवा दें; जिस के चाहे काम कटा दें, काला मुँह करके 
गधे पर चढ़ा दे। ये सव बातें जायज़ और नाजायज़ जा से होती 
चली थाई हैं और होती रहेंगी । बलवान केवल सामूठी यातों में दी 
अपना ज़ोर नहीं चलाता । घद जितनी स्त्रियाँ चाहे रख ले, जिसकी 
स्त्री चाहे छीन छे। एक से अधिक स्त्रियाँ रख सकता है; यदि कोई 
'त्री दूसरे से व्याही हो तो उस से भी जपरदस्ती छीन कर अपने घर 
में डाल सकता है । भारतवर्ष का १००० इसवी के वादु का इतिहार 
इस कथन का साक्षी है। आज कछ भी वहुत से राजाओं के पास एक_| 
से अधिक रानियाँ रहती हैं। टर्की के सुलतान के हरस से न मालूस , 
कितनी स्त्रियाँ थीं । कांगो के महाराजा के पास १००० रस_्त्रियाँ हैं 
(चित्न १७) जिसकी छड़फी पसंद आयी, जिसकी यहू पसंद आयी 

उस को घर में रख लिया | 
बल्त ही सत्य है 

इस संसर से नेकी ददी फोई चीज़ नहीं । ये चीजें पेसी नहीं हैं कि 
जिनकी सुक्रेर कीमत हो । किसी ज़माने में जो चीज़ अच्छी कही जाती 
है दूसरे ज़माने में वही चीज़ घुरी कद्दी जाती है| यही नहीं जो बात 
एक देश चाछे पसंद करते हैं उसको दूसरे देश वाले घुरा समझते हैं । 
जो रिवाज एक काल में अच्छा समझा जाता है चह दूसरे काल में घुरा 
समझा जाता है। १९३४-३८ के महायुद्ध से पहले युरोप की सित्रियों 
लम्बे रूस्तरे वाक्ष रखती थीं; आजकल वे बार कटाती हैं और पटरे रखती 
हैं और यहुत सी तो भ्दों के से बाल रखती हैं।ये रित्रियों पहलें 
रिवाज को घुरा कहती हैं । ७० साल पहले युरोप के लोगों सें नहाने 
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चाए आर इच्छा की आजादी ३७ 








पु 


हैट; कर्जेन फ़ैशत ) । जिस अकार हाकिस भोजन खाता है, जैसे कपड़े 
चह है, जैसा जूता वह पहनता है, वसा ही उस की देखा 
देखी उस की अजा रूागे ओर पहनने रूगती है ( सलेस शाही जूता 
आधुसफोर्ड झू ) इस से कोड सतलव नहीं कि वे बातें स्वास्थ्य 
को खराब करेगी था नहीं ( देखो जूता, कालर इत्यादि )। यहाँ ठक 
कि सहकूस अपने सज़हय को भी भूल जाता है (+*नेकटाई का अयोग) । 
ईसाइयों का राज्य है तो ईझाई फेशन को प्रजा अहण कर लेती है 
है देश में उस फैशन से स्वास्थ्य को हानि ही पहुँचे । ईसाई यदि 
शराब पीते हैं तो हिन्दू और झुसलमान प्रजा भी इस वात को अच्छा 
(समझ कर शराब पीने लगते हैं; यदि हाकिस जुआ खेलता है तो उसकी 
प्रजा भी जुआ खेलने लगती है; यदि हाकिस बंगले के अन्दर कमरे में 
-सौता है तो नकलची प्रजा भी वैसा ही करने रूगती है । इन सब 
बातों में अक्क का दखल नहीं । विलायती उंडे सुल्क्र का रहने वाला 
हाकिस यदि गर्मी से बचने के लिग्रे फूल फुलवाडी और गमले अपने 
आस पास रखने लगता है तो गर्म झुत्क में रहने चारा कारा आदमी 
भी उसकी नकल करने कगता है और अपने आस पास वहुत पबज्ञी 
लगा कर मच्छर पैदा करता हैं । अकल का इन बातों में दुखल ही नहीं । 
जौ जबरदस्त करता है ठीक है; यदि कमज़ोर चेसा नहीं करते हैं तो 
ज़बरदुस्त हुतकार कर कहता है कि “तुस काला आदमी क्या जाने किल 
तरह रहना चाहिये ।”! 


विचार ओर इच्छा की आज़ादी 


जबरदस्त जो चाहे कर सकता है । दूसरे की बेटी या वहू को अपनी 


जि 


४ 





+ हम नेकटाई को ईसाई सत का एक चिन्ह समझते हैं। 


३८ ख्ध्य कार रोद 
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जोर बना सकता है (एुशवा हृतिहास साक्षी है) । कसज्ञोरों की ज्घाव 


है ॥+प 


वंनू फर सकता है; उनमे कह सकता हैं कि जो बुराइयोँ उसमें (वलवबान््‌ 
मे) है. उनको भी भले बाते समझकर उसकी तारीफ करें; अपने तन 
घ्ोे दुस देकर भी उसको सुव पहुँचावे । सोचने विचारने का मोतहा 
ही नहीं। यदि आपके विचार से कोई यान दीक नहीं साद्स होती 

मंद से ने कहने पाओगे बन देश निकाल की सज़ा पाओंगे | 
अपनी श्ज्ञी से कोई क्ास नही, कर सकते, 'धपना स्यारू ज़ाहिर नहीं 


कर पक्तत । फिर कहां है भा़ाद शत, क्‍टों दे आज़ाद विचार, कहाँ हैं 


|| 


४९| 


कट 


८ 


स्िन्न १८ जबरदस्त के इृल्म भ नुक्र-त जहर का प्याला पी रहा दै 


रथ 


हा) ४ 4 
] ब्ड 
8०८.»५४२ «» «५ 


का 


द्बर 
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खिनत्र १९ जहर का प्याला पीकर सुक़रात मृत्यु शय्या पर 
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आज़ाद इच्छा) वलत्रान फहता जला हम सोचते हैं आर जिस 
को हस सच सानते हैं उप्ती को य सानो। पुसा ही करो नहीं: तो 
छुन्हारे साथ सम्वी से बर्ताद होगा। ईसाइयें के साथ शुरू में गरेरईसा 
इयों ने केसी कैसी सम्िकियाँ नहीं की । रोसनकेथोलिक ईसाइयों ने 
ओस्सेंट ईसाइसों के साथ फोन कान झुरे से घुरे बताव नहीं किये; 
क्या लोग कज़िन्दरा हो सम्नों पर बाँध कर नह: जला दिये गये १ क्‍या 
मुसलमानों ने यहूदिणों वा अन्य कामों पर छुरे से छुरे सलक नहीं 
किये ? थे सब बातें एठिहाणिक हैं । जब बलवान पुसे पेसे अत्याचार 
कर सकता है तो कहाँ है इच्छा की आज़ादी; कहाँ है स्वतन्त्रता । ज़बर- 
इस्त की शार; ज़यरद्स्त का जूता कमज़ोर का सिर। सिर्फ किसी, 
ख्याक्क को रोकने के लिए लाडो, धूंसा, चेत, जूता, टंडा, जेलखाना 
देश निकारा, काझा पादी, गोली की भार, ज़हर इत्यादि, धलवान 
ये सभी यादें काम में ऊाता है जं।र छा सकता है। सुकरात (90077६८४) 
(जिन्न १८), को ज्ञहर का प्याक्ा वर्णो!ं पिछाया भया ? उपरोक्त से 
हम पाठक के दिल में यह विदाना चाहते हैं कि असली चीज हैं, 
बल--शारीरिक, सानसिक, घत इत्यादि बीजों का। नेकी बदी, 
बुराई सलाई कोई चीज़ हो नहीं । 
सय 

भी संसार में मुक निराली चीज़ है। भय ने सजुप्प और मलुष्य 
सम्नाज को काया पलद की हैं। भय हमेशा इस वात को बतलाता 
हैं कि हम किप्ती चात को जच्छी तरह समझते नहीं था हम चलहोन 
होने के कारण अपने शरोर को द्वानि पहुँच जाने की जाशा करते 
हैं। लय भी आत्म रक्षा का मुक साधन है | जब हम समझते हैं कि 
इस काम से आात्म्ष रक्षा में कमी आजावेगी तथ हम डरने रुगते हैं| 
हम आग से डरते हैं क्योंकि हमको जलने का उर है; हम पानी से 


2० 0! 
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त 


दरते हैं गयोकि हणकों इयने का उर हैं; एस वहुत ऊँचाई पर चढ़कर 
नीचे को देखते हुए हरसे है परशोक्ति हमकों नीचे गिरकर मर जाने 
का ढर है । 

हर था भय को एस अन्‍य में अपने साथ नहीं छाते | जिस अकार 
आर क्षादर्ते क्षीर विचार धीरे धीरे परिस्थिति के अनुसार ज्यों ज्यों 
हम बहने दूँ उत्पद्या होते £ उसी प्रकार भय भी परिस्थिति के अछु- 
सार उत्पन्न द्वोता हैं। बच्चा साँप और बिच्छू से नहीं डरता, उसको 


री 


कदकर मेंह की और लेत्नाने को तंयार होता है; श्रद्ा भादसी 
सर्प से दूर भारता €। बा गाय, ब्रैल इलादि के पास चला 


जाता है, उप्तकों झुचल जाने का दर ही नहीं; बड़ा भादमी बचकर 
चछता हैं। बचा जलने चिराग को पकड़ने की कोशिश करता है, बढ़ा 
आदमी अपना हाथ बचाता हैं क्योंकि उसे जलने का डर हैं । ज्यों 
ज्यों बच्चे में समझ आती है उसमे भय भी बढ़ता जाता हैं। कुछ चीज़ों 
में उपका डरना उसकी आत्स रक्षा का सहायक हैं चीज़ों से उरना 
स्रजाति रक्षा का सहायक हैं; कुछ चीज़ों से डरना केवल अज्ञानता 
के कारण हैं। बढ़े आदमी उसको भिथ्या शिक्षा देते हैं; कहते 
कि अप्रीती कोठरी में मत जाबों वहाँ हवम्वा! है; दोपहर में जंगल में 
मत जावो क्योंकि अमुक वृक्ष के नीचे भूत चेठा है। क्या बच्चों को 
अँबचेरे में सरशपी डालकर उसको साँप वतलाकर नहीं डराया जाता ? 

जो भय आत्म रक्षा और खजाति रक्षा में सहायता देता हैं वह 
द्रीक ऐैं; परन्तु जो अज्ञानता के कारण है वह भय अनुचित और 
इसलिये त्याज्य है । भारत का काछा आदसी यूरोप के गोरे आदमी 
से उरता हैं; काला आदमी गोरे को देखकर झट झुककर सकाम करता 
* है; जब फ़ोज जाती है तो छोटे छोटे काके छड़के गोरों को देखकर 
दर भाग जाते हैं । काबुली पढान जब रेलगाड़ी में वेठता हैँ तो उसका 


«, ७३: खआास्य एड भमृल्थ चोज़ है। जिसका स्वास्थ्य 
अच्छा हैं चह पल प्रा कर यकगा हैं; जिसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं 
वह वलाद्वीन हो जाता ए। जितनी कौमों का नाश हुआ वह स्वास््य 
विगएने के क्रा३(, अच्छे म्थासू्पय वाली क्रो ने घुरे स्वास्थ्य वाली 
क्ौस को “6 दुप' व ५ अब क सन किती दूसरी क्रोम के पराधीन होती 
है ४ 5०३ उश्ता ह तो वह कसी भी नहीं पनप पाती । क्या 
आपने रोर मोर बकरी की कहानी नहीं सुनी । शेर के सासने बँघी 
हुई बकरी को कितना ही खाना पानी दीजिये वह दिन प दिन सखती 

१ चली जाती है 

गशधीन होना त्तो छुरा है ही परन्तु कोसी पराधीनत्ता स्वास्थ्य 
खराब रखने से ही आती है; जब एक वार पराधीनता हो गई तद 
बह दिन प दिन बढ़ती ही जाती है । 


"7... आाइममताइअााआपााक८4भरकी नह ॥9७+ + "दया क०-९ ३०.० #>क कक. / कै लद १8%... 24% 6 ७७ 


एडए और पराधीनता 


जिस शणप बाय रखए्थप उशप्र एै वह हमेशा चिकित्सक का सौह- 
ताज रहता ६; था पाँखें हं तो डाक्टर का मोहताज, कान 
खराय ६ तो धार का सॉद्ृताज। ज्य उसकी जननेन्द्रियाँ खराब 
हो जाती हैं तथ भी 5हं भ्रह्या मुसीबत में आ जाता है । सोज़ाक, 
कषातद्क इलादि रोग पुरुष कौर सन्नी दोनों का जीवन खराब करते 
हैं। भातशक तो ५ईपर्कि रोग हैं। रोगों के कारण शरीर और 
सन दोनों ही कमज़ोर दो जाते हैं । मलेरिया इत्यादि रोग खून को 
सुख्ता देते हैँ । दपेद्िक्त और कोढ़ केसे भयानक रोग हैं यह सभी 
जानते हैं । यदि किएी देश में छाखों भादमी तपेदिक्र, मलेरिया, कोढ़, 
आतशक इल्शादि से भस्त हों तो चे छोग हँज़ा, प्लेग, इन्फुल्ऐंज़ा 
ग्युमोनिया इल्ादि आनन फानन सें मारनेवाले रोगों का केसे सुक्तायला 
कर सकते ह। ज्सि देश में ये सब रोग हों; जहाँ छाखों धारक जम्म 
के पश्चात्‌ ही मर जाते हों उस देश की हालत बरसाती पतंगों फी 
तरह हों जाती हैं; शास को पैदा हुए, चिराग जले सर गये, या छिप- 
कछी इत्ादि ज्ञानवरों के पेट में गये | शीघ्र पैदा होना शीघ्र सर 
जाना, देर में पैदा होना और देर तक जीना यही उत्तम अकार फी 
सृष्टि होती है । जिस देश में इन्फुल्ऐुज़ा में पक साल में उतने आदमी 
सर जावे जितने युरोप के महायुद्ध में ४६ चपे से सरे तो उस देश 
के छोग वरयाती पतंगों की तरह ही है । 
रोगी अजुप्य उतनी मेहनत नहीं कर सकता जितनी कि आरोग्य 
भजुष्य कर सकता है। रोगी सहुप्य उतना कष्ट भी नहीं उठा सकता 
जितना कि जरोग्य सजुष्य । युद्ध के मेदान में छुथा पीड़ित रोगी 
मनुष्य पेट भर कर खानेवाले हट्ढों कट्ट स्स्थ मजुप्य से केसे लड़ 


न्ब्व| 





दर स्थपाव ४ रस 
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फरता--थही इस स्ष्टि से आरग्स में शोता उछा आया हैं भार होता 
दला हल्वेषा; कव तक ग्रह हम नहीं जानते । पुरानी बादशाएों की 
काया पलट हो एई । प्रत्यक्ष पन्‍कदा के जध;पतन के एक से अधिक 
काखा होते ८॥ न्बाजा+ हमेसा एक मुख्य कारण होता हैं । शरीर 
को धाफियि -५ प्ख दना, अथान्‌ खूब खाना पीना परन्तु परिक्षम न 

जे बहुत उड़ाना जिससे शरोर कमज़ोर हो जाये 
धर अन्य ज़रूरी कारों के लिये समय हो न रहे, घया का फीता 
जिपसे बहुत से चिद्रोप कर जवान आदमी सर जाबे। भारतवपे में 
झुपलमानों के ज़बाल के मुख्य कारण जाशम तलवी और चिपय भोग 
ही ध। अछाप्मियाँ और फैएग्चर के पेंरोकारों में जब विपण भोग की 
जाग छगी और दाराय इत्यादि नज्नों से यह दिन प दिन दहकती 


करना, अपन के 





हिन्दुओं के अध:पतन का कारण 8, 
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रही पथ उनफ कप्रारा। ५७१ । सनान के लिये कहा जाता है कि आाराम 
तलदी भर मिपद शोर के अधिरिक्त सलेरिया ज्वर उस कौस के अघ: 
पतन छा उढ़ार द्म्स्थ था। रोस भी अधिक विपय भोग के कारण 
सारा गया | 
जय बिपयों के गदरि॥ छग जाती हैं तो किसको फौज था राज्य- 
प्रवन्ध छा धसास रफ़य ऐं ( पढ़ों राजा प्रथिवीराज और रानी संजो- 
शिता का द्वाल ) हुपरी क्राल्त जो जफ़ाकश होती है इस विपयों के घस 
में पद़ी हुई फ्रापत घो द० लेपी हैं । जब विषय भोग ही जीवन का 
मुख्य उद्देश्य रए जाता है तो सन्‍्तान निर्य हो जाती है, आपस में अन- 
यन राने छगयी एैं। जब घर में फूट हुईं तो नाश के दिन निकट आये । 
हिन्दुओं के अधःपतन का कारण 
हिन्दुओं का पतन क्यों हुआ इस पर मेंने बहुत सोच विचार 
किया। यहाँ पर फिसी बया के फंछने का कोई सबृत नहीं; जिस जमाने 
में मंसलमानों ने एहसला किया उस समय यहाँ तपेदिक, आतशक 
इत्यादि हुर्बे्ल करने वाले रोग भी न थे; उस ज़माने में यहाँ छोटी उम्र 
में ब्याह भी न होते थे; शिक्षा ( तालीस ) भी अब से ज़्यादा थी, घन 
भी ज़्यादा था, आज़ादी तो थी ही । इस पर भी कम तालीस वाले 
यबनों ने यहाँ शीघ्र कब्ज़ा क्िया। इसका फ्या कारण ? हिन्दुओं 
के मिथ्या विचार ! सस्तिप्फ शरीर रूपी राज्य का राजा है । जब तक 
मस्तिप्क दीक तार से काम करता हैँ सब ढोक है, ज्योंही उसका कास 
- थिगढ़ जाता है सब फकास विगड़ जाते है । पागल का दिसाग ही तो 
विगद जाता हैं कि जब वह मिट्टी खाने रूगता है; उसको पाखाने से 
भी घिन ( घृणा ) नहीं आती; उसको नींद भी नहीं आती; वह 
अपनी ही कद्दता हैं; दूसरों की वात सुनता ही नहीं। पागल फो बाँघ॑ 
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वाहे कितने ही साप्लोन्रापान क्यों न हों हाथ ऊपर को नहीं 
ग;ठता । जब हार होगी ऊऋुछ हाती हैं तो हिम्मत दिन दिन गिरती 
जाती है। मृर्ति पूजन के अछादा और भी बहुत से सिथ्या विचार थे;--- 
यह सानना कि घ्राह्मण बह्म के झुख से पैदा हुआ इस कारण सब से 
ऊँचा, क्षत्रिय उच्तसे सोचा, बेइय उससे नीचा, अआद्ध सबसे नीचा और 
पाँच की जृती के छुल्प । इल मिथ्या विचार से ऊँचनीच के विचार 
का पैदा होना, एक दूसरे से सेल जो न रहना, सब का एक जगह 
सिल कर न बैठना, आपस में तकरार रहना--ससय पड़ने पर एक 
दूसरें की सहायता न करना--ऐसी ऐसी बातें पैदा हुई । तीसरा 
सिध्या विचार खान पान में ज़रूरत से ज्यादा छूत छात और अपने 
धर्म की शक्ति पर पूरा विश्वास न होना। चौके में किसी के घुस जाने 
से भोजन खराब हो जाना; कुए पर किसी यवन के चढ़ने से कुएँ का 
पानी खराब हो जाना; यदि किसी हिन्दू के कान में कुरान की आयत 
पढ़ दी गयी तो हिन्दू धर्म का नष्ट हो जाना; गाय का गोरत हाथ 
से भी छू गया तो एक दस हिन्दू से सुसलकसान बन जाना इत्यादि। 
क्षपती कमजोरी को किसी दूसरे से बतला देना अत्यन्त बघुज़दिली 
आर देवकूफ़ी की बात है हिन्दुओं के अधःपतन के उपरोक्त बताए हुए 
कारणों के अतिरिक्त एक ओर बड़ा कारण जीवन के विपय में असत्य 
विचार रखना भीथा और है। एक दिन तो मरना ही है फिर 
अह क्राम क्‍यों करें, वह काम क्‍यों करें ! जिसका जी चाहे राज्य 
करे हमें क्या सदा जीना हैं; हमको एक दिन इस संसार से विदा 
'होना ही है फिर हम काहे को झगड़े सें पड़े । हस क्‍यों युद्ध. करे; 
युद्धू करना छुरा, राम रास जपना ( और 'पराया सार अपना ) 
अच्छा | अपने जीवन की कुछ क्रदर न करना, अपने स्वास्थ्य की कोई 
पर्वाह न करना; इतना भोजन खाना कि बस सांस चलता रहे 
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'चहिद्त के समझे सारे सामने पेश न फिय्रे जाते तो इस संसार में मज़- 
हयथी मार पीट फर्भ! थे घोती । सत्य तो यह है कि यह्दिइत और दोज़स्य 
इसी जञगन से ६ । शाप बाई वहिश्त के सुख उठावें, चाह दोज़ख की 
झुसीयत शेर । 
फ्या फ्यासत भी कोई चीज़ है ? यह भी कोई चीज़ नहीं । क्‍या 
कयामत के दिन हम से एसारे फासों का जबाब लिया जावेगा--यह भी 
न दोंगा । जो कुछ ऐगा यहीं होगा और होता है । घुरे कामों फा घुरा 
नतीजा यहीं मिल जाता हैं ; तुरंत नहीं तो कुछ समय पीछे | जो 
घोओगे वद्दी उगेगा। चना थोने से गेहें कभी नहीं उपज सकता । 
अपने कामों फा नतीजा क़यामत के रोज़ के लिये छोड़ने से भत्य॑त 
हानि द्योती है। यह करने से सवाब और वह फरने से अज़ाय; यह पुन्य 
ओर वह पाप; इस से परमात्मा खश होता है और उस से नाराज़--ये 
सपथ धोखे की टद्दी 6। सत्य यह है कि हस अम्ुक कास नहीं करते 
कि इससे हम को या एमारी सन्‍्तान को हानि पहुँचती है | ( आत्म- 
रक्षा और स्वजाति रक्षा में बाधा पढ़ती है ) | हस चेहयागसन नहीं 
करते क्योंकि हम को और हमारी स्त्री फो और फिर हसारी सनन्‍्तान 
को आतशक दोने फी संभावना है । यह कहना तो सत्य और उचित है 
परन्तु यद कहना कि हम ये कास इस वचास्ते नहीं फरते कि अछा या 
परमात्मा नाराज़ हो जाचेंगे या कयामत में दंड सिलेगा या वहिइत की 
हरें न था सकेंगे सोर॒ह आने ग़छूत है। भारतवासी विशेष कर आजकल 
के छिल्दू भविष्य की अधिक पर्वाह करते हैं; वर्तेमान का कोई फ़िक्र 
ही नहीं । अविष्य के छिये भूखे रहते है; अपना स्वास्थ्य खराब 
[ते ते हैं; अनेक प्रकार के पा्खंठ रचते हैं; सोने की चिड़िया के पीछे 
जी न फभी किसी को मिल्ली और न सिलेगी अपना जीवन 
वराय करते, हैं । अज्ञानता के कारण ये छोग अपना कर्चेच्य 
छठे 
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/है, रोती है, गाती है, या सुरत पड़ जाती है; बेहोश हो जाती है । केभी 
“उसके हाथ पेरों में विहेसी या कमज़ोरी आ जाती है । अज्ञानता के 
कारण बहुत से छोग इस को 'घुड़ेल” सिर आना कह देते हैं | “चुडेल? 
भी एक कल्पित प्राणि है जिस के सर न पेर । सध्य रात्रि के समय 
अँधेरे में किसी सुफेद कपड़े पहने हुए सज्ञुप्ण का दिखाई देना और 
उप्कों भूत” समझ कर उस से डरना--यह भी एक अ्म है | 
अज्ञानता की कोई हद नहीं । जब कोई वात मनुष्य की समझ सें 
न आई वो उस को समझने के लिये वह एक “वाद! या थियोरी* 
बनाता है। विज्ञान में किसी प्रश्न या विवाद को हल करने के लिये 
अनस्थाई तौर पर वहुत से सिद्धान्त था बाद होते हैं। जब दक्क इन 
(वादों या रिद्धान्तों के छ्वारा वे अश्न जिन के हल करने के लिये थे चाद्‌ 
(निकाले गये हल होते जाते हैं, वे वाद या सिद्धान्त कायम रहते हैं; 
यदि सभी बातें हल हो जायें तो समझा जाता है कि वह वाद एक 
चास्तविक “नियस! है । वहुत से बाद बहुधा असत्य सावित होते 


श्ज 


हं। 
सृष्टि के आरम्भ से मनुष्य ने अपनी समझ के अनुसार सृष्टि की 
बातों को हल करने की कोशिश की और बहुत से वाद चकछाए | इन 
में से बहुत सी बातें तो 'कछुदुरत के कानून! या सृष्टि के नियम कह- 
छाते हैं जेसे गरमी के प्रभाव से पानी का रूप बदक कर वाष्प 
वन जाना, या शीत के प्रभाव से पानी का रूप बदुक कर बरफ 
बन जाना; एथिवी के आकर्षण से चीज़ें! का एथिवी की ओर गिरना; 

घानी का 'निचाई की ओर वहना इत्यादि । 

श जब ठकमजुप्य ने समझ से कास न लिया या विकाप्त के समय उसमें 
च विचार करने की शक्ति न आई, उस समय ठक वह हर एक बात 
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| 
को विचित्र बात समजता साहा ओर दस सृष्टि के बहुसा से आबविष्कार्ों 
से डत्ता भी रहा। श्जली थे, बतर्म से, अभि से, बढ़े बढ़े दि: 
शाओं से । मारत के अनपड सींगार मो उसी अपने गाय में बाहर 
में निकले बरदे |. | पप्सा फररत श्र ट्रत लोग अब भी भोटर 
और हवाई के जवच गशग 7) अधसियत को थे समठ कर अज्ञानी 
मसदुप्य ने और, यर्षा, एन्‍न्परादि ओडज़ां फो जीवित समय छिया और 
उस को परयदे छूखे; हहां मई, उन छो देखता के साम से पुकारा-- 
असि देखता, टुडे दया, पत्र देयता इस्यादि। चाँद, पफिलारों को 
भी देवता अब; व आशण घढ्ा तो समया कि देवताओं में युद्ध 
छुआ और एक दसरें को #पफर शया। जिस से फायदा पहुँचा 
था फाशदा पँचने फा उम्मेद दुई डसे देखता बनाया; जिस से छर 
छगा उप को ऐसा बनाया और फिर उस कहिपित देवता को प्रसन्न 
बारगे की गरिष्त की। यह खुदगर्ज़ी हैं कि नहैं; यह अल्ानता ५ 
गए बे, | जाग कोई बाव समज से न आई तो खद पर कह दिया 
कि इंश्वर ने ऐसा किया । 
भय भुक बंदी चीज़ है। जब मनुष्य पशुपन से ज़रा ही ऊँचा 
बढ़ा था और डल में कुछ सोचने समझने और वादबिवाद करने फी 
शक्ति शाई एप घह जिस 'बोज़ को अपने से बढ़ी और चिशञाल देखता 
भा उप से एरने छूमता था। अपने से बलवान से सभी डरते हैं; जो 
छात्र जार सकता है उस से फोन नहीं इसता। उर था सय “आत्म 
रक्षा” का एक साधन है; यदि डर न हो तो झ्रोर की रक्षा फेस हो १ 
बदि हिरन चीते से न ढरे तो क्यों भागे; आदमी सर्प सेन हरे त्तो्‌ 
वर्क कर उससे बचे। भय एक ख्ासाविफ थुण हैं। अज्ञानता से 
भय बढ़ता है। जब शेर को भारने का सामान अपनी अक़र दौद! 
कर भज॒ुप्य इकट्ठा कर लेता है तो उस से न उर कर बह जंगल में उसे 
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, मारने को जाता हैं | हाथ में बंदूक या काटी के कर महुप्य वियाबान 
जंगल में सांप, साल, भेडिये इत्यादि से न डर कर भीलों चला 
जाता है । चोरों और डाकुओं से बचने के लिए. अर्थात्‌ उस का डर 
कस करने के लिये बहुत से छोग बंदूक और तलवार अपने पास रख 
कर सोते हैं । डर थोझ्ा बहुत हर एक जीब में है। गाँव का आदमी 

गटर सै, हचाई जहाज़ से, रेछ गाड़ी से, विजलों से ढरता है; ऋहर 
का आदसी इन से नहीं डरता। कया कारण? एक अक्षानी है 
दूसरा ज्ञानी । 
ज्ञानी सहुष्प हमेशा अज्ञानी सज्लप्प को अपना सतरूय निकालने 
के लिये ढराया करते हैं । जिस में शारीरिक या मानसिक बल होता है 
उस से सभो डरते हैं । अधिक बोकने वालों से कम बोलने वाछे ढरा 
दरते हैं । जिस के द्वाथ में चाहुक है या छाडी या वन्दूक है व हथि- 
यार विहीन से जो चाहे काम करा सकता है। 
अज्ञानता के कारण आदि मन्ुप्य ने पानी, पवन, सूर्य, चाँद 
इत्यादि से डरना शुरू किया | जिनसे छर छगता हैं उनकों खुश करने 
की कोशिश भी की जाती है । दहाक्षिस के पास उप्के सातहत नज़र 
भेंट ले जाते हैं; उसके पास भोजन और धन पहुँचाते हैं । इसी कारण 
डरपोक अज्ञानी मनुष्य ने अस्लि को जिसाना आरंभ किया; सूर्य 
को जरू चढ़ाना छुरू कियरा। आत्स रक्षा से भय और भय से पूजा 
उत्पन्न हुई । 
पूजा ( परस्तिश ) की कोई हृद न रही | जब दृदय देवताओं से 
हा काम न चला तो अद्दय देवताओं की पूजा होने रूगी। दरिया में 
/पसे और इचने छगे; हाथ पैर सारे पर कुछ बल न चला; अशक्त हो 
कर एुकारने छगे बचाओं वचाओ । दूसरे का सहारा हूँढने रंगे । जंगल 
में रास्ता भूछ गये, एुकारने छगे कोई रास्ता बतछाओ | बीसार हुए, 
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पेट में झूछ हुआ पुकारने ऊते कोड जाने बचाओ । थे सत्र बेवसी ) 
वचलहीनता फी बात ४, इन दशाओं में जपन के बड़े ओर अधिक दान्कि 
चरके फो शरण छेव की सूती । 

यही नह , बट ' से काम मेरे ह जिन्हें सनुप्य नं कर सकता। 
बहुत मे काम ऐसे  गिन के कारण वह नए; जागद़ा; बहुत थी चीजें 
ऐसो है. जिन्हे सजुप्च नह बना सकता, चठ जानता ही नाई किये 
कैसे बनती हैं। अपनी अझातलसा फो छिपाने के छिप्रे झपन समझते 
लिया छि कोई आर ए्ना० बाला हैं 


जब शजुप्ध अपनी शत्प खार नुच्छ घुद्धि से हुस संपार की पेचीदा 
बातों छो न सप्तत सका--अनाज क्पे पंदा होता है, जल फयोनःर 
घरपता है, घाएट फहों से आते हूं, पहाड़ इतना उँचा क्‍यों हैं; झुए 
4 
हद 


३ >> क 
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से नल झछोँ शे आया; ऋूफ॑प क्यों आता है; पूर्ण ओर चम्द ऋण 
बे पते हैं; मणि क्यों! भर जाते ६--तो उसने पहुत सोच विचार 
कर एुफ सिद्धान्त निफाला कि सलुप्ष से बदी कोई मोर शक्ति 
धयिद्‌ इन सन काम को करती हैं । दीज बोने से क्यों पंदा उगा; 
शेंघुन करने से क्यों घच्चा बना--ऐप़े पुप सकड़ों प्रद्नों का उत्तर उसके 
पान छुछ थे था सिवाय इनके कि कियी ओर शक्ति ने ऐसा किया ॥ 
धफ्ल जशारी करते और आदमी जंदिरशों के पुजारियों, महन्तों 
जहर साधुओं से बच्चा नह! साँगते ? यह नर्दः समझते कि यदि 
अजुष्य सें शुक्रफीट ही नहीं! चनतते या भरत की बच्चेदानी में सोजाफ 
इत्यादि से फोई रोग हो गया है तो बच्चा फेसे होगा; था पुरुष 
गठुसक हें था स्वी बॉस हूं तो बच्चा फेस होगा। कोई कोई शहं 
ओर साधु ढीक कारण साँप जाते हैं और अपने वीथे द्वारा जिस 
शुक्राणु दें ऐसी औरत को जिसके पति में पुरुपार्थ नहीं: है चुपके रे 
गर्मित कर देते हैं। इस काम से अक्लानी पत्ति और पत्नी दोनों हू 


भूत, चुडेल, हृव्वा, इडवर जज 





प्रसन्न होते हैं आर कहते हैं कि बावा बड़े करामाती हैं । 
ऐसी शक्ति के जो सलुप्य से ऐसे कास करा दे जो वह खुद नहीं कर 
सकता छोगों ने खुदा, अछा, परमात्मा, इेउ्त्रर इत्यादि नास रकखे हैं । 
हमारी राय में यह सब अज्ञानता को दर्शाते हैं। जब एक शक्ति को 
अपने से बड़ा सान लिया तो यह आवश्यक हो जाता है कि उसको खुश 
खखा जावे । वह शक्ति पुजने लगती है; बहुत छोग अपने खयाल के 
मुताबिक उस की मूर्तियाँ बनाते हैं । मूर्ति पूजन का आरंभ ऐसे ही 
हुआ। फिर इस शाक्ति के घर बनाये जाते हैं। मंदिर, गिर्जा और 
ससजिदें बनाई जाती हैं और वहाँ उस शक्ति का पूजन होता है और 
, उसकी उपास्तनना को जाती है । 
धीरे धीरे इस परमात्सा या अछा के गुण वतलाये जाते हैं सब 
लोगों में छुद्धि एक सी नहीं । किसी ने कुछ गुण वतरहाए किसी ने 
छुछ । किसी ने यह कहा कि में इस परमात्मा के पास हो आया हूँ 
और इस लिये जो कुछ में कहता हूँ दीक है । . कोई बहादुर सज्भुष्ण इस 
खुदा का बेदा बन बैठा; कोई उसका दूत और पेग़म्बर। इस प्रकार 
मूसाई, ईसाई, मुहमदी सत चले। ज्यों ज्यों सतों. की संख्या बढ़ी 
अपने अपने सतों की सब तारीफ करने छगे; हर एक सतवाले अपने 
खुदा को दूसरे सत बालों के ख़ुदा,.से ज्यादा अच्छा और शक्तिसान 
घमझने लगे । मेरा सत सच्चा तेरा झूठा । अब लगी होने इन सतानु- 
यायियों में लदााई, आपस में जूता पेजार ओर युद्ध । मूसाई और ईसा- 
इयों में तकरार और झगड़े हुए, ईसाई और झुसलमानों में; हिन्दुओं 
* और मुपललसानों और ईसाइयों में । मानों एक का खुदा दूसरे से लड़ 
रहा है । कभी एक के खुदा ने हार सानी कभी दूसरे के खुदा ने (चित्र 
२० ) सब खुदा चाहे हिन्दुओं के चाहें सुसलप्तानों के चाहे इसाइयों के 
मजुष्य के खून के प्यासे हैँ। न सारूम इन सजूहवों की बदौलत 
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नॉप्पौप++++7ततत+.... 
( उस को असक्न करने के लिये अनेक तरीक्ते सोचे गये और फिर ये तरीके 
कास से छाये गये । किसी ने उसको सग्रुण और किसी ने निर्गुण 
घतलाया; किसी मे साकार कहा किसी ने निराकार। किसी ने कहा 
कि वह अवतार बन कर इस सृष्टि में सहुष्य के रूप में कसी कभी 
जाता है; किसी ने कहा कि नहीं: वह केचछ अपना दूत भेजता है 
जिस को फेगस्वर कहते हैं; किसी ने कहा कि फर्ाँ शख्प उसका खास 
बेटा है । फिर क्या है--फिरइते भी पैदा हुए; वहिइ्त, दोज़ज़, स्वर्ग 
और नरक, यसराज, जवराईल, इत्यादि सभी पैदा हुए । 
परसात्सा को खुश करने को अनेक तरकीवें निकाली गयीं । 
किसी ने संदिर, किसी ने गिर्जा, किसी ने स्लस्जिद उसके पूजने के 
(स्थान बनाए । इन स्थानों में उसके गुण--सर्वे शक्तिसान्‌, सर्वव्यापक, 
"दया, कृपाल, गाये जाने रंगे । किसी ने उसकी कल्पित मूर्ति 
वनवाई । मूर्तियाँ भी उस के गुणों के अज्ुसार बनवाई गयीं | ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश की मूर्तियाँ बनीं । सूर्तियों पर जल, दूध, फल, मिष्ठान्न 
इत्यादि चढ़ाये जाने छरे । 
बिना सतलव के इस संसार में कोई कास होता ही नहीं । सतरूब 
बिना मैथुन नहीं, सैधुन विना उत्पत्ति नहीं। ईश्वर भी पूजा जाता 
है सतलव से; ईश्वर पूजा जाता है भय से । 
बेटा बीसार हुआ, इेखवर की उपासना की गयी । बच्चा होने को 
हुआ ईश्वर और खुदा याद आये। रेल लड़ी और परमात्मा की याद्‌ 
आई । पेट में दर्द हुआ और रास रास चिल्लाने छगे | कचहरी में मुक्‌- 
| बा हुआ और किसी देवता का पाठ विठकाया गया--सतरूूब और 
सखुदगज़ी नहीं तो क्या है ! संसार में देखा जाता है कि सब खुशासद्‌ 
सतलरव की होती है; हाकिस की इज्ज़त सतलव से होती है; राजा की 
इज्ज़त मतलब से । यंदि सतलव और भय न हो यानी कुछ मिलने को 
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किसने नहीं पढ़े । कवियों की रूम्थतरानियाँ किसने नह. सुनीं। 
रावण के बहुत से प़िरों का दृष्टास्त, भीस का बल, कुंभकण की नींद, 
दुँदा और सलखान के घर का हाफ किसने नहीं सुना | सभी समझ 
द्वार सनुप्स उन को गप सानते हैं । 


इस कठिपत सर्च शक्तिमान््‌, सर्च व्थापक, परमात्सा और उप को 
दोज़ मय और वहिउुत को सानते हुपु भी करोड़ों महुप्य इस संसार में 
बुरे से घुरे कम करते है | इस ख्थाऊ से कि मिरुर और हाकिसमों के 
ज़रा से पूजन पाठ से या साला था तसवीह फेरने से यह परमात्मा 
ढीला पड़ जावेगा ओर इस रिशवत को कृबृलू कर के हमारे शुनाहों को 
क्षमा करेगा संसार को अत्यन्त हानि पहुँची है। एक मज़हब में तो 
गुनाह का इक्रार करने से (207८४४००) और थोड़ी सी फीस 
पुजारी को देने से इसी जम्स में गुनाहों की प्ुआफी सिल जादी है 
अर्थात्‌ इस मज़हय चाले यदि चाहें तो हमेशा वहिइत में ही पहुँचे | 
गुनाह कीजिये, जरा देर गिरजा में जा कर पादरी साहब के सासने 
कह दीजिये कि ग्रनाह किया है, और साथ साथ फीस भी दाखिल 
कीजिये, सुआफी का सर्टि फिकेद फोरन सिल जावेगा । 
इस संसार को इन सिथ्या विचारों से हानि केसे हुई यह हमम 
आगे बतलावेंगे । बहिइत या खरी में क्या है था कया मिलेगा इस का 
उत्तर सब सज़हय वाले एक ही तरह से नहीं देते । हिन्डुओ को तो खरे 
उक पहुँचना बहुत कठिन हैं; इन को खर्ग आध्ति के लिग्रे अच्छे कर्ज 
करना आवदयक है; कर्म पुक कठिन चीज़ है। जब कर्ज पर ही दारो- 
भदार हैं तो हमारी बला से हम क्यों! किसी परसात्सा को पूजें; जब 
. हम को कमा का फल सुगतना हैं तो पूजन पाठ की कोई जगह ही 
नहीं रह जाती । पूजन पाठ में ,जो समय वरवाद होता है वह समय 
कर्ण काठ में क्यों न लगावें | हिल्दुओं की दोज़ख भी चुरी है । 


ईद खास्य आर रोग 


मुसलमानों और झाराहय का बहिब्त आमान तेसे मिले सकनी टट 
थीर यहा कारण है कि ये मज़हब संपार में दुतनी जस्दी फंछ सये । 
आल्ाव कास कोन पत्चद नहीं. बटना। इन सज़हयां में इसान एक 
खास चीज़ है | कहा जाता है कि शुधलमानों की बहिद्दत में बहुन सो 
हरे और ऐशो अशरन के भनेश् सामान मिलते हैं; बहा शराय भा 
मिलती हैं | हप्तारा राद में यह सथ छछचाहूद दी गयी इस बाले कि 
समुप्ण इस संसार में बुर काझों से पचा रहे। परन्तु याद रहिये कि 
जो कास छालड पे किया जाना है बह हमेशा कथा होता है। ईसाइयों 
की वहिहरत से क्या होना है थे ईसाई जाने। इसाहयों को दोज़ख 
खराब है | इच्लो देश के एक गदाकदि डॉटी साहब रचा मे दोज़ज 
गये थे। स० चर्जिकर ने वोज़ग्य फी सेर करायी । घहों उन्होंने थे 
बड़े सथानक रृइण देखे। उटी सदह्ाशय ने जो कुछ देखा वह अपनी 
इस्टवा (॥99%0५ 7७:7०) दान्टीज़ इनफर्नो' में उन्होंने लिख 
दिया ; उन के भरने के बहुत दिनों पाद स० डठोरे ने यद्द सब वृत्तान्त 
चित्रों द्वारा समझाया | 

डांटी साहव की घुरूक से दोज़ज के दो चित्र हम इस पुस्तक में दे 
रहे हैं ( चित्र २५, २२ ) | पाथ्फ दरिये और कुकसो से बचने फा यत्र 
बीजिये । यदि दोज़ज का हार सुन कर और इन चित्रों को देख कर भो 
लोग ढीक शो जादें तो भी में इस खुदा पर विश्वास छाझँ परन्तु ऐसा 
हो दी नहीं सकता । परमात्मा और उसकी दोज़ब और बहिइत आर 
फारेइतों अर शंदान, उसके बेटे और पैगस्बर और अवतारों के सिद्धान्त 


हज़ारों बपर से प्रचछित हैं। अब रुक संसार को फायदा नहीं पहुँचा 
तो जब क्या उस्सेद है । 


कि 8 तन तन त++५3....... 


+ बा, 


सज़हब, दोज़ख़, बहिदत 
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मज़हव, दोज़ज़, चहिदत ध्र्छ्‌ 


हमारी राय में इंश्वर जैसी छाक्ति को सानने की कोई आवदयकता 

। इेखर हो नहीं तो कहाँ उस की बहिइत आर कहाँ उस की 
जब; कहाँ उस का भय; क्‍या आवश्यकता मंदिरों की, क्या ज़रूरत 
स्मिदों आर गिरजाओं की। जब सतभेद ही नहीं रहा तो क्या 


ने 


द्वाज़ 


] 
ह.] 


रपये 


ज़रूरत इसाइयों की आपस की लड़ाई की, क्या ज़रूरत हिन्दू मुसलू- 
नो की छड़ाई की । सेरा विश्वाप्त हैँ कि जो कुछ सुसीवत इस संसार 


में है वह सब इन सज़्हयों द्वारा। आज लोग सीधे रास्ते पर चलने 
छरे सथ कष्ट सिट जावे। फेवचल दो नियस ही इस संसार में कास करते 
हूँ । महुष्य के बनाये सत और सतांतर झूठे हैं; उन से हानि के सिवाय 
लाभ कोइ नहीं । 
क्या आरंभ में इसाई छोगों को रोम वालों ने तंग नहीं किया। 
क्या इंसाइयों के एक फ़िके बालों ने दूसरे फिके वालों को दख्ते 
पर बाँध कर जिन्दा ही नहीं जला दिया। क्‍या यहूदियों ने खुद 
इंसामसीह ( खुदा के बेटे ) को क्रोस पर बाँध कर ज्ञिन्दा ही नहीं सार 
छाला । क्या मुस्तछमानों ने अमुसछसानों पर अत्यन्त अत्याचार नहीं 
किये । क्या हिन्दुओं ने बं(ढों के साथ बुरा सलूक नहीं क्विया | क्या 
इन सजहब बालों ने असंस्य छोटे ओर बड़े जानवरों को कृतछ कर 
के ( कुबोनी ) उन को दुःख नहीं पहुँचाया। यदि ये छोग कहें कि 
कुर्मानी की जाती है अपना पेट भरने के छिप्रे तो में इस बात को 
खरध्ता का साधन समझता | परूतु पेट भरें अपना ओर नास करें 
पदनास अछा या ईखर का, तो यह कपट की वात नहीं है तो क्या 
१ सॉप जब मेंढक को ग्ना जाता है तव वह भी तो हुर्वानी ही 
फरता है; शेर जब मलुप्य को खा जाता है तो वह भी छुर्मानी करता 
है । आप कुरान की आयत पढ़ कर यदि किसी जानवर का गछा कादते 
हैं तो घोर भी बड़े ज़ोर से दृहाइ कर आंप पर क्षपटता है और आप 





कर्म, कारण का कार्य से सम्बन्ध द्द्ण 





निष्ट होना कहते हैं वह चेज्ञानिकों की निगाह में केवल रूप बदल 
ना है । पानी गरस करने से उड़ जाता है, अककोहलू और ईथर 
गर्मी के अभाव से बोतल में से आप -ही आप गायब हो जाते हैं। 
तरल रूप से रूप बदुक हो कर ये चीज़ें ( जल, अलफोहल, ईथर ) 
धायब्य रूप में चली गईं। जादूगर आप के हाथ में से रुपया ग़ायव 
छर देता है; वह आनन फानन में ज़मीन में से आम का बृक्ष उगा देता 
है; ताश के खेल दिखाता है; हलक में छुरी घुसेड़ देता हे; सन्दूक में 
मे बंद किया गया आदसी गायब हो जाता है; आप की -भंगूड़ी को 
भायव कर के डवर रोटी के अंदर से निकाल देता है । जिस को हम 
प्रमझ नहीं पाते उस को हम जादू कहते हैं; जिस चीज़ को आज 
8 जादू कहते हैं वही कल हसारे समझ जाने पर सामूली बात हो 
जाती है । जब गरमी ( सूर्य ) के प्रभाव से समुद्र का जल वाप्प 
बनकर ऊपर चढ़ जाता है और फिर शीत के प्रभाव से बादलों के रूप 
में आकर वर्पा द्वारा नीसे आता है तो अज्ञानी लोग कहते हैं कि 
इन्द्र, देवता बरस रहे हैं। अभिमानी और कपदी मन्लुष्य यह नहीं कहता 
कि मुझे साल्स नहीं कि यह क्योंकर होता है । अपनी अज्ञानता कौ 
छिपाने के लिये कुछ न कुछ कह देता है चाहे झूठ हो चाहे सच । 
वैज्ञानिक लोग अपनी विद्या, अयोग ओर परिश्रस से इस कह्पित 
इन्द्र देवता का पता लगाते हैं ओर वर्षा का दीक कारण बतला कर 
अज्ञानियों के पाखंड को तोड़ते हैं । 
सृष्टि में किसी चीज़ का नाश नहीं होता। भेटर ( )/७६८८४ ) 
पूजा था सात्रा एक चीज़ है जिसके अनेक रूप हैं सब चीज़ें मात्रा 
बनी हैं। सोना, चाँदी, ताँचा, सिद्दी, पत्थर, जल, घायु, कीटाणु, 
“जीवाणु, चनस्पति, विद्युत, गर्सी, रोशनी, हाथी, घोड़ा, सलुष्य, पशु, 
पक्षियें सब सात्रा से बने हैँ | छिन्न सिन्न करने से साल्स होता है 
ज 


झ्ध्‌ श्र पहए रोख 
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कि सात्रा भौछिदों! दे पका दे। ८९ एक सोलिक के विद्येप बे/ 
हैं। मोछिक ऐसे पोते ए जेल पाया, चौंदी, छोहा, फर्बेन, ओपजन। 
ये मालिक कम ले अछ परसामुझां के सबृद् होते ६। परमाणु के 
छित्र भिन्न होने ८ शक्चिकण या शवत्याणु ( 7]0८८८०० ) निकलते 
हैं कप ले वादेत है कि परसाणु वास्तव में शक्तिपमृह है। इस 
प्रकार पता छंगता है कि ग्राक्ति आर सात्रा में केवल रूप का भेद 
है; धंसे दोनों! चीज़ें एक ही हैं। दो चीज़ों को रणढ़ से गर्सो उत्पन्न 
हुई, जितनी ते चाज़ वर्दी उतवा हो मात्रा गरसो के रूप में पगद 
हुआ । कोयला या प़िद्ठी का तेड जला कर छोग विद्युत चनाते दें और 
उम्त के शाबिष्कार दिखाते #; कोयले के जलने से जो शक्ति उत्पन्न हुई 
नह रूप धुल करके विश्त्र के रूप में उपस्थित मुद्द । कोयला, 
शिही पा ते, लकईा, अलकोहल, पेट्रोल इत्यादि दृहनशील लीजे 
१7 ४एि्स्‍ सरृष्ट समझना चाहिये । उनके रूप वदुर से चाहे गरसी 
ले शा, पाए प्रकाश के लो, चाहे इस दाक्ति से रेल फा इंजन चलाओ 
चाहे जद्याज़, चाहे हवाई जह्ज़ | गति सी शक्ति का एक रूप है। 
कोयला जल गया, इससे ऊए बोध त होना चाहिये कि कोयले का 
नाश हो दबा सल लो यह है कि उसका रूप बदल हो गया । 
पाधा चूस बाएा है, शृत्यु फो आप होता है। क्‍या उसका नाथा 

दो शरण, नहों। उसका केवल रूप बदल हो गया। वह मात्रा से 
थना है| पथिवी भी जात्षा से बनी है। छित्न भिन्न होकर उसके 

फिएः ओह बोगिक परथिवी में मिल जाते हैं और इनसे फिर दूसरा 
पोधा पैक होता है | पौधा न पैदा हो तो प्राणि बनते हैं। ्ण 
शथियी ही से हसको जल सिलता है, प्थ्चिदों ही से जनाज, साग, घ #स 
पैदा होते हैं और इन्हीं को खाकर हस पते हैं । 

* भलुष्य जब भरता है तो क्या सात्रा का नाश हो जाता है? 


सात्रा ( संटर ) के विविध रूप ६७ 





“नहीं । झूत शरीर फा छिन्न भिन्न हो जाता है; उसके मौलिक और 
* थोगिक प्थिवी, वायु, जल में मिल जाते हैं और दूसरे आ्राणियों और 
बनस्पतियों के कास में आते हैँं। हर एक कास करने में शक्ति का 
व्यय होता है, हम चलते हैं, बोलते हैं, हँसते है, मसल मूत्र त्यागते हैं, 
सांस लेते हं--य्रे सब गतियाँ हैं और गति शक्ति व्यय का एक 
चिह्न है । हमारे शरीर में जो सात्रा है उसके छिन्न भिन्न से अर्थात्‌ 
रूप बदुर से थे गतियाँ उत्पन्न होती हैं । 
सोलिकों का भी रूप बदल हो सकता है। सभ्यता के आरम्भ 
से विद्वान लोग ताम्र से सोना बनाने की कोशिश करते चले आये 
हैं; अभी तक सफलता नहीं हुईं परन्तु आशा है कि शायद कुछ काल 
मा चेह्ञलानिक छोग अपनी अ्रयोगशाला में तो अवश्य किसी सस्ती 
धातु से सोना बना सकेंगे । कुछ सोलिकों का रूप बदलकर प्रकृति में 
होता देखा गया है | यद असम्भव नहीं है कि ताम्र के रूप बदल से 
सोना वन जाबे। वेज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि कर्बन, कोयला 
और हीरा रसायन विद्याज्युसार एक ही चीज़ दहैं। फोयले से हाथ 
काले होने के कारण राजा सहाराजा दूर भागते हैं, हीरे को बड़े चाव 
से गछे में लठकाते हैँ और अंग्रृढ्ी में जड़ाकर पहन कर अपनी शोभा 
बढ़ाते हैं । 
मात्रा ( मैटर ) के विविध रूप 
तेल, ( छत ) और शक्कर में एक ही तीन मौलिक पाए जाते हैं। 
इन तीन सौकिकों से थनी हुई चीज़ों के रूप अलग, गुण अछग । 
| कपूर और कैलोमेल* दोनों में चही दो मोलिक हैं; परन्तु दोनों 
रूप अंग, ग्रुण अछूग; जिस मात्रा में कलोमेल डाक्टर छोग 
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लौपधि के तोर पर खिलाने है यही सात्रा बन कपूर की कई सलुप्यों-| 
को इस लोक मे परलोप पहैचा सकती है । सालछिकों को कसी भीर' 
ज़्णादनी से छा उनके सयपत मे संघोग से उनसे यदी हुई चीड़ों में 
रूपातिर कर णुप कग हो याते हैं । 
4 उत्पत्ति 
सृष्टि की उत्पत्ति 
हमारी हाय ले सह हद्षाप्ठ दाक्ति ल्घृह हैं। शक्ति मात्रा का 
यूक्क रूप ? । माय वप्णब्स, तरल, दोष रूप घारण करता है । सात्रा 
सोलिकों मे विसक है । पहियों थेः संयोग से योगिक यदते हैं। 
बोमिकों के संधेग में शरीर बनते हैं जो पत्थर, पहाद, डीले, चद्धान, 
दुश्यि', इक, प्राणि »े रूप धारण करते हैं। सोलिकों के संयोग मे 
भर छर्षगकों ये छित्र सिक्र से भक्ति निकलती हैं या लुप्त हों. जाती 
है, हरी कनझे भार बरिगइने से जीवन के आविष्कार गढ़ होते 
है। हझना विगइना अर्याद्‌ रूप बदल करना इस सष्ठि का विचित्र 
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समझ में जाई सो भय का सारम होता हैं जार फिर हम कन्धकार 
में एुछ करियत आपि क्ी सहायता लेकर अ्म जाल में पद जाते हैं 
लजिहसे दिक्षकपा कडटिन हो जाता है | 


सृष्टि का आदि ओर अंत, प्रसय ( क़यामत ) 


संष्ठि की कायु इस समय कितनी है इसके विपय में अनेक 5, 
सह हैं। ईंसाइयों का जतुमान तो दिलकुर एक उकोसला है; उनेे 
हिसाव से तो सष्टि की जायु कुछ हज़ार च्षों की ही होती है। दे 
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और व्तसान चैज्ञानिकों ने भी यही सिद्ध किया है। आदि में यह 
घपृथिवी एक अत्यंत गर्भ गोला था और इतना गर्म था कि हरएक 
चीज़ वायब्य रूप में थी । उस समय जिनको आजकल हस जीवित 
कहते हैं वे चीज़ें न थीं; न जरू था, न वनस्पति थी न प्राणि थे। धीरे 
भीरे गोला ठंडा होने छूया, वादु बनी, जल बना और गोले के ऊपरी 
भाग में ठोस चीज़े व्नी, भीतरी भाग अभी गरस रहा। लगभग दो 
अरब धर्ष बीतने पर भी भूगर्भ गरस है और वहाँ चीज़ें तरल या वायव्य 
रूप में हैं--ज्यालामुखी पहाड़ इस बात के साक्षी हैं। जब पएथिवी के 
तल की दशा ऐसी हुई कि वहाँ जीवित चीज़ें रह सके तो आदि 
ते, भ॑ आर आदि मणि उत्पन्न हुए । भादि वनस्पति के विकास से 
थे, और विशाल वृक्ष बने; आदि आणियों के विकास से पहले जर में 
जहनेवाले, फिर जल और भूमि दोनों जगह रहनेवाले, फिर प्थिवी पर 
रहने वाले आणि बने । एक ससय था कि सलजुष्य था ही नहीं | मनुष्य 
था बावा आद्म को इस जगत में पधारे हुए शायद कुछ छाख वर्ष ही 
हुए हैं । इस सृष्टि का अन्त कब होगा यह कोई नहीं जानता। जो 
लोग अपने झुदो। को बजाय जलाने के गाइ़ते हँ उनका विचार है कि 
पुक दिन आवेंगा जब यह दुनिया खतस हो जावेगी; उस वक्त सब 
मुर्दे जग जावेंगे या जगाये जाचेंगे। फिर इन सब के कासों की जाँच 
होगी और इस जाँच के अछुसार इन सब को सज़ा ओर जज़ा मिलेगी । 
थे सब सिथ्या विचार हैँ । इस विचार के अनुसार पहले ज़माने में मुर्दे 
के साथ कुछ चर्तन और भोजन और हथियार भी दफन कर दिये जाते 
वि जब चह जगे उसके पास सब सामान सोजूद रहें । यह ऐसी 
हर मै बात है कि जैसे गाँव का आदमी अपने साथ कुछ रोटी और छुटिया 
डोर लेकर सफ़र करता है ताकि सफ़र में कुछ कठिनाई न हो । आजकल 
युरोप का सभ्य सलुष्य सिफ्रे एक छोटा सा सूट केस या हैंड वेग ले कर 
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सम्रस्त सम्य संसार में बड़ी सुगस्ता से अम्रण कर ढेता हैं; जहाँ बहता ) 
हैं उसको सब सास घल सर से मिल जाते हैं । ह 

सत्य तो राह है कि कर्में का फल यहीं मिल जाता है। कृयासत 
के दिन तक इच्तज़ार करते की आवश्यकता ही नहीं) क्या खुदा के 
डपासकों का खुदा आजकल के राजा, सन्नादों से भी गया गुज़रा 
है। थहाँ तो आज ऋलर किया कल सरकार ने जेल में ढाला। एक 
ओर तो खुदा सर्व शक्तिमान्‌ कहा जाता हैँ दूसरी ओर ढिल सिल 
सिज्ाज बनाया चाता है। आतकल यदि एवाछाती कुछ समय से 
क््यादा ब्रिना सज़ा के हवालान में रक्‍ले जाते हैं तो चाय बेला सच 
ज्ञाता है कहा जाता है कि सरकार बदी ज़ालिस और अम्यायी है 
चहाँ खुदा छाजों, करोड़ों चर्ष तक लोगों को बिना सज़ा का कण 
सुपाये रजता हैं। अजब इन्साक़ हैं । । 

पझक ' इसया तो हस जानने हैं कि सृष्टि के नियम इसने कड़े 
है कि जो शख्स उनका उप्लंघन करता है उसको सज़ा फारन मिलती 
है---थोड़ी या बहुत । आवद्ाक, सोज़ाक, प्लेग, हैज़ा, काला आज़ार, 
मलेरिया, चेचक, खपरा, पेचिशल, पेद का झछ, इत्यादि ये सब सज़ाएँ 
हैं। जब सज़ा सिलती है और यहीं सिलती है तो हमारी बला से 
क्रया्मत आप या न आये । हसारा कर्तेब्य है इस सृष्टि के नियमों को 
समन और उनका गाऊून करना | भूत पूर्व को देख कर वतेभान को 
ठीक रक्‍्लों, भविष्य के लिए परेशान न होओो । चर्तसान डीक है तो 
भविष्य के वियइने की कोई संभावना नहीं | 


बुरे कामों से परमात्मा का सम्बन्ध 


जितने घुरे कास इस संसार में होते हैं वे सब परमात्मा की र 
यता से किये जाते हं। चोरी, डकैती, जालसाज़ी, रंडीबाज़ो बहुत 


बुरे कामों से परमात्मा का सम्बन्ध ७१ 





से रोग जैसे सोज़ाक, आतशक, हेज़ा, पेचिश, प्लेणग परमात्मा ही की 
पैजह से इस संसार में आते ६ । असली कारण की ओर ध्यान न दे 
कर नक॒छी कारण की ओर अधिक ध्यान दिया जाता है। बिना 
मच्छर के मलेरिया नहीं; बिना प्लेय के कीठाणु, चूहे ओर फुदक 
के प्लेग नहीं, बिना हँजे के कीटाणु के हैज़ा नहीं। अज्ञानता को 
दूर करना दीक नहीं समझते, बंठे हैं पूजने परमात्मा को और उस्मेद 
करते हें कि सृष्टि के नियम जो अटल हँ टक जावेंगे। सब चेदयायें 
खुदा या इंद्चर या ईसा मसीह को सानती हैं; रंडीबाज़ी करने वाले 
सुबह शास संध्या करते हैं, मस्जिद में धाकायदा नसाज़ पढ़ते हैं और 
मन्दिर में घंटा बजा कर ईइबर की उपासना करते हैं; खुदा के घर 
हा गिरजा में जाकर छुदा की स्तुति करते हैं। परमात्मा के सानने 
ले दी मच्छर, सक्‍्खी, आ, चूहे का सारना पाप समझते हैं। चोर 
जब चोरी करने जाता हैं तो अवसर किसी देवी, देवता, या परमेद्वर 
की उपासना करता हैं । बनिया ( साहूकार ) जब झट़ी दस्तावेज़ बना 
कर दूसरे का सत्यानाश करता है तब भी परमात्मा की पूजा करता 
है; बह अपने देवी, देवता से कहता है कि यदि में मुकदमा जीत गया 
तो इतने का प्रसाद था मिठाई तुझ पर चढ़ाऊँया। रास रास जपने 
वाले बनियों ने सेकडों भोले-भाले ग़रीय आदमियों और शरीफ़ज़ादे 
सय्यदों को भूखा सारा; उनको फ़ाके नोश कर दिया ओर कज़ेदार बना 
दिय्रा | फिर भी ये बनिये पनपते हैं । क्यों ? क्या ईदवर उनका सहा- 
अक हैं। नहीं--कपट द्वारा | आत्म रक्षा के संग्रास में वही जीतता है 
'जुते चालाक है | दूसरे को धोखा देना, हीला करना ये पश्चु गुण बत- 
जाते हैँ । यदि ये लोग परसात्मा को अपना सहायक न बनाते 
भर में उनकी तारीफ़ करता । हमने तो यह देखा है कि जितना लम्बा 
चौड़ा दीका और तिलक, उतना ही ठग विद्या में निपुण । शराब पीना, 
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छुआ खेलना, यह भी अकप्तर देवी देवताओं और परमात्मा दी की बद़ौ:/ 
लत होते हैं । पुक खुदा के दूत इतने चालाक हैँ कि थोड़ी ली फ्ीर्स 
से सब पाप दूर करा देते हैं; दूसरे मर्द या खी से चोरी से जेथुन कर 
लो, फिर उस दूत के पास जाकर एकांत में कह दो कि सेंने ऐसा काम 
किया है और थोड़ी सी फ़ीस दे दो, बस साफ़ी सिल् गयी। एक पाप 
दूर हुआ; आइमन्दा फिर जो चाहे कर सकते हो । 

हमारी राय में ये सव अज्ञानता फी यातें हैं । हस कहते हैं कि 
बुरे काम की सज़ा अवश्य मिलती है । जो व्यक्ति इस सष्टि के नियमों 
का उल्लंघन करता है उसे अवइय दुःख भोगना पढ़ेगा। यदि आप 
आतदाकी पुरुष या स्त्री से असावधानी से मेंथुन करेंगे तो आपको 
उसका परिणास झ्ुगतना पड़ेया चाहे कितना ही वरूवान कल 
ईश्वर क्यों न हो और आप कितना ही ईमान किसी पुस्तक या नयी 
भर छावें | दोज़ख तो रही दूर, यही संसार आपको दोज़ल दिखी- 
बेगा । यदि आपको सोज़ाक है तो जिस स्त्री से आप मंधुन करेंगे 
उसका जीवन भी खराब हो जावेगा। यदि आप अपना स्वास्थ्य 
खराब करके अपनी ताक्रत ज़ाया करेंगे और फिर इस कमज़ोर 
अवस्था में हैज़े, प्लेग इत्यादि के विष अपने शरीर में प्रवेश करा- 
वेंगे तो आपको उस ग़रूती का नतीजा भुगतना पड़ेया--चाहे आप 
किसी भी देवी, देवता का पूजन करें| जो ग़रोध आदसी अपना धन, 
ताड़ी, शराब, भंग, गाँजा में व्यतीत करेंगे उसको सूद खानेवाले 
घनिये की शरण लेनी होगी और फिर अपना रहा घहा घन भी छुटा 
देना होगा। यही इस ज़िन्दगी का कशमकश, यही जीवन का स॑ 
है । जो अपनी पाँचों झ्ानेद्रियों से काम लेता है और अपनी कं: 
से कास करता है वही जीतता है। जो कुछ एक व्यक्ति के सरः 
सें डीक है वही व्यक्ति समूह या समाज के लिये ढोक है, वही कोम 


भारत फी पराधीनता और दरिद्रता के कारण ७ 





और देश के लिये दीक है । एक क्रोस दूसरी क्ोम पर हरगिज़ राज्य 
भैहीं कर सकती जब तक उसमें ऐसे दोप न पाए जावें जिनके होने 
से वह सांसारिक महायुद्ध में लड़ने के अयोग्य हो जाबे अर्थात्‌ जिससे 


शारीरिक, सानसिक और आर्थिक वर कस हो जावें। 
भारत की पराधीनता ओर दरिद्वता के कारण 


१--अपनी हिम्सत हार कर अपने खब कारों फो कल्पित देवी, 
देवता, अवतार, ईश्वर, खुदा, परसात्सा की सहायता पर छोड़ देना । 
क्षण भर के लिये सान लो कि ऐसी शक्ति है, तव भी जबतक आप 
अयना तन सन धन किसी कास में न लगा दोगे उस ससय तक यह 
मी क्ते आपको सहायता देना उचित न पमझेगी। दूसरों के भरोसे 
सिभी न रहना चाहिये। अपने बिरते पर काम करना ही बहादुरी है । 
अपनी इच्छा बल को सज़बृत करो और फिर देखो कि कासयावी 
होती है कि नहीं। पाखंड को छोड़ो। मंदिरों वा अन्य पूजन के 
स्थानों की जगह अज्ञानता दूर करनेवाले स्कूल ओर पाठ्शाक्ा बनाओ; 
जो धन निहुल्छ॒ुओं की सेवा करने में व्यथ जाता है उसको अन्धकार 
दूर करने में खचे करो और फिर देखो कि स्वतन्त्रता मिलती है 
कि नहीं । 
२--भोजन का कम सिलना; जिस भरिसाण में भोजन के अब- 
यव सिलने चाहिये" न सिलना; अनावइयक चीज़ों का ज्यादा खाना 
और आवश्यक चीज़ों को कम खाना | इन बातों से स्वास्थ्य पर बड़ा 
के पढ़ता है। जिस देश में भूखे आदमी रहेंगे, वह देश आत्स 
था और खजाति रक्षा के नियसों का पान न करके ज्ञीघ्र अघः- 
को शआप्त होगा । 
३--स्वास्थ्य बिगाड़ने वाले कासों को करना था ऐसे कास करना 
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जिनसे खास्थ्य न सुधरे। मलेरिया, क्षय रोग, आतशक, सोझाक/ 
और कई और शोेग ऐसे हैं जिनको फैछाना और रोकना हमाईं 
कस में है। इन रोगों से कुछ समाज का स्वास्थ्य विगढ़ता है और 
शरीर ऐसे दुर्वल हो जाते हैं. कि मनुष्य इस जीवन के संग्राम के योग्य 
नहीं रहता । 

३--विवाह । निर्वेल संतान उत्पन्न करना । आस तौर से जो 
संतान १६ वर्ष से कम आयु वाली स्त्री और २० वर्ष से कम आयु 
वाले पुरुष के मेल से उत्पन्न होती है वह निर्बल्ल होती है। बृद्धूपुरुष 
और जवान स्त्री, ओर जवान पुरुष और अधिक आयु वाली स्त्री के 
मेल से जो सन्‍्तान होती है चह भी अच्छी नहीं होती। थोड़े थोड़े 
अंतर से ( दो सन्‍्तानों के बीच में २६ वर्ष का अंतर चाहिये ) गा फे 
का होना भी उचित नहीं | 

५---मदिरा, ताड़ी, भेंग, गॉाँजा, अफीस, तम्बाकू ये सब खास्थ्य 
को विगादने वाली चीज़ें हैँ। जब देश धनी हो तो कास को शीक्र 
हानि नहीं पहुँचती अर्थात्‌ उसके अधःपतन में कुछ समय छगता है; 
परन्तु जब कौस गरीब हो या पराधीन हो या उस में और कमजोरियाँ 
भी हों तो उसके ' अधःपतन में इन चीजों का प्रयोग खूब सद्दायता 
देता है। शराब और भंग पागलपुन के मुख्य कारण भी हैं। 


सृष्टि की चाल 


भूगर्भ विद्या, इतिहास, विज्ञान से सिद्ध हुआ है कि इस सृष्टि की 
घालऊू सदा एक सी नहीं रही ओर न रहेगी। उस में तीन क्रियाएँ होती 
रहती हैं:-- | 
१--विकासत अर्थात्‌ छोटी चीज़ से बढ़ी बनना, कम हक । 
अधिक विचित्र बनना, बलह्दीन से बलवान बनना, तुच्छ से विशाल 
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कतना इत्यादि। वेज्ञानिकों का सत है कि पहले पहल जैविफ सृष्टि 
एक-सेलयुक्त थी; फिर बहुसेलयुक्त बनी । वहुसेलयुक्त सृष्टि में पहले 
कस्त विचित्र प्राणि थे फिर बड़े और विचितन्न ग्राणि बने । आदि सलुप्य 
किसी ज़माने में आजकल के चिस्पानज़ी, ऊरांगऊटांग बनसालुपों से 
छुछ कुछ मिलता जुलता था और आज कल के मसलुप्य से सिन्न था। 
सनुष्य का शरोर बानरों से अधिक विचित्र क्रिया वाला है। उस का 
सस्तिप्क जिस पर चुद्धि निर्भर है अन्य प्राणियों के मस्तिष्क से अधिक 
विचित्र है । यह साना जाता है कि सृष्टि विकास द्वारा ही उत्पन्न हुई। 
यह नहीं कि खुदा ने कहा होजा ओर हो गयी। सृष्टि के बनने 
हे में समय ऊगा है और वह धीरे धीरे बनी है । कोई ससय था ( शायद 
लाख वर्ष पूर्च ) कि जब आदस शरीफ तशरीफ ही न रखते थे । 
,भनुमान है कि सलुष्य चंद छाख वर्षो से ही इस च्रृष्टि में आया है। 
विकास सम्बन्धी नियम जीव विद्या की पुस्तकों में सिलेंगे । 
२--आन्दोलन । भूगर्भ विद्या से और इतिहास से पता लगता 
है कि विकास (जो एक सहज ओर मन्द चाल का रास्ता है ) के 
अतिरिक्त कभी कभी इस सृष्टि में बड़ी तेज़ी से भी तब्दीलियाँ होती 
६। जहाँ आज पहाड़ है वहाँ किसी ज़माने में समुद्र था; जहाँ आज 
समुद्र है वहाँ किल्ली ज़माने में एक बड़ा मुल्क या ठापू था। बड़े बड़े 
भूकर्पों से आनन फानन में बड़े बड़े शहर बरबाद हो गये, बड़ी बड़ी 
सलतनतों को धक्का छग गया। 
जहाँ तक सामाजिक वातों का सम्बन्ध है, आन्दोलन अफसर हुआ 
8 हैं। ७--८ हजार वर्ष पहले जो रिवाज थे वे अब नहीं हैं। 
चीन काल की असीरिया, बविल्‍ोन, सुमर, सिश्र, यूनान, रोस की 
“हम्पेताओं का पता नहीं। यही पता नहीं कि भारत के अआचीन 
हिन्दू अब से पाँच हजार वर्ष पहले केसे रहते सहते थे। आन्दोलन द्वारा 
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राजाओं के राज ऊमहः भर में घे थाने ४ैं। क्रॉस में कय्या हुथा । 
अमरीका में पद्या हुआ ? गत इ७ यों में गिने लुने यादणाह शः गये 
हूैं। जो आज राज्य फरता है पर घथना योसिया प्राध कर अपनों 
जान बचा कर भसागता गग़र ज्ञाता 7) पहाँ हैं घीन का शांगाह, 
कंहों € रूप का जार, कहाँ जसन्गी को पेपर, फहा रकी का सुझसाग । 
आन्दोलनों से देशों फी काया पछट बहुत शीम हो जानी है । 

समाज की उद्तति [ और उसका अधथः्घसन सभी) अधिकतर 
आन्दोलन द्वारा ही होती हैं । झुसदमानी आन्दोलन मे घटुत से देशों की 
काया पलट दो गयी। आयपमाज और घढ़ा समाज के आरदोहन में 
हिलुओं में अनेक तथ्दीलियाँ हुईं। फॉप्रेल के आन्दोन से जो कुछ 
शो रद्या है यह सब दुनिया जानती हैं । हू 

आन्दोलन द्वारा सदियों फी कुरीतियों पलछ भर में दर हो पार्त 
हैं। क्‍या टर्की फी औरतों ने जो सदियों से मुँह ढॉफ ऋर घलनी थीं 
क्षानन फानन में पर्दा नहीं छोड़ दिया १ जो भारत कऋछ सूत्र भन्ुष्य 
को अपना मुह दिखाना पाप समतती थी बह आज आप से भर कर 
झॉखे मिला कर चलती है । 

जब शानदोलन होगा, भारतयर्ष में एक दस याठ वियाह, पर्दा, 
छूत छात, ऊँच नोच, हिन्दू झुपलमानों की लदाई, कम तालीम दूर 
दो जायेंगे । 

उक्षति विकास से तो होती दी है परन्तु विकास फे साथ कषान्दोदन 
की भी जआावदयकता हैँ । इतिहाप बतछाता हैं कि शानदोलन बिना 
किसी सम्यता का काम हो नहीं घढ सफता। सो बात इस समय 
कानूनी जार जायज हूँ चद सिन्‍्दों बाद एक एक्स नियछते शो गुर 
कानूनी और नाजायज़ करार हो जाती है, तो भारत की फ़रीतिंगों . 
का दूर करना कान कह्विन फास हैं। इन कामों के छिये ज़यरदस्त 
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। हक की ज़रूरत है । इटली के म्ुस्पतोलिनी३:, और टकीं के कमाल 
ने क्‍या वयान कर दिखाया--कमालपाशा# ने मिनटों में 
खिलाफत उड़ाई, सज़हव उड़ाया, परदा उड़ाया, भाषा उड़ायी, अज्ञा- 
नता उड़ाई, फेज़ उड़ाई और न सालहूस क्या क्या उड़ावेगा । 
३--प्रतीपगमन या घविपरीतगति । जो कस किसी ज़माने में 
बड़ी चतुर, विद्वान, सभ्य इसारत बनाने में होशियार, ईसान्दार, वहा- 
हुए थी वह कुछ समय पश्चात्‌ कायर, झूड़ी, बेइमान, असभ्य, वेवकूफ, 
अनपढ़ हो जाती है। इतिहास इस वात का साक्षी है। पुरानी 
प्राचीन सभ्यताओं का हाल सभी जानते हैं। क्या आजकल के हिन्दू 
दो. हज़ार वर्ष पहले के हिन्दुओं की तरह हैं ? क्या आजकल के 
हवन सिश्री, रोस वाले बसे ही हैं जैसे कि प्राचीन सभ्यता वाले 
! स्ष्टि में जहाँ एक ओर उन्नति होती है वहाँ अवनति भी होती 
। कोई कौस गिरती है कोई उठती है। आजकल के हिन्दू सूरत, 
अर्थ सभ्य गिने जाते हैं, १३, २ हज़ार वर्ष पहले यही लोग शव से 
अत्तुर थे ओर दूसर देशों पर राज करते थे । आजकल के मिश्र निवासी 
पराधीनता की हालत में हैं, तीन हज़ार वर्ष पहले वे बड़े चतुर 
थे और अपनी चतुराई का नमूना पिरेसिड बना कर छोड़ गये । ऐसी 
ऐसी सैकड़ों सिसालें हैं । सलतनतें बनती हैं, विगड़ती हैं और फिर 
बनती हैं । 


परंपरा 


"४८ यदि साता पिता का धन सनन्‍्तान को पहुँचे तो साधारण बोल- 
चर में का जाता है कि में कहा जाता है कि यद्द पैतक धन है सा परंपरागत था परं॑- 


4 एुशावब एश४३3 :पणीएं, 


ज्ट स्वारधघ्य और रोय 


'सकवधमान्जउपानपर०ए॥५+७कनतरं/नका४४२ा॥३+ ३ ॥+७४१७ ७४५०५ ७ ७ सर नाम काशककेक५+ ३५2० ७७०० २ ४+३७९७३३कक४३+ाकथ ३७७७2 उ ८३३०७ ४+७ कक 2५७ काए2५५३१७३३७अपा+व अवध ा4+अाइककाकाथ 


आधघ घन है । इसी अकार जब भाता पिता के विशेष झुण या बे | 
सन्‍्तान में पाये जायें तो कहा जाता है कि ये युण परंप्राप्त है इसी 
अकार थदि कोई विशेषता जैसे कठे होठ का होना, नोली घुतछी का 
होना, लम्बा कद या ठिगना कद, विशेष प्रकार का लहजा, या जाँखों 
की बनावट या होझें की वनावट, नाक की वनावट तो कहते हैं कि ये 
विशेषताएँ या चुटियाँ परंञ्राप्त हैँ। कुछ रोगों के लिये भी विशेष 
रुझान पारंपरिक होती है। आतशकी साता पिता की सन्तान 
अकसर आतशकी होती है; सन्‍्तान ने आतशक अपने आप अपने कुकर 
से श्राप्त नहीं की, वल्कि धन की भाँति अपने साँ, वाप या दोनों से 
प्राप्त की है! बहुत सी बीमारियों का रुझान भी सन्‍्तान प्राप्त कर 
लेती है। बाप या माँ को दिक्‌ हुआ हो तो इस रोग के लिये सम / 
उस सनन्‍्तान को पर॑परा द्वारा मिल सकता है; सा वाप को गयी 
हुआ हो तो इस रोग का रुझान भी उसकों सिरू सकता हैं; इसी 
प्रकार दुसा, उकाता, पगरकापन, सिर्गी, चंचकपन, इत्यादि अन्य कई 
रोगों का रुझान हम पैदा होते अपने साथ राते हैं । हमारा कर्तेच्य है 


अफेमम्म्कवक 


सारांश 


१--इस संसार में केवल दो निय्रस काम करते नज़र जाते हैं :-- 
(१) आत्म रक्षा, (२ ) स्व॒जाति रक्षा । सब जीवों को इन नियमों 
का पाकन करना पड़ता है | जहाँ और ज्य इन नियमों का उत्लूंधन 


होता है, तुरंत आपत्ति का सासना करना पडता है | डे लक 


२--नेकी, बदी, घुराई, भलाई । ये चीजें ऐसी नहीं कि दिल कों 
कोई नियत मूल्य हो । ज़बरदत्त की हमेशा जीत होती चक्की आ्ची है 
जार होती चली जावेगी । चल ही सत्य हैं चेसे तो अकसर छत्य में सी. 


सारांश ७५९ 





बल होता है । हर तरह से अपना वल बढ़ाना हर एक व्यक्ति का परम 
पैंसे है क्योंकि वल आत्स रक्षा और जाति रक्षा का मुख्य साधन है । 

३--कारण और कार्य्य--ये एक दूसरे से अट्टूट सम्बन्ध रखते हैं। 
कर्मों का फ्ल अवश्य सिलता,है। कर्म घुरे और भले परिस्थिति के 
अज्लुसार कहे जाते हूँ । कुछ कर्मो में ुराई और भछ्ताई का भेद होता ही 
नहीं । परिस्थिति चाहे कुछ हो हो आतशकोी पुरुष या सत्री से मेधुन 
मे आतशक होने की संभावना है---यह कफास चाहे साहुकार करे चाहे 
ग़रीब आदसी, चाहे राजा करे चाहे दरिद्र । 

४--कर्सो का फल या दंड देनेवाला कोई नहीं । कम से कस इस 
संसार का काम चलाने के लिये और इस में रहने के लिये किसी ईइवर, 
ख़ुदा, अछा को मानने की आवश्यकता नहीं । हसारी राय में सानने 
से हानि हो होती है, छाभ अभी तक तो हुआ नहीं, भविष्य में होने 
की आशा नहीं। हसारी राय में ऐसा करना अज्ञानता को दर्शाता 
है। इस बिद्वास से इच्छा बल घटता है, और पराधीनता बढ़ती है; 
शलुष्य को अपने कर्मा और इच्छा वछ पर विश्वास ही नहीं रहता । 

७---इस जगत में वही जीवित रह सकता है जो बलवान है; इस 
कारण हर एक प्रकार से वल बढ़ाना, ( शारीरिक, सानसिक, आथिक ) 
हर एक ससझदार मलुष्य का कत्तब्य है । 


किन लिप नधना तक 5 





स्द 


मनुष्य का जीवन संग्रास <१ 





म् पली से चल कर गर्भाशय में आता है और वहाँ उस की दीचार में 
चिपक जाता है और वहीं उस का वर्धन होता है | पुरुप का काम खतस 
'हुआ | गर्भाशय भूमि के समान है। वह विक्रत और अख्स्थ हो सकता 
है। भूमि यदि खराब है और साता का स्वास्थ्य अच्छा नहीं है तो 
गर्भ का चर्धन ठीक नहीं होता और जैसे ज़मीन खराब होने से या 
और कारणों से बीज उपजता नहीं या पोधा श्ञीघ्र झ्ुरझा जाता है 
डसी प्रकार यह गर्भ भी झुरक्षा जाता है और गिर पढ़ता है। यह 
दूसरा संग्राम हुआ | जब तक गर्भ गर्भाशय में रहता है उस की जान 
संकट में रहती हैं; जो रोग गर्भावस्‍था में माँ को दिक्त करते हैं वे रक्त द्वारा 
॥ 7:58 उस का पोषण रक्त द्वारा ही होता है ) उस गर्भ की भी हानि 

प्रा ( चित्र १७ ) | सानो १० सास या २८० दिन गुज़र गये 
, अ॒)-माता के शरीर से निकलने पर उस की जान संकट में पड़ती है । 
: शस्ता संग हो, या किसी प्रकार की असावधानी या छा-पर्वाही हो-- 
यह तीसरा संग्रास हुआ। बहुत से बच्चे होते समय ही मर जाते हैं । 
अब इस संसार में आने के पश्चात्‌ अनेक संग्ासों में युद्ध करना पड़ता 
है। बचपन में कई विशेष रोग उस के पीछे पड़ते हँ--कहीं चेचक 
है, कहीं खसरा, कहीं सोती झरा, कहीं खांसी; दाँत निकलने में भी 
अकसर अत्यंत कष्ट होता है--कहीं दस्त आते हैँ, कहीं खाँसी होती 
है, कहीं आँखें ठुखती हैं; अधिक ठंड, अधिक धूप सभी उस को 
हानि पहुँचा सकती हैं; चह इस समय पराधीन है, साता पिता के 
भाधीन उस्च की रक्षा है। ज्यों ज्यों वह इस संसार में रहता है रोगों 
पर जय पाता जाता है और रोग-क्षमता प्राप्त करता जाता है। इस संसार 
में लिन देखो उस के छुइसन ही दुश्सन सोजूद हैँ। न केवल अदद॒य 
जुड़ अति-अशुवीक्ष्य और अणुवीक्ष्य रोगाणुओं से उस को मुक्तावछा 
करना पडता है अत्युत इन से भी बड़े जीवों से उस को संग्मास करना 

द्‌ 






चर 
न न र्‌ स्वास्थ्य जार रोग 





घढ़ता है। कहीं पेचिश का अमीया उस की जान छेने को तैयार दे, 75 

माँति भाँति के कोड जैसे जून, पद्चिका, अँकुशा उसकी आँतों में परा- 
अ्ी के रूप में रहकर उसका खास्य दिगाडते हैं । कहीं सच्छर, कह्दीं 
सवखी, कद चिचली, कहीं फुदक बड़े वंढे जानचर भी पीछा नहीं 
छोड़ते; चूहा तक काद खाता है। साँप, विच्छु का तो कहना ह्वी क्‍या १ 
इन के अलावा अनेक मकार के अणुवीदण रोगाणु हैं जैसे इन्पलएंज़ा, 
जुकाम, तपेदिक, कोद, फिरंग रोग के। इन से जान बची तो तरह 
तरह फी चोटों से जान संकट मे है; केले या आस या खखबून के छिलके 
भर से रपट कर गिरे और हड्डी दूदी; हिन्दू मुसलमानों में लड़ाई हुई 
और छुरे या लाठी ते घायल हुए या सीधा बहिद्दत या दोज़ख का है 
लिया । (चित्र २३. ) सीढी पर चढ़े, डंडा हृटा, गिरे और हाथ छोटा; - 

ना 


चित्र रे. हिन्दू सुतलमान को लड़ाई 
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स्वास्थ्य क्या चीज़ है ८३ 


क्षय 


पा मो किक नरक पद जि लर हाकगी ने सींधघ मारा और पेट फटा अधिक ध्रप में गये ओर रू कणी और 
यसराज सामने खट्टे नज़र आये । गाय या बैल ने सींच सारा और पेट 
फटा । बावले कुत्ते या गीदुड़ ने काटा और जान जोखू सें आयी। 
आर भी छुछ न हुआ तो खाना बनाते हाथ जऊ गया या कपड़े मे 
आग लग गयी । सारांश यह कि सल्लुष्य के लिये संग्मास ही संग्राम 
है। कोई कहे कि धन से था अधिक राज पाट से संग्राम से बच 
ज्ञाता हैं सो भी नहीं। चक्रवर्ती शाहन्शाह जाज पंजुस पाक भर 
घोसार रहे और दुख भोगते रहे | ला किचनर समृद्ध सें हुवा दिये 
गये,। बड़े बढ़े चजीर आर वादुशाहां के लड़के तमंचे से सार डाले 
हे । सजुप्य कितना ही अभिसान करे और कितना ही बड़ा बने 
47 की जान की आर श्राणि उतनी ही कुदुर करते ६ जितनी कि 
वह औौरों की करता हैं | चिढ़िया को कभी अपने घोंसले में घापिस 
आने की उस्सेद नहीं, मझुप्य जब चाहे गोली से उसे सारदे या 
पकड़ कर खा जावे | सलुप्य को भी अपने जीने का एक पर भर 
का भरोसा न रखना चाहिये । ठुच्छ नाग उस को दस भर में यसराज 
के हवाले कर सकता है । पाठक [ खबरदार ! वह कास कर जिस 
से तेरी कर तेरी सन्‍्तान का खास्थ्य ठीक रहे और घर और आयु 
बढ़े और जीवन के सुख भोग कर इस संसार को बिना रंज और 

. शस्न के छोड़ने को हर ससथ तैयार रहे । 


खास्थ्य क्‍या चीज़ है 


जब हमको किसी प्रकार का शारीरिक या सानसिक कष्ट न हो, 
किसी अकार की चिन्ता न हो; यदि कष्ट और चिन्ताएँ हों भी तो 





<४ स्वास्थ्य और रोग ह 
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थल करने से झटपट दूर हो जावें; भूख छगने पर भोजन खा हब 
और फिर खबर न रहे कि खाया या नहीं; काम करने को जी चाहे 
और जब थक जावें तो थोड़ी देर आरास करके फिर तरों ताज़ा हों 
जायें, इस संसार के संग्राम में बहादुरी से रूड़ते रहें और जीतें तो 
खुश रहें, परन्तु हारें तो फिर दूसरी वार तीसरी वार लड़ने को तैयार 

हैं, जो हमारे एक सारे हम उसको दो सारने को तैयार रहें | हमको 
इस बात का पता ही न रहे कि हृदय कहाँ है था फुप्फुस कहाँ है और 
उनका काम ठीक है कि नहीं; इसी प्रकार शरीर का कोई और अंग 
हसारा ध्यान खास तौर पर न दैंटावे; रात्रि को गहरी नींद आधे; 
भ्रातःकाल आँख खुल जावे; उठकर भलत्याग करने को जी हु 
फारिग होकर स्नान करके कुछ खा पीकर फिर काम करने में सन लगे 
यदि इस प्रकार की वातें हम में हैं तो हम यह कह सकते हैँ कि 
हम स्वस्थ्य हैं या यह फि हमारा स्वास्थ अच्छा है; या “यह कहो 
कि हम आत्म रक्षा करने के योग्य हैं आर जब आत्स रक्षा हुई तो 
खजाति रक्षा की आशा अपने आप वन जाती है । 

जब ऊपर लिखी वातें न हों तो मुआमछा ग़ढ़बड़ है। भूख न 

छगे; खाना खार्ले तो पेट फूलने लगे या झल हो, शौच को जावें तो 
पाखाना न जावे यथा थोड़ा सा आकर रह जावे या दस्त आजाबे या 
सड़ोढ़ से वार बार सल त्याग करना पड़े | वार वार पेट पर हाथ धर 
कर पेट की याद की जावे। चले तो दिल धक धक करने रूगे और बिनग 
सीने पर हाथ घरे एक क्द्म न बढ़ाया जावे; ऊपर चढ़े तो ॥2 
फूल जावे । ज़रा से परिश्रस से सन घबराये; यदि कोई मुसीचत॥ आ 
पड़े तो सानो मौत का सामना है; रात्रि को नींद न जावे; कोई रोग 
हो जावे तो उस से शोघ्न पीछा न छूटे, आज सरे कल भरे यही सुनाई 


रांग के कारण ८ज 





पं पेट में गर्भ हो तो सहा मुसीबत; गर्भ गिर जावे या पूरे दिन 
“क्रो बच्चा न जन पावें; यदि पूरे दिन का बच्चा हो भी तो होने में 
अल्न्त कष्ट हो या कोई भारी रोग पीछे लग जावे | हर वक्त किसी 
न किसी प्रकार का रंज और फिक्र रहे; सन किसी बात पर स्थिर 
न रहे । वात बात पर शरीर के अंग याद आवें; कभी आँख 
कभी कान, कभी नाक । ऐसी ऐसी बातों का होना हसकों अस्वस्थ 
बनाता है और थह कहा जाता है कि हमारा स्वास्थ्य बिगड़ गया 
है या हम रोगी हैं । रोग न होने की अवस्था को आरोग्यता था 
सुस्थता कहते हैं। कोई व्यक्ति स्वस्थ, सुस्थ, निरोग होता है कोई 
, अस्वस्थ, या रोगी होता है । 


+ 


हम रोग के कारण ( चित्र १४ ) 


चित्र १५ में रोगों के मुख्य कारण दिखाए गये हैं। हम यहाँ इस 
चित्र की व्याख्या करते हैं--- 

१--बहुत से रोग या रोगों के रुझान हस अपने साथ पैदा होते 
समय बतौर बिरसे के छाते हं। ये रोग पारंपरिक या परंपरोण कह- 
छाते हैं; था यह कहा जाता है कि फर्ाँ व्यक्ति को फलाँ रोग का 
पैदायशी रुझान है क्योंकि उसके माता पिता या दादा मड़दादा को ये 
रोग हो छुके हैं--उदाहरणार्थ:--पारंपरिक आतशक; गठिया और क्षय 
“का रुझान; सोटापन का रुझान; कटे होठ का होना; ( चित्र २४ ) 

'३--कभी कभी कुछ रोग गर्भावस्‍था में ही सन्‍्तान को सताने 
लगते. हैँ और उनसे उसकी आकृति बदुरू जाती है | जब जन्म होता 
हे तो अंगों की विगड़ी दशा दिखाई देती है। जैसे पैरों! का तिर्छा 


८६ स्वास्थ्य और रोग 





था बिगड़ी आकृति का दोना; हाथ परों की अंगुुलियों का जुड़ा शो 
कोई अस्थि का छोदा हो रद जाना या प्रिल्ुल न बनना; ७ क्री 


चित्र २७ पारंपरिक आतशक । छोटी कन्या के भगे पर घगम 


खिचर २५ पदायश्ञी पे 





आतदशकी जख्म 


जगह द< अंगुछियों का होना। कुछ रोग ऐसे दोते हैं कि जो मद 
होने के समय नज़र नहीं आते परन्तु कुछ दिनों बाद ज्यों ज्यों यालुव 


रोग के कारण ८७ 





बढ़ता है नमूदार होने रूगते हैं । आँतों का ध्रृष्ण में उत्रना; भाँति 
जाति की रप्तोलियाँ विशेषकर वे जो घातक नहीं हैं। (चित्र २५, २६ ) 
चित्र २७ चेचक 


है 
कक 53. अलक कम ऑकजकओण ह। 


चित्र २६ रसोली 








३--जन्म लेने के पश्चात्‌ अनेक अकार के रोगाणुओं के आक्रमण 
है विविध अकार के रोग होते हैं । ये रोगाणु कई प्रकार के होते हैं--- 
४ (९ ) अति-अशुवी क्ष्य--अर्थाव्‌ इतने सूक्ष्म कि अशुवीक्षण 
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यंत्र से भी न दिखाई दँ--जैसे वेचफ, खतरा, दृष्छु इत्यादि रोगों व ; 
रोगाणु | ( चित्र २७ ) ह 

( न) अशुवीक्षय---शाधारण आँखों से अद्ष्य परन्तु अशुवीक्षण 
द्वारा दिखाई देनेवाले । ये दो भकार के होते हैं । 

(थ) क्षोौटाणु या वकटीरिया जिनकी गिनती वनस्पति वर्ग सें 
है---जैसे, फोड़े फुल्सी, जुकाम, न्युमोनिया, त्पेदिक ( क्षय ), छुष्ट, 
इत्यादि के शोगाणु । भधिकत्तर रोगाणु इसी श्रेणि के होते हैं । 
खिन्न २८ इलीपठ चित्र २० सीढ़ी पर से गिरे और हाथ की इंड्डी टूटी 
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(जा) आदि प्राणि जैसे भछेसिया, काला अज़ार, बहुनिद्वा शो, 
एक प्रकार को पेचिश के रोगाणु । है 


रोग के-कारण <९ 





४--वबहु;ुत से रोग बहुसेलयुक्त जन्तुओं के शरीर में प्रवेश करने से 
झंते हैं । जैसे भाँति भाँति के कृमि; फीलूपा या इलीपद । (चित्र २८ ) 

७--अकस्मातिक घटनाओं द्वारा बहुत से रोग होते हैं--जैसे 
गिरने पड़ने से हाथ पेर हट जाना, जोड़ों का उख़ड़ जाना | मनुष्य 
अपने बनाये यंत्रों से भी चोट खाता है; हवाई जहाज़ से ऊपर' से 
गिर पड़े; सोटर और रेल लड् जाने से या जहाज़ के इृव जाने से या 
उसमें आग छरूग जाने से । 

६--गाय, बैल, सुअर, शेर, चीता द्वारा चोट लगना। गाय 
बैल के सींध से पेट फट जाना और आँतों का बाहर निकल पड़ना । 

चित्न ३० वेल के सींघ से पेट फट गया और आओंतें वाहर निकलीं 
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७--ज़हरीले जानवरों के काटने या डंक सारने से रोग होना--- 
साँप, बिच्छू, वर, चींटी, शहद की सक्खी के द्वारा रोग ओर रूत्यु । 
८--अधिक गर्मी से भी रोग होते हैं--शिर में दर्द होना; लू, 
है जाना; अधिक शीत से अँगुलियों का मुर्दा सा हो जाना या उन 
व्म आ जाना और छाछे पड़ जाना । 
»« खब्य के प्रकाश की कसी से बच्चों को रिकेट्स नासक रोग होना 
अधिक स्य अकाश के कारण गम देशों में सोतिथा विंद्‌ होना | 


९७ स्का जगह रोग 








अनलाूा-जमी आड़ थे 


दर 

९--छुछ अंगों ( पिशेष्दार अग की विद्ीन अ्न्थियों ) के विकारों | 
से विज्येप भ्रकार के रैक से भात ५ ६ «छुमेद रोग; एुक विशेष प्रकार 
की स्यूलता; पर्षु सकता; एक श्रब४९ फो सढ़ता; अधिक जात्रा में सूत्र 
आना एक भरकर का दु्देघद ! 

१०--ओजन से जाथोत भासक यततुओं की कमी से रोग दो 
जाते हैं--सैस रििएु५, एकर्वी, वरीवेरी, पेऊामा ॥ 

६३--परीद से स्वनिज्ञ घएधथों के लावड्परकताहुलार न पहुँचने 
से भो रोग हो जाते ऐैं---मैसे यद्यों को कमहेड़ा ( चूने की कभी से ) 
घेधा ( आयोडीन की कम्नो से ) । 

१५---अलकोह5, भंग, गांता, चरस पागरूपन के खास कारण 
हैं क्योंकि इनसे सस्तित्फ को हानि पहुँचती है। कोकीन भी ही । 
छारक है । सम्याक्‌ द्वारा गुक विदेप अकार का अँधापन होना; सीसे 
और संखिया झौर भलकोहल द्वारा नादी रोगों का होना | 

जीवाग़ु ( िला0ी९5 ) 
जीगआगणु के लक्षण 

हसारी आँखे इस संसार की सब चोज़ें को नहीं देख सकतीं । 
बहुत-सी चीजे इतनी नन्‍हीं हैं कि हम उनको पिना ऐसे यंत्रों फी 
खदायदा के, जो उनका भपरिमाण वास्तविक घरिभाण से कहीं ज़्यादा 
बढ़ाकर दिखावें, नहीं देख सकते | ऐसे गुणवाल्ा साधारण यंत्र दोनों 
ओर से दभरा हुआ काँच का ताक होता है। पेचीदु यंत्र, जिसमें कह « 
ताक और चहुत-से एुर्ज़ होते हैं, अणुवीक्षण-यंत्र कहलाता है 'घो जो, 
जीव इतने नन्‍्हें होते हैं कि उनको देखने के लिये अणुवीक्षण से काम! 
लिया जाता है, दे अणुदीक्षय जीव था जीवाणु कहलाते हैं । जीवित 


जीवाणु क्या करते हैं ९१ 





के इस जीवाणु-विभाग में चनस्पति और प्राणी, दोनों ही वर्गों" 

ते सष्टि अंतर्गत है। या यह समझना चाहिए कि दोनों वर्गों के सब 
से छोटे जीव अपुवीक्षय होते हैं । चनरपति-बर्ग के जीवाणु बकूदीरिया 
या कीटाणु कहलाते हैं । 

हिंदी में वक्टीरिया के लिये प्रचलित शब्द कीटाणु है । यद्यपि यह 

शब्द बहुत उचित नहीं है, परंतु व्यवहार में जा जाने के कारण हस 
इसी शब्द का प्रयोग करेंगे। आणिव्ग के जीवाणु आदि-प्राणी 
कहलाते हैं । 


जीवागु कहाँ रहते है ? 
|. ' जीवाणु एक अकार से सब्-व्यापक् हैं । जहाँ कहीं जीवित चीजे 
रह सकती हैं, वहाँ वे भी भाजूद हैँ । मिट्टी में, भोजन की बरतुओं में, 
दूध में, में ह में, वालों पर, त्वचा में, आँतों में, आँखों में, कानों में 
जल में, वायु में, सभी जगह थे माजूद हैं। हाँ, कहीं कस हैं, कहीं ज़्यादा; 
कहीं एक प्रकार के हैं, कहीं दूसरे प्रकार के; कहीं हानि-कारक हैं, कहीं 
छाम-दायक | 
जीवाणु क्‍या करते हैं ? 
कुछ जीवाणु रोगोत्पादक होते हैं, जैसे सलेरिया ( तिजारी, 
चौथिया ज्वर ), फाछा आज़ार, फिरंग-रोग, क्षय-रोग, इनफ्लुएंज़ा, 
सोज़ाक, प्लेय, हेज़ा इत्यादि रोयों के | बहुत-से रोग जीवाणुओं ही के 
“द्वारा होते हैं । 
है! कुछ जीवाणु भलुप्य तथा अन्य जीवधारियों के लिये अत्यंत 
उपयोगी हैं । जीवाणुओं द्वारा होनेवाली अत्यंत आवश्यक क्रियाओं के 
उदाहरण ये हँ-- 


ण्२ सारण और रोग 
१. दूछ से दही कौर फिर दस से सपखन तथा छुत तेयार दोना। 
चतीर बनना ) 200 
२. ग्षो फे सतह सिख्य। जार जो, महुवा, अंगूर इत्यादि चौज़ों 
के सडाव से सय बार को दियार तोन्प । 
३, खो ले हयल रोदी आर जलेबी-नैसी सिदाई का बनना । 
७. मेले और विष्ठा का सड़ना, और उस खसड़ाव से खेत के लिये 
खाद का सैयार होना । 
७, स्लत भरीरों का सदना, और पदायों का जलूग-अछूण होकर 
फिर पृथ्वी में सिल जाना । 
६. झत जानवरों की स्थल से कास के योग्य चसदा चनाया जाना | 
७, सन बनाया जाता ३ ६; 
८. बढ़ने के लिये पदों के चास्ते वायु से नन्नजन ( नोपजन ) है 
अह्ण करना | २ 
९५, अन्य क्रियाएँ 
उक्त क्रियाएं क्िसी-न-किसी अकार के जीवाणुओं ही द्वारा होती 
हैं। यदि सब जीवाणु नए कर दिए जाये, तो अन्य जीवित चीज़ें] का 
जीवित रहना भी असंभव हो जाय) अाणियों को भोजन अंततः 
वनस्पति-दर्ग से प्राप्त डोता है। पोद़ों के किये वाद जीवाणुओं द्वारा 
बनती है । न जीवाणु होंगे, ओर न खाद बनेगी । बिना खाद के पौदे 
नई उगेंगे, जौर न घिना पादों के प्राणी ही जीवित रहेंगे 


जीवाणुओं का परिमाण 
जीवाणुओं की सृक्ष्तता का अजुसान करना साधारण सलुष्यों के 
लिये एुक कठिन काम है । जीवाणुओं का सासान्य 298 


पर 
ब्तकफ इंच होता है। यदि २७,००० जीवाणु एक छाइन में पा- 


ञ 





प'स रबखे जाय, तो थे एक ईंच रूचा स्थान घेर छेंगे। 


जीवाजुओों का परिमाण ९३ 





[- चिन्न ३१ की सूची 


१--मालाणु 
२--युच्छाणु 


३--न्युमीनिया के युगल-शलाकाणु 
४---मरितप्कंवष्ट प्रदाद् के युग्लाणु 
७५---सोज़ाक के युग्लाणु 
६---मालटाज्वर के बिन्द्राणु 
७--क्षयाणु ( क्षय क शल्काणु ) 
८--कुष्ठाणु ( कुष्ठ के शलाकाणु ) 
९---४नुस्थंभ रोग के दालाकाणु 
१०---टिफथीरिया रोग के झलाकाणु 
«१२ १---टायफौयठ के शलाकाणु; कुछ पुच्छल £ 
१२---विपृ/निकाणु ( चन्द्राणु ) 
१३---महामारियाणु ( छ्ेग के शब्दकाणु ) 
१४--देर फेर ज्वर के चक्राणु 
१५---सत्राणु ( शाखी सत्राणु ) ; 
४] 


दोता हैं अर्थात्‌ एक पदम जीवाणुओं का भार लगभग एक साज्ञा होता 
है। ये जीवाणु इतने सक्षम होने पर भी इकट्टे होकर कितने बड़े-बड़े कास 
कर सकते ६ ! मलुष्य जीवाणुओं को अपनी फ़ूक से उद़ाकर दूर फेंक 
स कं हैं; परंतु जब मे।क्ता पाते हैं, ये ही छुच्छ अच्दय जीवाणु उसकी 
झतलयु का कारण दोते हैं; हँज़ा, प्लेण (सहामारी), क्षय-रोग, इनफ़्छुएंज़ा 
“आदि रोगों के जीवाणु हर साल करोड़ों मनुष्यों को सार डालते हैं । 


छुषठ, लचक, फिरंग आदि रोगों के जीवाशुओं ने सहसरों मजुष्यों को 


जीवाणुओं का सासान्य भार 





साशा 


५२ 





खाद्य थार रोग 


जीवाणुओं के आकार तथा उनकी जातियाँ बज 





अंधा, काना, छँगड़ा ओर छूलछा कर दिया है। “जितना छोटा उतना 
ही खोदा!ः--यह कहावत जीवाणुओं पर खूब घटती है । 


नीवाणुओं के आकार तथा उनकी जातियाँ 


कीदाणु कई-भाकार के होते हैं । कुछ बिदु-जैसे गोल-गोल होते 
हैं, जो विंद्ाणु कहलाते हैं । कुछ शल्ाका-जैसे लंबे-लंवे होते हैं, जो 
शराकाणु कहलाते हैं । कुछ द्वितीया के चंद्र था कौसमा की भाँति मुद्ठे 
हुए होते हैं, जो चंद्राणु कहलाते हैँ । इनके सित्रा कुछ पेच की भाँति 
मुद्दे हुए होते हैं, जो चक्राणु कहलाते हैं । 

विद्वाणु कई तरह के होते हैं । कुछ विंद्ाणु दो-दो इकट्ठे रहते हैं, 
जो युगलाणु कहकाते हैं । कुछ चार-चार इकट्ठे रहते हैं, जो चतुष्काणु 
कहलाते हैँ । कुछ आढ-आठ इकट्ठे रहते हैं, जो अष्टकाणु कहलाते हैं । 
कुछ बहुत-से इकट्ठे रहते हैं, जो गुच्छाणु कहलाते हैं । कुछ चिंद्वाणु 
ऐसे होते हैं, जिनके पास-पास एक पंक्ति में रहने से छोटी था लंबी 
माला-सी वन जाती है, ये सालाणु कहलाते हैं । 

कुछ कीटठाणु सत्र-जैसे लंबे-लंबे होते हैं, जो सूत्नाणु कहलाते हैं । 
सूत्राणु दो प्रकार के होते हैं। एक वे, जिनमें शाखाएँ निकली रहती हैं। 
थे शाखी सून्नाणु कहलाते हैँ । दूसरे वे, जिनमें शाखाएँ नहीं निकली 
रहतीं । ये शाखा-विहीन सूत्राणु कहे जाते हैं । 

आदि-प्राणी भी कई प्रकार के होते हैँ, कुछ असीवा की भाँति 
गोल होते हैं, और उसी की तरह चलते हैं । इनके अतिश्क्ति छुछ 
"कर्षण्याकार होते हैं, इत्यादि । 

जो जीवाणु रोगोत्पादक हैं, उनको रोगाणु कहते हैँ । सुवीते के 
' लिय्रे बहुधा रोगाणुओं का नास उस रोग के नाम से असिद्ध हो जाता 
है, जो रोग उनके कारण उत्पन्न होता है । जैसे फिरंग-रोग के रोगाणु 





जीवाणुओं के आकार तथा उतकी जातियाँ दर्ज 





:अंधा, काना, छँगदा और छका कर दिया है। “जितना छोटा उतना 
ही खोदाः--यह कहावत जीवाणुओं पर खूब घटती है । 


नीवाणुओं के आकार तया उनकी जातियाँ 


कीटाणु कई-आकार के होते हैँ । कुछ बिदु-जैसे गोल-गोल होते 
हैं, जो विद्वाणु कहकाते हैं । कुछ शल्ाका-जैसे लंवे-लंबे होते हैं, जो 
शलाकाणु कहलाते हैं । कुछ द्वितीया के चंद्र था कौसमा की भाँति मुद्दे 
हुए होते हैं, जो चंद्राणु कहलाते हैं । इनके सिवा कुछ पेच की भाँति 
मुद्दे हुए होते हैँ, जो चक्राणु कहलाते हैं । 

विंद्वाणु कई तरह के द्वोते हैं । कुछ विंद्वाणु दो-दो इकट्ठे रहते हैं, 
जो युगछाणु कहलाते हैं । कुछ चार-चार इकट्ठे रहते हैँ, जो चत॒ष्काणु 

.. कहलाते हैं । कुछ आढ-आउ इकट्टे रहते हैं, जो अष्टकाणु कहलाते हैं । 

कुछ बहुत-से इकट्ठे रहते दे, जो गुच्छाणु कहलाते हैँ । कुछ विंह्णु 
ऐसे होते हैँ, जिनके पास-पास शक पंक्ति में रहने से छोटी या छंबी 
साला-सी बन जाती है, ये साछाणु कहलाते हैं । 

कुछ कीठाणु सूत्र-जैसे लंबे-लंबे होते हैं, जो सूत्राणु कहलाते हैं । 
सूत्राणु दो अकार के होते हैँ। एक वे, जिनमें शाखाएँ निकली रहती हैं । 
ये शाखी सन्नाणु कहलाते हैं । दूसरे वे, जिनमें शाखाएँ नहीं निकली 
रहती । थे शाखा-विद्वीन सृत्राणु कहे जाते हैं । 

आदि-प्राणी भी कई अकार के होते हैँ, छुछ असीवा की भाँति 
गोर होते हैँ, और उसी की तरह चलते हैँ । इनके अतिस्कति कुछ 
* कर्षण्याकार होते हैं, इत्यादि । 

जौ जीवाणु रोगोत्पादंक हैँ, उनको रोगाणु कहते हैँ | सुबीते के 
'छिग्रे बहुधा रोगाणुओं का नाम उस रोग के नाम से प्रसिद्ध हो जाता 
है, जो रोग उनके कारण उत्पन्न होता है | जैसे फिरंग-रोग के रोगाणु 


९६ ध्वास्था और रोग 





न कर हर गो व जो है पद कोर सालटा-ज्वर के रोगाणु भालठाशु, इस्बादि। ऐसे वास उन 
जीवाणुओं को जाति के बोधक वहीं होते । 

कुछ कीटाणु विशेष अवरथाओं में एक विशेष स्थिति घारण करते 
हैं। उनके शरीर का जीवन-क्षूक सिकुडकर शक छोटे-से स्थान में इकट्ठा 
हो जाता है, और फिर उसके चारों ओर एक सोटा कोप बन जाता 
है । इस दशा सें यह कीटाणु वहुत समय तक ( सप्ताहों और वर्षों तक ) 
विन भोजन और जरू के जीवित रह सकता और इतनी गरमी-सरदी 
घद् सकता है, जितनी वह अपनी साधारण दुशा में नहीं सह सकता । 
यह कीदाणु की रामाधि-अवस्था है, और इस दक्ला में वह स्पोर (59076 ) 
कहलाता है । रे 

सब कीटाणु श्पोर नहीं बनाते । टिटेनस, एंथेक्स तथा कई और | 
फीटःशु स्पोर बनाते हैं | स्पोर बनाने वाले कीदाणुओं को सारना स्पो 
न बचप्ते चाके कीटाणुओं की अरेक्षा अधिक कठिन है; क्यें/कि स्पोर 
शीघ्र वहीं सरते । चित्र ३१ के मं० ५ में दिवनेस के कुछ कीटाणुओं के 
एक सिरे पर स्पोर बन रहे हैं । 


जीवाशुओं की रचना 


आदि-प्राणी एक सेलवाले होते हैं । सेछ के भीतर भींगी दिखाई 
देती है । कीआणु भी एक सेलवाले होते हैं; परंतु वे इतने छोटे होते हैं 
कि सेल के भीतर सींगी जीवन-मूल से अकृग नहीं दिखाई देती | सींगी 
और जीघन-मूऊ सिले रहते हैं; अर्थात्‌ सींगी के नम्हें-मन्‍्हें ज़रें समस्त 
सेल में फैले रहते हैं । ' / 

आदि-प्राणी सभी गति करते हैं, अर्थात्‌ चल होते हैं । कीटाणु भी 
दो अकार के दोते हैं । कुछ गति फरते है। ये गतियाँ उप तरल में) 
जिसमें वे रहते हैं, देखी जा सकती हैं । ये चल कोटाणु कहलाते हैं । 


कीटाणु कैसे बढ़ते हैँ ९७ 





ट चन- 
सा नहीं करते | ये अचल फीठाणु हैं। कुछ फीठाणुओं में पंछ- 
रा एक तथा एक-ले अधिक तार निकले रहते हैँ । ये पुच्छल कीटाणु 


8 अंक 


हलाते है । 
जीवाशुओं की खेती 

जिस प्रकार काइतकार अपने खेतों में भाँति-भाँति की चीज़ें पैदा 

करते हैं, उसी प्रकार वैज्ञानिक लोग भाँति-भाँति के भोजनों पर अनेक 
प्रकार के जीवाणुओं को उपजाते हैँ। बहुत-से अनुभवों और परीक्षाओं 
से यह साल्स कर लिया जाता है कि किस जाति के लिये कौन भोजन 
सबसे अच्छा है; अर्थात्‌ किस भोजन पर उस जाति की व॒द्धि सबसे 
एब्छी होती है। ये भोजन होते हैं सांस-रस, रक्त-रस, जेलाटीन, एगर 
न; आलू इत्यादि। ये भोजन, जिन पर जीवाणु उत्पन्न 

कद जाते हैं, कृपि-माध्यम कहलाते हैं । 

उपजत्े ससय छुछ फीटाशु एक विशेप प्रकार का रंग बनते हैं । 
ःग कई अकार के होते हैँ, जेसे छाल, नारंगी, पीला, हरा, नीलछा, 
नफदाई इत्यादि । इस रंग से कृपि-साध्यस में भी रंग आ जाता है। 

छुछ कीटाणुओं के उपजने के लिये ओपजन का होना आवश्यक 
| | कुछ बिना ओपजन के ही उपजते हैं । इस भश्रकार कुछ कीटाणु 
ग्रेपजन-आही और कुछ ओपजन-त्यागी होते हैं । कुछ ओपजन में और 
सके बिना, दोनों ही प्रकार से उपजते हैं । 

कीयगु कैसे बढ़ते हैं ? 

! फीठाणुओं में ख्री-पुरुप का कोई भेद नहीं होता । एक व्यक्ति के 
//॥घ या चौड़ाई के रूख़ फट जाने से दो बन जाते हैं। एक से दो, 
(से चार, चार के आठ, यह सिलसिका तब तक जारी रहता है, जब 
एक भौजन तथा जीवन के लिये अन्य आवश्यक सासान आप्य रहते 


छ 


ण्८ घू्प्< न्भीश रोथ 


':३.22<ककक 28 ७.५ 5 '(पलक-कककमममकमान»म«के मास मे भवन भ ५२ कर 3कभ--+५३१ 3९२५५ सकाभव पाल, 

न्‍दरान्‍कत७८ 2०2० १कनम्कप्ुवाल्‍वावकनेपन+न4५भ वन क का न9» 95५4 पड ह हक 4777, हज: कि... अका गान हि 
है | सासान्वतः काएं ४॑ # ये हे पन जाते हैं । कमी-कर्मः इसके 
कस समय मे थी ; पाशी धव था रूग जाता हैं। यदि अतच॑टे 


में एक से दो हें, थप लिए-4 .यहों से साहस होगा कि २४ घंटों में 
एक ब्यम्दि न सात प३% दि ३२, ००,००००,००,००,००,००० है| क्के 
लगभग पन ऊर्देस ; पश्ने परष्टि में बठने के लिये पूरे सामान हमेशा 
आप्य नहीं दोते । कभी भोजन सिलता हैं, कभी नहीं । कमी उप्णता 
अधिक दोती है, कभी भी । कभो जल मिलता है, कमी खुश्की बहुत 
ऐोती है । क्रीटागुओं के बेटी सी बहुत होते हैं। एक जाति दृष़रे को 
गष्ट छफ़ फर डालती है | भादि-प्राणी इनमें से कुछ को खा जाते दें । 
यदूपि कीदसथुओं में अत्यंत शीघ्रता से बढ़ने की शक्ति मौजूद द्ोती है 
अथत्‌ एक से एक दिव से ६ पदुस और इससे भी अधिक बन को 

दफ्ावि साधारणन: वे इस तेज़ी से नहीं बढ़ने पाते; वर्ना समस्त श्‌ 


थे पेछी ० दिलाई देते, धन्य जीवों के रहने के लिये स्थान, ही न रहता । 


गए ओर जीवागु 

जीवाणु एुक विज्ञेप ताप-परिभाण को पसंद किया करते हैं । जब 
गश्सी उस ताप-परिभाण से धहुत कमर या अधिक होती है, तो वे अच्छी 
तरद बह पाप । अब यरसली उतने ही ताप-परिमाण की होती है, तो 
थे स्यूब तेज़ो से बढ़ते आर हृष्ट-पुष्ट रहते दें । थे जातियाँ, जो मलुष्य में 
सेन उत्पन्न करती हैं, सनुष्य के रक्त की गरमी को, जिसका परिसाण 
३७ शर्ताश या १०० फहरनहाइट के लगभग होता है, अत्य॑त्त पसंद 
फरती हैं| जब ऐसे जीवाणु शरीर से बाहर उपजाए जाते हैं: के पषि 
साध्यन्त इसी गरसी पर खखा जाता है । सड़ाव पैदा करनेवाली जालिय॑ 
प्रीष्स-कतु के ताप में ख़ब उपजती हैं । यही कारण है कि शोत॑-भरहर 
में भोष्म-ऋतु की अपेक्षा चीज़ें देर में सड़ती हैं । 


जीवाणु और -रोगं ९५९ 





-- अधिक शीत--विशेषकर ऐसा शीत कि चीज़ें जम जाय ( 0? तथा 
इससे भी कस दर्जे का )--उनकी बृद्धि को रोक देता है, उनको 
सारता नहीं | शीत के अभाव से जानवरों की छाशें, दूध तथा खाने के 
अन्य पदार्थ, अंडे और हरी तरकारियाँ बहुत दिनों ठक, घिना सड़े-बुसे, 
अच्छी हालत में रकखोी जा सकती हैं । 

तेज़ गरमी जीवाणुओं को सार डालती है। रोगोत्पादक कीटाणु 
साधारणत; ६० शततांश की गरमी से आध घंटे में सर जाते हैं | रोगो- 
त्पादक कीटाणु तेज़ धूप के प्रभाव से भी सर जाते हैं। इसके अति- 
पेक्त बिजली की तेज़ रोशनी से भी जीवाणु मर जाते हैं । 


जीवाशुओं के विष 
जब जीवाणु बढ़ते हैं, तो वे वहुधा ऐसी वरतुएँ बनाते हैं, जो 
/ जहरीली होती हैं। यदि ये जीवाणु किसी व्यक्ति के शरीर में हैं, तो 
उस व्यक्ति को हानि पहुँचाते हैं । विप दो प्रकार के होते हैं। एक 
ये, जो जीवाणुओं के शरीर में रहते, और उनके मरने पर उनके शरीर 
से बाहर हो जाते हैं । दूसरे वे जो उनके शरीर से बाहर ही रहते हैं । 
जीवाणु ओर रोग 
भयानक रोग, विशेषकर छूत के रोग, लगभग सभी जीवाणुओं 
द्वारा उत्पन्न होते हैं | कुछ जोवाणु इतने सूक्ष्म हैं कि अभी तक उनको 
दिखानेवाले अणुवीक्षणयंत्र नहीं बने । निम्न छिखित रोग जीवाणुओं 
द्वारा उत्पन्न होते हैं--- 
मुहासा तथा अनेक प्रकार के फोड़े-फुंसी । 
9 मै टायफॉयड, टायफ़स, चेचक, ख़सरा, सोतिया, सीतला; छारू ज्वर | 
.“' हप्पु, काछी (कुकर ) खाँसी । इनपलएंज़ा, हड़डी तोड़ ज्वर। 
मस्तिष्काचरण प्रदाह । * 





4०० ख्थाशद शोर रोग 





88अढघड ५... अपर आह... 


न्युमोनिया, डिक्ियीरिया, सुखद । 

ज़हरबाद, अलतरोग । 

बाई-रोग | 

हैज़ा, वीछ। पवर नथः प्लेग ॥ 

पैचिदा 6 अभध्रातिनार ) ! 

मालदा-:3%, रंथंदन, गलसंत्राप्त ( हड़क-बाई ), हलुस्तंभ, ग्ले- 

ड्से ( ऋताए गाध ), 

फिरंग-रोग । 

सलेरिवा-ज्चर, फाला आज़ार, अतिनिद्वा-रोग, हेर-फेर का ज्वर। 

हे, बिल्ली और गिलहरी के काटने से उत्पन्न होनेवाले ज्वर । 

कुछ-रोय ( कोढ़ ) । 

सोज़ाक । 

शक्षय-रोग । 

भाँति-भाँति के प्रदाह ( 

शुकास ( प्रतिद्याय ), आँख दुखना इत्यादि । 

बहुत से रोगों के कारण अभी साल्स नहीं हुए | उ्योंज्यों जॉत्च- 
पद्ताल की जाती है, स्यों-लों इन रोगों के जीवाणु माठ्स होते 
जत्ते दें । 

बहुत से रोग ऐसे भी हैं, जो जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न नहीं होते । 

जीवामु या रोगासु शरीर में कैसे प्रवेश करते हैं ? 

सलुप्य-शरीर को एक नली समझना चाहिए ( चित्र कर )। 
नली के दो द्वार हैं। एक द्वार ऊपर है; यहाँ मुख है । यहीं पर ४ 
लेने फा रास्ता भी है। दूसरा द्वार नोते है। यहाँ से सह नि हैः 
इसी के.पास ूच्न-दवारे तथा जननेंद्रिय होती है । साधारण बनावट यही 





हो सकते हैं । यह नली-रूपी शरीर बाहर त्वचा द्वारा सुरक्षित है 
और भीतर इल्प्सिक झिल्ठी द्वारा । इलेप्सिक झिल्ली ब्वास-सागें ओर 
मूत्र-सागों के भीतरी परष्ठों पर भी रूगी रहती है। इलेप्सिक झिल्ली 
ओर त्वचा के बीच में भाँति-भाँति के कार्य करनेवाले अंग रहते हैं । 
नली के भीतर ( अर्थात्‌ भोजन-साग, इवास-साग, मूतन्न-सा्ग इत्यादि 
में) जो चीज़ रहती हैं, वे जब तक इलेप्सिक झिल्ली से होकर अंगों 
में न पहुँच जाये, तव तक उनको शरीर के बाहर ही समझना चाहिए; 
क्योंकि थे इकेप्सिक क्लिल्ली “पर |वेसे ही खखी हुई हैं, जैसे शरीर के 


के त्वचा घर । 

* ज्वचा और इलेप्सिक झिल्ली की वनावट इस अकार है कि जब 
तक इनमें. किसी अकार की कमज़ोरी न आ जाय, तब तक रोगाणु 
“इनसे होकर शरीर में नहीं पहुँच सकते । जिस प्रकार जब॒ तक किसी 
सकान , की छत के सीमेंट में दरार नहीं आ जाती, या वह कहीं से 
उखड़ नहीं जाता, तव तक पानी नहीं भरता, उसी प्रकार हमारे 
शरीर की त्वचा और इेप्मिक झिलियाँ भी उस लमय तक रोगाणुओं 
को भीतर नहीं घुसने देती, जब तक ये सज़बृत हैं 

स्वचा, आँतों, तथा इवास-मार्ग में थोड़े-बहुत कीठाणु हमेशा रहते 
हैं। जब तक दीवारें ढीक हैं, तथ तक ये कीटाणु शरीर. में प्रवेश नहीं 

न , और हमको कोई रोग नहीं होता । 

“हर किसी कारण से ज्यों ही दीवारें कहीं से कमज़ोर हो जाती हैं 

“आं 'ही वे कीटाणु, जो पहले शरीर को कोई अर नहीं पहुँचाते थे, शरीर 
में अवेश कर जाते और रोग उत्पन्न करते हैं । उप शीमिफ्ष- 






हे 


््ज्ज्ॉटफलञाजएय 





त्लज एड 
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चित्र ३२ की व्याख्या-- 
१--इवास-पथ का आरंभ ( नासिका ) 
२०-मुख 
३-त्वचा, जो शरीर के वाहरी ओर मढ़ों हुई है 
४-९--अंग 
५--्मृत्र तथा जननेंद्रिय 
६--मल-द्वार 
७--फुप्फुस 


८«-भोजन की नाली 
” १०-११०-इकैष्मिक झिछी, जो शरीर में रहनेवाडी नालियों और भागों 
। भीतरी ग्ृष्ठों पर त्वचा की भाँति लयी रहती और उनकी रक्षा करती है 


. (, बार ज्रुच जाने से बलछतोड़ का बन जाना । फोड़ा बनानेवाले 
कीटाशु त्वचा पर सोजूद थे; खाल में चोट छंगने से कोटाणुओं को 
त्वचा के भीतर अवेश करने का अवसर सिर गया। 

ह २, ओस में सोने से ज़्काम हो जाना। नासिका की इलेप्सिक 
झिल्ली ठंड छूगने से कमज़ोर हो गई । जुकाम पैदा करनेवाले कोटाणुओं 
को, जो पहले से सोजूद थे, चहाँ कदम जसाने का सौक़ा मिला | 

४३. ओस में सोने और पेट को ठंड लगने से पेट में दर्द हो जाता 
है, भौर दस्त भी आने लगते हैं | वात यह है कि आँतों में कई प्रकार 
के कीटाणु हमेशा रहते हैं । जब ठंड रगने से आँतें कुछ कमज़ोर हो 
जेशती हैं, तव वे अपना ज़ोर दिखाते हैं। सरदी खा जाने से स्युमोनिया 
है हर जाता है, विशेषकर वच्चों और बृद्धों को । 
/ “७४, असवकाल में जब स्री बच्चा जनती है, तव उसके गर्भाशय 
तथा थोनि आदि की इलेप्मिक कला था झिल्ली कमज़ोर हो जाती 





१०४ खाध्थथ भौर रोग 


है । उसमें कभ्षी-की दरार लक व तर लिप तह था जाती हैं। यदि मर लगे, 9 


ख्री को असति-रोग हो जाए है 

दो आदसियों को एक हो प्रकार की चोट लरूगती हैं । एक के 
फोड़ा वन जाता है, दूसरे के नहीं। दो आदमी ठंड में सोते हैं । 
एक को जुकाम हो जाता है, दूपरा चंगा रहता है। ऐसी ऐसी बातें 
हम अतिदिन देखते हैं। थदि कीटाणुओं से द्वी रोग होते हैँ, तो 
क्या कारण है कि एक सनुप्य को रोग हो, और दूसरे को न हो ? 
इसका उत्तर यह है कि हमारे छारीर सें एक शक्ति होती ऐं, जिसको 
रोग-नाशक शक्ति कहते हैं। थह खाभाविक शक्ति किस्ती मलुष्य में 
कम होती है, किसी में ;यादा। चह शक्ति जितनी कम रे, 





उतनी ही रोग होने की संभावना अधिक होती है । यह रोग-नाशर्णः 
दाक्ति भिन्न-भिन्न रोगों के लिये भिन्न-भिन्न च्यक्तियों में मिक् 
साकाओं मे पाई जाती है । थकान, अच्छा और पंश्टिक भोजन प्राप्त 
होना, ख़राब जल-वायु , रंज ओर फ़िक्र, किसी रोग से बहुत समय 
तक पीड़ित रहना तथा और ऐसे ही अन्य कारण रोग-नाशक शाक्ति को 
क्रम करते हैं! 
रोयाणुओं से रोग उत्पन्न होने के लिये दो बातों का होना 
आवश्यक्ष है--- 
१. प्रवरू रांगाणुओं का दारीर में प्रवेश करना । 
२. किसी व्यक्ति में उस समय विशेष रोग-नाशक शक्ति का कस 
होना, या न होना । 
जब ये दो बातें साथ-साथ मिलती हैं, तभी रोग उत्पन्न ० 
अब हम यह थतलाते हैं कि रोगाणु शरीर में केसे प्रवेश करते हैं. 
१, जब किसी स्थान की त्वचा या इलेप्मिक करा फट जाती है ; 
अथवा किसी प्रकार अधिक गरसी, कछीत यथा चोट लगने या रासायनिक 
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शरों जथवा धृल, मिद्दी, धुआँ आदि हानि पहुँचाने वाली चीज़ों के 
अभाव से कसज़ोर हो जाती है, तो उस स्थान पर सौजूद रहने वाले 
रोगाणुओं को शरीर में अवेश करने का अवसर सिल जाता है| यदि 
ऐसे स्थान पर मेले हाथ, सेले कपड़े, धूल, मिट्टी इत्यादि चीज़ों छगें, 
तो इन त्रस्तुओं पर रहने वाले रोगाणु भी शीघ्र प्रवेश कर जाते हैं । 
जैसे गदे-गुवार द्वारा दूषित दूध या अन्य दूपित भोज्य पदार्थों द्वारा क्षय- 
रोग के कीटाणुओं का झुख, इचास-सार्ग और अन्न-सार्ग की इलेव्सिक करा 
के द्वारा शरीर में प्रवेश कर जाना । जिन लोगों को क्षय-रोग होता है, 
वे पहले से दी कुछ-न-कुछ कमज़ोर होते हैं । उनको बहुघा जुकास, 
खाँसी तथा बद॒हज़मी बनी रहती है। क्षय के रोगाणु सोक्ता पाकर 
गा क़दुस जमाते और रोग उत्पन्न करते हैं | चोट छूगने के पशचात्‌ 
की धूल छगने से सवाद पड़ जाना, कभी-कभी हनुस्तंभ रोग 
का हो जाना, अस्थिभंग होने पर रगड़ खाई त्वचा में सवाद पैदा 
करने वाले कीटाणुओं का अवेश कर जाना, अस्थि को सड़ाना और 
शीघ्र न जुड़ने देना, अधिक धूप और धूल के अभाव से भाँखों का 
दुखना तथा दुर्गध से जुकास हो जाना इत्यादि । 

२. खून चूसने चाले जानवरों को सहायता से सलेरिया, तिजारी 
तथा चौथिया ज्वर एक विज्येप जाति की नारीसच्छड़ों द्वारा उत्पन्न 
होता है। इस ज्वर के रोगाण, जो आदि-आपणी होते हैं, इन नारी- 
सच्छडों के सुख ओर आसाशय में रहते हैं। जब मच्छड्ी खून चूसतो 
है ५ ये रोगाणु रक्त में श्रवेश करते हैं। न ज़हरीछी भच्छड़ी काटे, 
न मेलिरिया-ज्वर की उत्पत्ति हो । 

#पीला-ज्वर, जो एक अत्यंत भयानक रोग है, और विश्येषकर 
#ीफिका तथा दक्षिण-अमेरिका में होता है, एक विशेष जाति के 
मच्छदों के काथने से होता है । 


१०६ स्थाए५ हर रोग 





जा । 


दे ध डे सदर ४४ 
काछा आज़ार-चेय, तो भविक्रदर भायाम, बंगाल जार यदर्रक . 


+$ दि ५००३ बे 2, शायद ण्फ ब् 
आंतों सन आर पल्न्क्ड सथुनत न छाल सर होता , अंडे 3 पिस्सु कक 
काटने में होहट ' दि 

से एटा दितेप जलि के फुदकु द्वारा, जो चूहा पर डं, 
होता है । 


आफ्िका-द् का शशिनिद्रा रोग ( स्लीपिग-सिफनेस ) एक खून 
झूपनेवाली मकहू्चों के द्वारा होता हैं | यह सकखीं भारतवर्ष में 
नहीं होती | 

हेर-फेर का ज्वग, जिससे सन्‌ १९१३-१७ में संयुक्त-प्रांत में 
सहसो सलुष्य मरे, ये भार चींचलियों के काटने से होता है । 

टाइफ़रस-ज्वर और भन्य कई ज्वर झुए आर चींचलियों के का ५; 
होते हैं । तीन दिन का ज्वर एक पिस्स के काटने से होता 

बूंद, बिल्ली भार गिरहरी के काटने से भी ज्वर पेंदा हो जाते हैं । 
शग रोगों के रोगाणु इन जानवरों के काटने से घारीर में अवेश करते हैं | 

पागल कुत्ते, गीदुइ और भेड़िए के काटने से जलसंत्रास ( हृद़क- 
बाई ) के जीवाणु शरीर में अवेश करते हे । 

४. बहुत ले रोग ऐसे हैं, जो खून न चूसनेवाले जानवरों की 
लहापता मे जानवरों द्वारा हमारे भोजन के दूषित हो जाने के कारण 
ऐदा होते हैं। जैसे पेचिश, अतिसार, टायफ़ॉयड, क्षय-रोग, हैज़ा, 
ओऔवष्म-ऋतु में बालकों को दस्त आना इत्यादि । घरेलू मकक्‍्खी या अन्य 
सक्खियाँ जब किप्ती व्यक्ति के मल, थूक और वलग्म भर चैठती हैं, 
तो इन चीज़ों के अंश उनके सु ह जोर पैरों सें लग जाते हैं । प्‌ ई। 
डद़कर वे फिर हमारे भोजन--दूध, सिठाई इत्यादि--पर जा सती 

! यहाँ विष्ठा और वलग़्म का कुछ अंश, जो उनके मुँह और दरों मे 
छगा हुआ होता है, भोजन की वस्तुओं पर रह जाता है। विहा 


रोगागु शरीर में केसे प्रवेश करते हैं १०७ 





हु 


_ मकसहस्रों फीठाणु होते हैं। यदि वह विष्ठा किलो हैज़े के रोगी फा 
है, तो उसमें हैज़े के सहसों कीटाणु होंगे। हैज़े के कीटाणु मकक्‍्खी 
द्वारा भोजन में सिछ जाते हैं, ओर खाने वाले को हैज़ा हो सकता है । 
क्षय-रोगी के बल्याम्र में क्षय-रोग के कीटाणु होते हैं। सक्‍्खी द्वारा 
ये कीटाणु भी भोजन में पहुँच सकते हैं । सच तो यह है कि जो लोग 
अपने भोजन पर सक्खियों को बैठने देते था हलवाइयों फी दुकान फी 
खुले चर्तनों में रखी हुईं मिठाई खाते हैं, जिस पर दिन-भर अनेक 
समक्खियाँ भिनका करती हैं, वें ऐसा भोजन खाते हैं, जिसमें सक्खियों 
द्वारा छाए हुए दूसरे मलजुप्यों के सर्त, मृत्र, वास इत्यादि सिले 

ऐे ६ हैं । 

हरे फल और वंद डिअ्यों में रक्खे हुए भोजन के पदा्थ--पनीर, 
इित आदि--जब छड़ जाते हैं, तो उनमें कभी-कभी अत्यंत तेज़ 
ज़हर पैदा करने वाले जीवाण पेदा हो जाते हैं । रोगी गाय के दूध से 
क्षय-रोग और रोगी बकरी के दूध से सालटा-ज्वर के कीटाणु भनुष्य में 
पंहुँचते हैं। ख़राब दूध से कई प्रकार के रोगों का होना संभन्न है । 
दूध बहुत ही आसानी से ख़राब हो जाने वाछा भोजन का पदार्थ 
है । भारतवर्ष में गाएँ गंदी रहती हैं, और भोजन अच्छी तरह प्राप्त 
न होने के कारण कमज़ोर और रोगी भी । जहाँ याएँ रक्खी जाती 
हैं, चद स्थान बड़ा गंदा रहता है। जो आदमी दूध दुह्ता है, वह 
अत्यंत गंदा होता है । ये छोग कभी-कभी तो शोच के बाद हाथ भी 
श घोते । जिस वर्तन में दूध दुह्ा जाता है, चह भी सेका रहता 
है | गाय के थनों से निकलने के पीछे सक्खियाँ और धूल-मिद्टी 
हि: को ओर भी ख़राव कर देती हैं । जब सभी वातें गंदी हैं. 
तो दूध क्यों न ख़राव हो, भर वजाय अमत के क्‍यों न विप का 
कास करे ? 


१०८ भ्डाट ५ भर रोश 





7 दर शत के शा कोष कोण ह।( इत्र आधे जे एशजन्‍नलाप्रक रोग होता हैं। #गे 
मनुष्य इध उग थे मरे ढंग. 75्यश की छाशों को छूते हं-- जले 
क्पाई, सझदा उप तेपाठ, ०7 दरतानिवात्द--डनकों यह रोग हो जाया 
करता है * इद्ध +” है ४ “नासत बनाने के जापानी चुझों द्वारा 
ईंयलेश “बड़ सनपत्ा या ८थेश्स हो गया। जापानी चोज़ें बहुत 
सोच-विप एफ र परीदवों या । 

ज्ञान यो का प्हय « कार ) नामक रोग भी कभी-कभी सलुष्य 
को हो जाया ८ | 

गाय आर चुशर का बराब गोशत खाने से रंवे-लंबे कीड़े, और 
खेर थे सेंड ६ सकने था -ररात्र पानों पोने से पेट में केंडुए शव 
सम्द कोर हो जात # ; प्रयपि ये कीड़े जीवाणु नहीं हैं, तथाएि ख़र 
भोतन ले पता टी तने के कारण हस इस स्थान में इस 
बता अनुचिन नहीं लसझअते 






रागाणुओं का छूत द्वारा भाना 
बहुन-में रोगों के रोगाणु छत द्वारा हमारे शरीर में पहुँचते हैँ, 
जसे सोज़ाफ, आामशक ( फिरंग ), उपदंश इत्यादि रोग । बहुत से 
आादधक्षो अर न' पज्ञारेत्रता श्रसाणित करने के लिये कहा करते हें कि 
उपका समन देखने से अथवा गरस वारू पर पेशाब करने से सौज़ाक हो 
गया । परंतु वास्तव सें उनका थहू कथन घिलकुछ झूठा होता है और 
उनकी शक्कारी अगट करता है । सोज़ाक, आतशक या उपदंश-रोग, जो. 
पहले मननेद्वियों पर होने हैं, रोगी पुरुपों था स्त्रियों के प्लाथ रा 
करने हो 3 होते हैं । यह संसव है कि सोज़ाक का सवाद स्वस्थ सौनप्य 
की आँख में लय जाने से उसकी आँखें उठ आवें, परंतु ऐसा होलेए 
है। यह भी संभव है कि उँगलछी या होड पर आतशक का सवाद 
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है. के से आतशकी ज़र्म वन जाय; परंतु यह . असंभव है कि आतदक 
का पहला ज़ख्स जननेंद्रियों पर बिना आतशको स्त्री था पुरुष से 
मेंधुन किए हो जाय । 
चेचक, ख़तरा आदि रोगों के रोगाणु सवाद में और उस जूसी सें 
सीोजूद रहते हैं, जो दानों के सख जानें पर गिरती है। छूने से यह 
सूसी हमारे हाथों ओर कपड़ों पर रूम जाती और इवास था भोजन 
द्वारा हमारे शरीर में पहुँचती है । 
टायफ़ॉयड ( मसियादी ज्वर, जो ३-४ सप्ताह तथा इससे भी 
अधिक दिनों में उतरता है )--ज्वर के रोगाणु रोगी के पसीने, मूत्र 
और सल में रहते हैं। इन्हीं के छुने से रोग उत्पन्न हो सकता है | 
रे ऐर रोगियों के कपड़ों द्वारा भी रोग फेल जाया करते हैं । एक 
रोग़ीः के कपड़े धोषी के घर जाकर दूसरे सलुप्यों के साफ़ कपडे/ से 
सिल जाते हैं, और उन कपड़ों द्वारा दूसरे घरों में रहनेवालों को 
रोग हो जाते हैं। धोबी के घर के कपड़े! को बिना एक दिन तेज़ धूप 
में राखे न पहनना चाहिए । 
कुछ ( कोढ़ ) भी छत का रोग है। यह रोग परंपरीण नहीं; है, 
जैंला कि बहुत से छोगों का विचार है। कोढ़ी के बच्चों को कोढ़ 
अपने माता-पिता से, छत द्वारा सिलता है । 
साता-पिता के रज-बीर्य द्वारा भी कीठाणु संतान के शरीर में आ जाते 
हैं, जैसा कि आतशक-रोग में होता है। आतशकी साता-पिता को 
रंतांन भी आतशकी होती है । आतशक तीन पोढ़ी तक चलती है । 


है! «कुछ रोगों के कीयणु वाश में रहते हैं 


//- जेब क्षय-रोंगी खाँसता है, तो उसके बलाम के नन्‍हें-नन्‍्हें ज़र्े 
बायु में मिल जाते हैं। यदि क्षय-रोगी ज़मीन पर थूकता है, तो बल- 


६३६ , - - गर रोग 


मा लिम्कलीकिलीिकिकीमनी नकल कक अल च्जेजः 


हल पजर ४, लग जीवध्रियों। में, जीवन के लिये सदा एक 
४ ४ब रदया है। पुबः भाँति के प्राणी दूसरों भाँति के भाणियों 
जार अणि वनस्पद्धियों को पुक फ्रेस दूसरी फ़्रोस को, शक देश के 
नियाली इलरे देश के निवासियों को, गोरी कातियाँ काली जातियों 
को, ४ ०7 जान-दृद्कर जार कमी बिना जायें, थोड़ी-बहुत हानि 
अ..2 अय कम परचाने के छिये, अवद्य पहुँचाते हैं । कमी यह हानि 
“न ६ती है, कभो जधिक । कमी इतनी कम कि ज़ादिरा तार से 
भारुस भो नहीं होती, जीर फप्मी इतनी अधिक कि एकदम पता चल 
जाता है। प्राणी वनस्पतियों को खा जाते हैं। बड़े-बड़े प्राणी 
छोटे-छोटे प्राणियों को जा जाते हैं । जब चिड़िया घर के / री 
हैं, तो सकदियों को कोने-कोने से दोनकर खा जाती दँ। हि 
छोटी-छोदी पंख्ियों को खा जाती है । साँप मेदक, चूहे जोर छेंदर 
को खा जाता है । जब दो जातियाँ बरायर ज़ोरदार होती हैं, तो थे 
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हों उन्नति करती रहती हैं | जब एक ज़ोरदार होती है, और दूसरी 
जोर, तो ज़ोरदार कमज़ोर पर शासन करना चाहती है। इस 
संसार में जीवन का संग्राम इस ज़ोर का रहता है कि केवल वे ही 
जातियाँ और क्ोमें जीवित रह सकती हैं, जो इपत संग्रास सें विजयी 
दोती हैं। शेष जातियाँ थोड़े-बहुत दिन जीवित रहकर नष्ट हो 
जाती हैं । 
सल्ुष्य-जाति को भाँति-भाँति के आ्राणियों और जीवाणुओं से संग्रास 
करना पढ़ता है। कहीं शोर और चीता है, तो कहीं साँप और विच्छू । 
कहीं ज़हरीले सच्छड़ और सखी हैं, तो कहीं भाँति-भाँति के रोगो- 
त्पादक जीवाजु । यय्यपि अपनी चतुराई से सनुष्य इन सब पर विजय 
े है, तथापि हर साल सहस्रों मनुष्य साँप, शेर, चीते इत्यादि 
नवरों द्वारा मारे जाते और करोड़ों सहुप्य रोगोत्पादंक जीवाणुओं 
आक्रमण से सरते हैं । अपनी चतुराई से सनुप्य रोगों के कारण 
जानता और उनको दूर करने को फोशिश करता है । जभनी में आज- 
फछ एक भी चेचक का रोगी नज़र नहीं आता । यूरोप के और देशों 
का भी हाल ऐसा ही है | ७५० वर्ष पहले वहाँ चेचक का वेसा ही 
ज्ञोर था, जैसा इन दिनों भारतवर्ष में है। यूरोप में पहले क्षय-रोग 
बहुत था, अब अतिद्न कम होता जाता है। प्लेग भी पहले थोरप 
में हो चुका है, अब वहाँ नहीं होता । जब पनासा-नहर का निकलना 
आरंभ हुआ, तो सलेरिया और पीले-ज्वरों से सैकड़ों सज़दूर और 
अफप्तर बीसार होने छगे। प्सा स्ाल्स होता था कि इन रोगों के 
20 शण कास जारी रखना असंभव है। बड़े-बड़े डाक्टरों ने दिसाग 
कक भलेरिया तथा पोीले-ज्वर फेलानेवाले सच्छड़ों को उस स्थान 
ह कस कर देने की तजवीजे' सोची सभी उपायों से कास लिया गया। 


निदान फ़िर सज़दूर इन रोगों से बीसार न हुए, और पनासा की 


सकता, तो में रे झल्लब्घ को छग हे नहीं सकते 
जब रोगाण शरीर भें द्रवेश कर जाते है, तो वहां झरीर के 
तंतओं से उनका बढ़ा भारी सुर होता है । हसार शरीर में इन जीवा- 


णुओं को सार डालने के लिये बहँत से प्रबंध ८) हमार बारीर 
अनेक छोटेछोंद कं होते दें, जो उद्ेताणु' कहकात हंये जीवाशुआ 


क्कारण ये भक्षकार सी कहलाते 8 । ये ख्वेताशु विशेषकर रक्त आर 
लखीका मे रहते हैं आर योडि-यहुत हर स्थान में पाए जाते दें) थे 
शरीर के रक्षक नह सैनिक हैं । जिंस स्थान घर जीवाणु एकत्र रहते 
वहाँ इन इंबताणुओं की पोज पहुँचतदी हैं। यदि ये दविजयी 


घहाँ सस्‍क छारा इचेताए: की बदी-बड़ी फ़ाज जाती और जीवाशुओं 
को चारों ओर से घेर छेती हैं। कुछ समय पश्चात, दीच में पीछा रेट 
बन जाता है (चित्र झेसे में ख, ग, च) । यह वह स्थान है, जद स्दखो 
जीवाणु और खेताणु भर हैं, और शरीर की उतना भार 

हो गया है । यह चीछा स्थान फूड जाता और सचाद बहने रे ा 

( सत्र इस में छ ) । इस भवाद में जीवाशुओं, खेताशुओं और उरीए 
की स्थानीय सेलों की सहलो लाए हैं। अव यदि रेेताओ घिजय पाते दें 





काटा चुमा और कीटाणु त्वचा' 
में पहुँचे । 


भक्षकाणुओं ने कीटणुओं को 


०-2 | 6 |» «न 


घेर लिया; रक्तवाहिनियों के फेलने 
रे हे च्दै 


से अधिक रक्त आया और वह स्थान 
सूज गया और लाल हो गया । 


| + व » आम... पु हे 


रक्तवाहिनियाँ अभी फैली हैं 


और कीटाणुओं और भक्षकाणुओं के 
मरने से मवाद वना जो पीछा है। 


स्थान और उभर गया; बीच 
में पीला सा मुँह बना; स्थान कुछ 
पिलपिला हो गया । 


त्वचा के फूट जाने से मवाद 
निकल गया; सूजन पटक गई; रक्त- 
वाहिनियाँ अब सिकुड़ जाती हें । 


रोगाणुओं का छरीर से सुक्तावछा १4३ 





कुछ समय पीछे सवाद निकलना बंद हो जाता है। फिर उस भाग 
'की जगह, जो संग्रास में सुर्दा होकर निकल गया, नया भाग वन जाता 
है। दर्द, सुर्खी और सूजन शीघ्र जाती रहती है। यदि संग्रास में 
इ़ेताणुओं की शीघ्र विजय नहीं होती, तो फोड़े का दुरू बढ़ता है; वह 
गहरा होता जाता है जोर इधर-उघर खब फेलता है। कभी-कभो ज़हर- 
बाद होता हैं और भलुष्य घुल-घुलकर मर जाता है । वात यह होती है 
कि उसका शरीर जीवाणुओं पर विजय नहीं अ्राप्त कर पाता । 
भक्षकाणुओं के अतिरिक्त -हमारे शरीर में बहुत से ऐसे पदार्थ 
होते हैं, जिनका कास जीवाणुओं को मार डालना और उनके धनाण 
कै “ज़हरों को >हर लेना होता:है | इन भक्षकाशणु और जीवाणु-नाशक 
विपन्न वस्तुओं से हमारे शरीर में रोगनाशक शक्ति उत्पन्न होती 
(किसी व्यक्ति में यह शक्ति कम होती है, किसी में अधिक । 
रोगों से बचने को थोड़ी-बहुत शक्ति अल्येक च्यक्ति में होती ही 
है। यह शक्ति खाभाविक रोग क्षमता # कहलाती है। जब कोई 
रोग उत्पन्न होता है ओर व्यक्ति उस रोग से बच जाता है, तो यह 
विशेष-रोग-संबंधी रोग-क्षमता बढ़ जाती है, और इतनी बढ़ती है कि 
बहुधा बहुत समय तक वह रोग फिर उस व्यक्ति के नहीं होने पाता। 
कुछ रोगों के छिये रोग-क्षमता स्त कीटाणुओं को शरोर के भीतर 
प्रवेश कराकर पैदा की जा सकती हैं। यह कृत्रिम रोग-क्षमता | कह- 
छाती है | चेचक के टोके से चेचक-संबंधी,, प्लेणग ओर टायफॉयड और 
जल - के टीकों से इन, रोगों के संबंध को कृत्रिम रोग-क्षसता उत्पन्न 
है सकती हैं। फोड़ों, फुंसियों,. सुदासों इत्यादि के लिये भी _ 
रूगाने की ऑपधियाँ तैयार को जाती हैं । 


4 स्प्प्ए्श ाशएंधए- 
न॑ #ापीदिंश पशशषयपए- 


रद 


१2 ईुजागिटण श्र रोग 


थ 


5... हर ही 8 डक कंकाल 5 कलनममनाऑप १७३७७ +5पकारपानथ३ आर कह >> त काका. 


४'४ यह ओपधि जादू का सा काम देती हैं! ऐज़ें अर प्लेग के 
किये भी औपधियाँ पनाने की कोश्शि की गई; परंतु अभी बहुत 
कामयावी नहीं हुई। जय ढोके इप्शा ऐेचक, प्छेग, टारड्रॉयड, फोढ़े 
इत्यादि में दोग-प्प्नतः३ उत्पन्न को जाती या बढ़ाई जाती है, 
तो इल प्रदार की रोय-आकता को खतोयोग रोग-क्षत्तता* कहते हैं; 
फ्योफि हर मे ४रीर को डयोग करना पढ़ता है। जय यनी-बेनाई 
चीजे शरीर सें पहुँचाकर रोग-क्षमता उत्पन्न की जाती या मौजूदा 
शेग-क्षमता बढ़ाई जाती है, जैसा कि हलुस्तंभ, सुद्लेयादा ( एरीसि- 
पेछस ) शोर डिफ्रथीरिया रोगों में होता है, तय यह रोग-क्षमता 


जसहयोग रोग-क्षणता| कहलाती है; क्योंकि इसमें रोगी शरीश को 
उद्योग नहीं करना पड़ता | 
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मियादी रोगों की मियाद के चार समय 44 





मियादी या निंयत-कालिक ज्वर _ 
चेचक, ख़सरा, टायफ्रॉयड, तीन दिन और सात दिन के 
शैसे होते हैं कि वे अपना समय लेकर ही उतरते हँ। ओपधि का उनकी 
सियाद पर कोई विद्येप प्रभाव नहीं पढ़ता, श्रत्युत अधिक औपधि 
हानि भी पहुँचाती है। जब रोग आरंभ होता है, तो शरीर में रोगा- 
णुओं का शरीर के तंतुओं से युद्ध आरंभ होता है। रोग उस समय 
तक नहीं कम होता, जब तक रोगाणुओं पर शरीर की विजय नहीं 
होती । ज्यों ही विजय आरंभ होती है, त्योंही रोग कम होने रूगता 
_है., और जब विजय पूरी हो जाती है, तो रोग जाता रहता है, ज्वर 
न जाता है और केवक कमज़ोरी शेप रह जाती है। इन रोगों की 
धि वास्तव में वह समय है, जिसमें भक्षकाणुओं तथा विपन्न और 
शरोगाणु-नाशक वस्तुओं के द्वारा शरीर रोगाणुओं का नाश करता और 
डन पर विजयो होता है | 


मियादी रोगों की मियाद के चार समय 


१. वह समय, जब रोगाणु शरीर में प्रवेश करते ओर बढ़ते हैं । 
इस समय रोगी को कोई विशेष कष्ट नहीं सालूम होता | रोगाणु उस 
के शरीर में पहुँच जाते हैं; परंतु जब .तक उनकी संख्या अधिक नहीं 
होती, और उनके विप यथेष्ट परिसमाण में बनकर व्यक्ति को हानि 
हे पहुँचाते, तव तक रोग के लक्षण नहीं साहस होते, यह अवेश 

है ।* 

२, वह समय, जब रोग के लक्षण प्रत्यक्ष हो जाते ओर दिन-पर 


न बढ़ते जाते हूँ अर्थात्‌ रोग बढ़ता है। यह वह ससय समझना 





+* छाटप्रधगांणा एल्टां००0, 


का 


१९६ राज्य आर रात 


निकल मम भा या 0७ एएंआं 'काभथाक, 


चाहिए, जब रोपाशुश सा पथ्ठा सप्रो हो । व अल जल ३॥ आक्रसण काल दहै.# /- 

३, पह सर, अब रोग न बढ़ता है, न घठता है । यह युद्ध 
काल है ॥| 

४. चह पमण, जब झरांर की विजय होती है, या हार। यह 
विज या हार काल कहलाता हैं ।६ 

यदि विजय होती है, तो रोग के सब लक्षण घटने रंगते और 
धीरे-घीरे जाते रहते हैं। रोगाणु सारे जाते ६ं। यदि शरोर की हार 
होती है, ठो रोग पढ़ता जाता है, और अंत में झत्यु हो जाती है । 

रोग-क्षमता भलुष्य के स्वास्थ्य पर निर्भर है। जो बातें उसके 
खार्य को वियादती एँ, वे उसकी रोग-नाशक शक्ति कों भी 
कश्ती हैं। ऊँछे शरीर को सैला रखना, पोष्टिक भोजन और ष्द्का 
प्राप्त न होना, णेति परिश्रम करना, छोटी आयु में ब्याह 
अप्रत+पू्वक बच्चे जनना, मदिरा तथा अन्य नशीली घ्वीज़ों का 
सेवन करना, रंज, फ़िक्र तथा भय-पू्रंक रहना इत्यादि । 


रोगाणुओं के आक्रमण से बचने के साधन 
ओर स्वास्थ्य-संबंधी नियम 


थे उपाय दो प्रकार हैं एक तो वे, जिन्हें महुप्प अकूग-अरूग काम 


में छा सकते हँ। दूसरे थे, जिन्हें सजुप्य इकटठे होकर ( पंचायतें, 
स्युनिसिपलिटियाँ, डिस्टिक्ट बोदूस ) कप से छा सकते हे) छल 
दोनों अकार के साधन चतलाते हैं-... 








| रण. 
$5ष्ण्ण्ड्रष्टाट 
$ भा८मणाए (छ८०००ए९०००) ० ऐच॑ला:, 


वे कास, जिन्हें सजुप्य ए्थकू रहकर कर सकते हैं... ११७ 





बी काम, जिन्हें मनुष्य पृथक रहकर कर सकते हैं 
शारीरिक स्वच्छता 
१. प्रतिदिन स्नान करना; शरीर को अँगोछे से रगड़कर ख़ूब 
घोना; कभी-कभी साबुन भी छूगाना; साफ़ रहना । गंदे तालाव में 
कभी स्नान न करना । हाँ, वहते हुए जल में स्नान करना अच्छा है । 
दाँतों को रोज़ साँजना ; भोजन करके ख़ूथ कुछी करना; सीठा खाने 
फे पीछे मुँह ख़ब साफ़ फरना; पान कभी-कभी ही चवबाना और 
चथाने के पीछे सुह ओर दाँतों फो खब घो डालना । 
» इन विधियों से आँख, नाक, कान, सुंह, दाँत, तथा त्वचा पर 
मे ने चाले जीवाणुओं की संख्या कम होती है और शरीर में बल आता 
+-दाँतों के मज़बूत रहने से भोजन अच्छी तरह से चवाया जाता है 
भर ख़्य पचता है । 
२, अतिदिन थोड़ा-बहुत व्यायास तथा प्रात:-काल शुद्ध. चायु 
में सेर करना अत्यंत छाभ-दायक है । व्यायास से फुप्फुस और हृदय 
रहते हैं, और उद॒र के अंग भी भरी प्रकार कास फरते हैं। शुद्ध 
वायु का सेवन करने से रोगोत्पादक जीवाणु दवास-सा्ग सें झहरने नहीं 
घाते, और क्षय-रोग के होने की संभावना कस रहती है। इस विधि 
से हमारी रोग-नाशक शक्ति भी बढ़ती है । 
सड़े हुए भोजन को कभी न खाना। भोजन की चीज़ों को 
सक्खियों या अन्य जानवरों से वचाकर रखना। भोजन ऐसे स्थान सें 
क्र खाना, जहाँ किसी अकार का छुआँ ओर दुर्गध न हो । जहाँ 
तक हो सके, ताज़ा ही भोजन खाना चाहिए | 
गंदे हाथों से छुआ हुआ या गंदे बर्तनों या कपड़ों में रकख्ा हुआ 
भोजन हानि-कारक होता है। भोजन हमेशा हाथ घोकर छूना और 


११८ स्तास््य जोर रोध 


| के यहाँ निद्ाह के अवसर' पर भोजन भह्या गंदे तरीकों से 
रोना जाता है; इन हुरीति का सुधार करना । 
कुँजडे को दृकान से मोर लो हुई तरकारियों को ख़ूम घोना। 
जे के सोखिस सें अ है, खोरा, फूट, ख़रबुज़ा, तरबूज़ इत्यादि 
चीज़, जो धिदा उयारे कच्ची दी खाई जाती ६, न खाना । 

इस दिपियों ले आाप उन रोगों ले अचेंग, जो भोजन द्वारा हुआ 
पेडिय, दायफॉयड, अतिसार इत्यादि । 
लिये पवित्र जल का सेवन फरना। 'अववकाई 
छा पानी सम पीना । यदि जल की पविद्रता 

शुद्ध बतन में ढंढा करके पीना ।' जहाँ घेंयए 
और जस-दोप बहुत छोते हैं, वहाँ पानी उघालकर ही पीना ठीक है । 

जे के दिनों में पानी को अचस्य उबालना चाहिए ॥ यदि घर 
में छुआ हो, तो महीने से एक बार उसमें पोठाश परमंगेनेद डालना 
जावश्यक है। * 

अपने जूदे बेन में दूसरे को पानी न पिछाना। जल द्वारा 
फैलनेवाले रोगों से बचने के यही साधन हैं । 

५, शौच के पश्चात्‌ हायों को ख़ब साफ़ करना। जब किसी 
मजुप्य को टायफ्रॉयड या हैज़ा था पेचिश हो खुकते हैं, तो बहुत दिनों 
तक उसके झल मे इन रोगों के रोगाणु निकला करते हैं। रोगी में. /ठो 
सोेग-क्षमता जा जाती है, परंतु ये रोयाणु दूसरे भनुष्यों में रोग 
कर सकते हैं) ऐसे सजुप्य रोगाणुवाहक # कहलाते हैं; सैर व श्ड 


/ भर 39 क् फ्र 
न्*| 
रा ज हे 


पे 
४॥ 
द्धाा 
22] 
ब््क 
क्ष्न 


चन्न 





५ (राय 0०६ तंफरटाड६ इल्प्या5, 


वे कास, जिन्हें सजुप्य प्थक्‌ रहकर कर सकते हैं ११५९ 





मि में इन रोगों के रोगाण रहते हैं, और उनके द्वारा ये रोग फैल 
। हैज़ा और टायफॉयड इत्यादि रोग ऐसे मनुष्यों की सहायता 
से अवसर फेलते हैं । 
यदि ये लोग शौच के पदचात्‌ अपने हाथों को बिना अच्छी तरह 
साफ़ किए दूसरों के भोजन या जल को छुएँ, तो उस भोजन के 
दूषित हो जाने की संभावना रहती है । 


६, अधिक परिश्रम न करना। परिश्रस करके आरास करना। 
रंज और फ़िक्र से बचना । जधिक परिश्रम करना, रंज और फ़िक्र करना 
शेग-नाशक शक्ति को बड़ी शीघ्रता से कम करते हैं। 

७, हवादार सकान में रहना, जिसमें सूर्य का प्रकाश काफ़ी प्रवेश 

जे रे। सकान के आस-पास बहुत हरियाली न हो और न हवा को 
तिकने वाले ऊँचे वृक्ष ही निकट हों । 

मुँह ढककर कभी न सोना । मच्छड़ों से बचने के लिये ससहरी 
छगाना । रात्रि के समय हवा के आने-जाने के लिये कमरे की खिड़कियाँ 
खुली रहनी चाहिए । शीत-कऋतु में हवा के झोंकों से बचना । हवा तो 
फमर में आवे, परंतु झोंके न लगें। 

दो व्यक्तियों का मिलकर एक शब्या पर सोना अज्नुच्चित है । जहाँ 
तक हो सके, दृध-पीते बच्चों को भी साता से अलय सुलाना 
पाहिए। पास-पास सोने से एक व्यक्ति के मुंह की हवा और शरीर 
से निकले हुए अवख़रात दूसरे ध्यक्ति के शरीर में अवेश करते हैं । 

»,-- जवानों के लिये ८ घंटे सोना आवश्यक है । 

् «, अपना सुँह दूसरे के अँगोंठे से कभी न पोछना, चाहिए । 
पैर पोंछने चाले कपड़े से भो मुँह पोंछना अज्लुचित है। अपने सोज़ों को 
अपने तकिए था टोपी पर नहीं रखना चाहिए । 


एप] 3 स्त्र्ग 
डू २० श्यास्थ धोपर रु 








बल व व । बहुत-से रोगाण नाक 
बाल में फेलफर रू जात ई, फरष्फुस में नहीं जाने पाते। मद 
ये प्पॉंग लनबाला। प भक्पर जुकान-खॉसी रहा करती हैं । नाक से 
से सड्ो बादु सा शासन गस्स होकर पहुंचती हैँ, और इस 
पारण छोधण ब्केप्सिक खिदी को दानि नहीं। पहचने पाती । 
न्गह-जगह मना अमाजित हैं) बच की दीवारों तथा फ़श पर, 
हल और सोने के कमरों में थूफना अत्यंत 
शानि 2 ४-४ ऊ अंडे भरद कभी ने खालों। जब थूक था 
पल पच्व पता है, दो उस्सो भूल में जो कोटाणु दोते हैं, थे बायु 
द्वारा दूसरों 4 शराब ८ 4-० करने हैं : घर में हर जगह घूकने से ; 
प चाजा एस दा पे चग्सी है। नन्‍हें बच्चे जो चीज़ पाते + 
 , ३ अकार उनको बहुत से रोगों के होने/ 





५. ४५५ को छुकर हमेशा हाव घोना चाहिए ६ रोगी को, हो सके 
दो, अझ्ण फनरे में रखना चाहिए। दिशेफ्कफर पुसे रोगी को, जिसे 
बद', खतरा, हज़ा, टायफॉयड इत्यादि छूत के रोग हों। उश्षफे कपड़ों 
रखवा और धोदी के पाल भेजने से पहले उयाल डाकना या 
रोगाणु-वाशक ओपधियों के घोलों में मियो देता चाहिणु । कम सृत्य की 
चीज़ों को जला देना चाहिए | थूकने के लिये एक ब्कनेदार प्याला 
रखना चाहिए, जिसमें रोयाझु-नाशक औषधि रहे। हैड्ले के सेंगी के 
कपडों को जरा देना चाहिए | उसके चलन और मल को जका देना ही 
सबसे अच्छा है | 


का 


कक न 


हि जब तक चंचक दत्याद रापर के दुसे सख सन ऊाय, और चूद 


तार से न अलग हु जाय, उस रुक उस रोगी को अलग ही रखना 
चाहिए ॥ 


2 


सद़के और गलियाँ १२१ 





१०, मच्छड्ों, सक्खियों, झुओं, खठमलों, चूहों, पिस्सुओं और 
चॉचलियों को अपना दुश्मन समझना चाहिए, और उनको कस करने 
के साधनों को काम में लाना चाहिए। 

११, अपने आचार डीक रखना चाहिए । केवल एक स्त्री या पुरुष 
ते संभोग करने से आतशक और सोज़ाक कभी नहीं होता । 

अपना आत्सिक बल बढ़ाते रहना चाहिए । 


ते काम, जिन्हें मनुष्य इकट्ठे होकर कर सकते हैं 


रहने का घर 

4. थे ऐसे होने चाहिएँ कि उनमें वायु और सूर्य का प्रकाश 
णै भाँति अवेश करे। प्रति व्यक्ति के लिये १००० घन-फ्रीट स्थान 
सदीयस्त रहना चाहिए । जहाँ तक हो सके, वड़ी-बड़ी सड़कों 
> पास रहने के घर न बनाए जाय; क्योंकि ऐसे घरों में सड़कों की 
7छ खब जाती और रहनेवालों के स्वास्थ्य को हानि पहुँचाती है । 

सकान ऐसे हों कि वे ओष्म-कऋतु में ठंडे रहें, आर शीत-कतु में 
इनमें धूप भी आखजे; वर्षा में सोने के लिये बरांडा हो; सकानों के 
निकट बड़े-बड़े कारखाने न हों । 

छोटे-छोटे हधादार, परंतु कम किराएवाले, सकान ग़रीब आद- 
मियों को आप्य होने चाहिएँ । ऐसे सकानों का चंदोवस्त करना प्रत्येक 
(युनिसिपलिटी का क्तेच्य है । 
सड़कें ओर गलियाँ 
रे सदके और गलियाँ चौंडी होनी चाहिए। सड़कों के दोनों 


और हस्याली की पगड्डंडी हो। सड़कों पर छिड़काव का पूरा बंदो- 
बम्त होना चाहिए, जिससे धूछ वहुत कम उड़े। उचित फ़ासलछे पर 








१९२ ख्तएप्य और रोश 
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मूत्र-घर और पाख़ाने थी यमे होने याहिएँ, जोर पे एरूूस साफ़ पे ने 
चाहिएँ । जगह-जगह पर थूकने के लिये सती पंदोधस्त होदा साहिए । 


भआनन 


३, कोई शख्स मिदाई और अन्य पाले ली हएुओ छो पुले पर- 
तनेों भें र्लफर व बेचने पाव | ऐसा पर्वद करदा सादिए 0ि, पी, दूध, 
आादा तथा अन्य भोज्य यदाथों में कोई एब्य फोर उन्‍्य चीज़ फिक्षाकर 
न बेचने पाठे । थिना पणिद्न थी आए हुछ दध के व्यदा द््वि्‌ 
जाति उन्नति बहीं कर धकती + 

जहाँ खाने फी चीज़ें विफे, दहोँ उफ़द का एटा परदोपल होना 
जाहिए | नाकियाँ हर समय साफ़ रहें; जोर परे के पास फिसी गा 
का कूडा-करकट इकट्ठा न होने पाचे । 


जल 


४. कुएँ सलय-समय पर साफ कराए जाये। छुओं फी मेड़ें इसी 
रदनो चाहिएँ, और ऊपर छतरीं लगी रहनी चाहिए, जिसफे न थो 
तीचे से फोई मेली चीज़ उनमें गिरे, और न ऊपर से बूह्ठोः 
ही पिरें। छुएई ऐसी नाडी के पास न शोने चाहिएँ, 
बहता हो । कुए पाज़ाने के पास कभी न वनदाएं ज्यदे याहहिएँ | 

यदि पानो धग चंदोबस्त नल द्वारा हो, तो एानी सब ठोस से सब 
कामों के छिय्रे आसानी से जोर कम ज़् ६: जाए होगा शाहिण्‌ || 
भाजकल जहाँ चर छगे हैं, वहाँ बहुधा, रिशेण्कर पोष्य-कर्जु में, 
थानी की फसी छी शिकायत रहती 


जप हैज़ा शुरू हो, सब सब कु पोठाश पर्ूणिमेट दे ज्ञाफ केराण 
जाने चाहिए ; 


का 


का 


के पते 
में चोदा 


दूध." 48३ 





। ह कूड़ा भर नालियाँ 

७, कूड़ा बंद टयों में रहे, और वे ठब प्रतिदिन ख़ाली किए जाये । 
कड़े के इकट्नो रहने से सक्खियाँ पैदा होती हैं । मक्खियों की अधि- 
कता म्थुनिसिपलिदी की ग़फ़छत का पक्का सबृत है । 

नालियों की ढाल ऐसी हो कि उनमें पानी रुकने न पावे | प्रति- 
दिन दो घार नाली धोई जानी चाहिए। 

घरों के बाहर चोचच्चों का रिवाज अत्यंत हानि-कारक है। 

६. रात्रि के समय सड़कों और गलियों में सकानों के आस-पास 
रोशनी का पूरा वंदोबस्त होना चाहिए । 
री - पुख्वासियों की जान-साल की पूरी हिफ़ाज़त का यथेष्ट बंदोबस्त 

चाहिए। जब तक जान-साल की हिफ़ाज़त न होगी, तब तक 

लोग अपने सकानों को हवादार न बनावेंगे, और रात्नि को कमरों की 
सब खिड़कियों को चोरों के डर से बंद करके सोचेंगे । जान-साल की 
पूरी रक्षा का बंदोवस्त न होना क्षय-रोग के बढ़ने का एक बड़ा भारी 
कारण है । 


द्ध 

७. शुद्ध, दूध न मिलने के कारण भारतवर्ष में लाखों बच्चे भरते 
हैं। दूध का वंदोबस्त ग्युनिसिपलिदी को करना चाहिए । शहरों के 
ञ् ।स॒ गायों के चरने के लिये बड़े-बड़े मेंद्रान रहने चाहिएं। जहाँ गाएँ 

॥. जाये, वहाँ ख़ब सफाई रहे । पानी सिलाकर या अन्य क्रिया 
से दँघ को दूषित करके बेचनेवालों को कड़ा दंड दिया जाय । 

जहाँ तक-संभव हो, म्युनिसिपलिटी कुछ दुग्ध-शालाओं ( डेरी- 
फार्सो ) का खुद इंतज़ास करे, और सस्ते मूल्य पर शुद्धवदृध बेचे । 


०, हे डे अर आए बज» पदच्अओ इटआओर ब्र्डो शर्ट डक 
सरती हं। दर शहद मे छत दा भा, था सलापदे कान का लच्छा नरह 
० ५ ्ट मिलनी.) पेदन इज ले हे 
छलती हे, नोकर रखी दा् | उनका दतदा पयन सिले कि मे 
४ बे ६३४६ कप हऊाजर जनाई 
दिला फ़ील लिए प्ररीद कोगो पे घर जाजर दच्छा पादाओे ; 
"००, 
रुप का सना 
ता 
ध्त न. ५ मत न, तप आदि 
९. उब कोई पदप चेचर, इनपलुर्ज्ञा, ईंड्ठा भर झुंग आदि 
ग्य पर 4 न दात की सचना 
शीघ्र फिलनेदाले रोग ले वीमार टो, नो दस बात की सूचना डुग्गी 
रा सद परकातजिकें को ठी हाय, ताकि 'प८ न्यो वेग ल्ावधान ज्षञौक चर 
द्वारा सब पृरताजिकं को ठी हाव, ताकि पद लोग लावधान हो नह 
७ #० ५ औ के. ल्‍त्त ली. >-र द्वारा ्ध +ज. ली सच ० । ३ हिफ 4 
नोटियों या लेक्चरों के हारा ऐसे रोगों से पचने के साधन भी लोडतों 


६०, झुमप-पमप भर खास्प-रंबेधी स्याव्यानों का अर्वध होना 
ऋषिए | 
६३. गरीब छोता के लिये आतणक, क्षय और कुष्ट-रोगों की घिदा 
सएए, परंगु उत्तम श्रेणी की, चिकित्सा का पूरा अरबंध अत्वेक स्दुनि- 
१ 


सिपलिटी जार हिस्ट्रिक्ट घोड़े को करना चाहिए) बद्धि थे उपर 
क्षमातर से न कर झुक, तो सरकार को करना चादिद। 

कोड़ियों को वाज़ार में और घर-घर भोग्य सॉगने की इजाजत ते 
दी ज्ञानी चाहिए | उनके लिये आदर से झणृर मकाद बनाए | य, 


जार उनके भोजन जार चिकित्सा का प्रदंध दिया साय । / 


६३. चेक्यागसन को दृर करना उर्नरेण । परे तथा पाउच्चालाओं* 


ञ्> 


- स्न्क्द जे घाजारों ००० च्रेच्चाओं [4235 
के नकद जयार बाज्ारा हे चेच्पाओों का मे बजाना चाहिए १ 


रोगों की नास-करण-विधि १२५ 





१३. अफीस, भंग, गॉजा, चंहू, चरस, सदिरा तथा कोकीन 
जत्यादि नशीली वस्तुएँ खास्थ्य को विगाड़ने ओर भलुप्य को दुरा- 
घारी बनानेवाली हैं । सजुप्य को इन चोज़ों को कोई आवश्यकता 
नहीं है। इसलिये, हसारी राय में, इनका विकना ( सिवा चिकित्सा 
के लिये ) घिलकुर बंद कर देना चाहिए । 


१४, जिस तरह भी हो सके, अज्ञान को दूर करना चाहिए । 
रोगों की नाम-करणु-विधि 
( १ ) जब किसी अंग में वर्स आ जाता है तो कहते हैं कि उस अंग 
का अदाह हो गया है । संक्षिप्त रूप से इस बात को इस प्रकार बताते 
हे १ | आह को अदाह का अत्यय सान कर उस विशेष अंग के नास में 
हू जोढ़ देते हैं; जो शब्द बनता है वह उस अंग के अदाह का बोधक 
जाता है। उदाहरण:--श्व॒क्त के प्रदाह को बताने वाला शब्द 
बृक्+भाह--व्काह हुआ या यह कहो कि वृकाह घृक के भदाह को कहते 
हैं। आह अत्यय अंग्रेज़ी के--आइटिस”? (६98 ) का तुब्यार्थ है। 
इस प्रकार छुछ रोगों के नास यहाँ दिये जाते हैं--- 
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“१ (.२ )--/हा” दूसरा प्रत्यय है। जब किसी रास्ते.से या अंग 
से कोई नयी चीज़ निकले था शरीर से सामूली तौर पर निकलने 
वाली चीज़ों में सिल् कर कोई चीज़ निकले तो निकलने वालीं चीज़ 
के पीछे--हा” जोड़ देते हैं तो जो शब्द बना वह यह वतलावेगा कि 
कौन चीज़ निकल रही है ; यदि यह वतलाना हो कि थह चीज़ कहाँ 
से निकली था किंस चीज़ में सि्त कर निकली तो इस नये शब्द 
से पहले अंग का नाम जोड़ देते हैँ । उदाहरण (३ ):--'पूय+हा 
न्यूयदा इस का अर्थ हुआ पूथ था सवाद का वहना। यदि पूथ कान 
से बहता है तो कहेंगे कर्ण+पूयहा--कर्णपूयहा अर्थात्‌ कान से मवाद 

वबहना $ और स्पष्ट करना हो तो कह सकते हैं सध्य कर्णपूयहा 

तू सध्य कण से सवाद का बहना। उदाहरण ( २) शुक्र+हा 
न ऋहा अर्थात्‌ छुक्क का वहना ; मूत्र में सिलकर झुक्र के बहने को 
कहेंगे सूत्नशुकरहा ; इसी अकार मूत्ररक्तहा; सूत्रपूयहा; सूत्रच्वेतजहा; 
मृतद्ाक्षोजहा ; दंतोद्खलपूयहा 3 नासिकाहा । 

(६ ) जब किसी अंग में बहुत दु॒र्द होता है तो डसे शूछ कहते 
हैं। अंग के नास सें झूल जोड़ देने से जो शब्द बनता है वह उस 
के दर्द का बोधक होता है। उदाहरण:--दंतशूलछ ; नाड़ीशूल ; 
हृद्यशुछ ; परिफुप्फुसीयाशल, अंचशुल ; पित्तशूल ; वृकशूल । 

( ४ ) किसी रोग के किसी मुख्य लक्षण से या रोग में कोई विचित्र 
बात होने से भी रोग का नाम पड़ जाता है जैसे शीतज्वर ( जाड़ा या 
( ) अर्थात्‌ ज्वर जिसमें सर्दी छगे; तिजारी या तृतीयक ज्वर 
8 तीसरे दिन आवे ); काला अज़ार, रोग जिस से वदन 

7 सा हो जाबे ; अतिनिद्वा रोग अर्थाव्‌ रोग जिस में नींद॒या 
सुस्ती बहुत जावे; देस्फेर का ज्वर, तीन दिन का ज्वर; सात दिन का 

ढ्‌ 
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ज्वर। इसी अका कम या हनुस्तंभ ( रोग दिस में शरीर छुनद 
के समान झुद जाये था ज़वदा यदु दो जाते । 

(७) कोई कोई रोग किपी विशेष नगर में अधिकतर पाये 
जाते हैं था जले पहले छिपी एक पगर में पाये गये--उस नगर के 
नास श'े दे रोग मशहूर हो जाते हं जैसे मालशा ज्वर ( भाझूठा टापू के 
सास से ); भट्ट एद्‌ ( सहरा नगर के नास से)। इसी प्रकार 
छुछ रोग उन उाकटरों के नास से असिश हो जाते हैं जिन्होंने पहले 
चहले उनका इर्ांद बतलछाया ६ 

( ६ ) अन्य फारणों से सी नाम पढ़ जाते हैं । 


अध्याय ३ 


कनेक मैककारेसन साहब ने अंगरेज़ी में “फ़ूड ४०००” नामक एक 
छोटी सी पुस्तक लिखी है; यह पुस्तक मोजन विषय पर जितनी पुस्तकें 
आज़ तक लिखी गयी हैं उन में सर्वोत्तम है और इसी कारण मैंने यह अध्याय 
हे उसी पुस्तक के आधार पर लिखा है। जो पाठक अगरेज़ी जानते हैं 
*उत्त पुस्तक को अवश्य पढ़ें । (नाम ३-- ९५००. हे, 26० (4:7पं०ा/5... 8000 
पता :---भ०४५ जेट आदा & 00., 80727 एस्ं०० -2[-)« 


भोजन 


भोजन आत्म रक्षा का मुख्य साधन है। हम को प्रतिदिन ऐसे 
भोजन की आवश्यकता है जिस से हमारे शरीर में मांस बने; जिस से 
हस को फास करने के लिये शक्ति प्राप्त हो और जिस से शरीर में थोड़ी 
सी वसा इकट्टी हो । इन के अतिरिक्त हम को जल और भांति भांति 
के लवणों की भी आवश्यकता है और इन चीज़ों के प्राप्त करने की 
34 यकता है जिन को “खाद्योज”” कहते हैं जिन के विना हमारे 
शरीर का कास भर्ती प्रकार नहीं चल सकता और हम रोगों का 
छा नहीं कर सकते । बस अच्छे भोजन के यही लक्षण हैं कि 
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जिसमें ऊपर बतलाइ हुई हम लाला का सएता। 2 खिल एक है चसतुगू मनुष्य की आयु जार परिस्पिण्त,, 
और अन्य आवश्यकताओं के अनुसार यथा परिसाण से हं। । 

हर एक आयु में हम को एक ही अकार ४ स्यय पढ़ाथा की 
आवश्यकता नहीं होती ; बचपन में हमार दरार का प्रपन ऐोता ६, 
त्वचा, अस्थियाँ, साँस, सम्तिष्क सभी यनत ६ ; ह्राए समय जाय ज्यय 
से अधिक होना चाहिये । जवानी में क्षाः ध्यय बराबर ते दो जाने है 
बुढ़ापे में भूक् घट जाती है, व्यय भाद मे पद जाता हैं जार घरीर में 
क्षीणता का आरंभ द्ोता है। अब भोजन ऐसा होना चाहिये जिय से 
जय तक हो सके शरीर में क्षीणता न ऋात्रे । 


4 से के का को 8: 


आर के के 
भोजन ( खाद्य ) में कान कान चीज़ें होती ई्‌ 
भोजन में निम्न लिखित चीज़ें पाई जाती एैं-- हू 

६. वे बस्तुएँ जिनमें घोपजन ( नश्नजन ) होंती है; उनको प्रोटीन 
कहते 6। पोदीन शरीर की प्रत्येक से में पाई जाती फोदीद 
से मांस बनता हैं। प्रोटीन बाली चीज़ों के उदाराप--दाले, 
योइत, अंडा । 

२. खनिज पदार्थ भर्थाव्‌ भाँति भाँति के उदण---पअन्परेक सेल 
में किसी न किसी अकार के लवण पाए जाते हैं । इन्हीं मे अख्यि 
बनती है | उदाहरण--भाँति भाँति के लाग शोर फट, तप 
घूने, लोहे, फोरफोरल, जायोदीन इल्यादि चीज़ बाई फा्ी ई. 

३. खाद्योज--यें वे सूक्ष्म पदार्थ हैँ जो भोजनीय पद 
पाये जाते हैँ आर जिनका काय्य शरीर में पेंच छट दारोर की अत 
क्रियाओं को उत्तेजित करना हैं| इसके दिना दाग खास््य टीड़/ जहीं 
रहता ; अस्थियाँ ओर दांत दीक दीक दही दद » बंढौत थोक नहों 
दोती जार हमारा रक्त पविन्न नेहा रहता, दतिया सदा 


पः 4 


पद्रि द्व 


नग्न गे 


गये 


कर स्क्ण्की दी. 
जप 


च्जा बहा रहता। 
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रे के न होने से था कस होने से हमारी रोगनाशक हाक्ति भी कम 
हो जाती है और कई भकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

४. घसा--यह शक्ति उत्पन्न करने के काम आती है। चर्बी, 
घी, तेल, माखन उदाहरण हैँ । 

७, कर्दाज--ये पदार्थ शरीर में पहुँचकर शक्ति उत्पन्न करते हैं 
डउदाहरण--शर्करा ( शकर ); ख्ेतसार । चावल, गेहूँ, वाजरा, जो, 
इंख, सीठे फलों में पाए जाते हैं । 

६, हऊुछ--शरीर के हर एक भाग में पाया जाता है और शरीर 
का , अधिकांश, जल है। जल से अंगों में कोमछता और लचक 
५ न छठ 
भर तरी आती है। उसके द्वारा शरीर रूपी मकान की नालियाँ 
7नी हूं आर मेल पसीने आर सूत्र द्वारा शरीर से बाहर निकलता 
 । लभी खाने की चीज़ों में थोडा बुत जल होता है और अछूग 
भी पिया जाता है । 






भोजन की चीजें कहाँ से प्राप्त होती हैं 


भोजन की वसतुएँ कुछ तो अन्य आणियों से और कुछ वनस्पतियों 
से प्राप्त होती हँ। जो चीज़ें प्राणियों से प्राप्त की जाती हैं उनमें 
से दूध और दूध से बनने वाली घी, साखन इत्यादि चीजों को छोड़ 
कर जोर सब चीज़ें प्राणियों को सार कर प्राप्त की जाती हैं जैसे 
है, कैप; जानवरों के अंग, चर्बी । 
/क़रवोज अधिकांश वनस्पति वर्ग से, चसा और ओटीन प्राणि वर्ग 
वनस्पति वर्ग दोनों से, प्राप्त होती हैं। खनिज पदार्थ भी दोनों 
वर्गों से और जल से आप्त होते हैं । 


पद साहब ओर रोरा 


जहाँ तक सुगसता से पत्तने का संच्यन्ध ६ झोदीने उत्तम, मध्यम 

और निकृष्ट तीन श्रेणियों से विभाव्य ४। ह>र्पात्‌ छठ भोदोनें सहज 

में पच जाती हैं कौर उनसे प्ररीर छा बर्चग कप्टा गोता दे कछ देर सें 
पचती हूँ जार दर्घन अच्छा नहीं होता , 

उत्तम प्रोटीन वाले भोजन 
दूध, दुद्दी, भठा, पनीर, अदा, णियों के यद्धना, शुद्े, गोध्त, 
सच्छी, पत्ते वाले साग जैंस पालक ; साछितत सादा ( भर्थात्‌ घिना 
प्् 


थ् 


हक 


चोकर निकला ) 


री] 


० प्रोटीन ्््े पृ 
मध्यम श्रेणि की प्रादीन गले भनन का 


गेहूँ का आटा, जो, जई, प्रिया पोगिय दिया हुआ चावल, सदर, 
दाल, चना, बाल, गाजर, गशन, भूछो, चुकंदर, दावीरद, 
सागृद्ाना, फल, हरे पत्ते घारे सागों को छोड़कर और तरकारियःर । 


हे 2 जम श्रेणि [3 प्रोटीन वाले आप 
नए श्राए का प्रार्टन चाल भांजन 


दया परिसाण में अच्छी स्‍श्रोरीव रा व होने ने शरीर फा बर्घन 
अच्छा नहीं होता , बालक कमज़ोर “पवा रै; पेशियाँ फाज्ेर रहती 
हं। प्रोटीन की कसी से शक्ति टीवएए उत्पक दोती ऐै; सदन हे (छता 
कम होती है; भजुष्प बहुत 7३ ४फ फास गहीं पार समस्त और 


जल्दी अतता है; रोगी दा अकाएला छ छा 
विशेषकर क्षय, पेचिन्न, शलेरिए, हैज़ा 


खनिज लवण १४७ 





२, खनिज लवण 
शरीर का ४४ भाग खनिज लवणों से बनता है । वेसे तो थोड़े 
बहुत लवण शरीर के सभी तंतुओं में पाए जाते हैं, उन की विशेष 
आवश्यकता अजस्थि और दाँतों के बनाने के लिये होती है । इन के 
विना हमारे अंग, हृदय इत्यादि दीक कास नहीं कर सकते | 
हमारे शरीर में २० साल्तिक पाणु जाते हैँ उन में से ये १६ सब 
से आवश्यक हैं; कुछ क्षार बनाने वाले होते हैँ, कुछ अम्ल बनाने वाले । 








क्षार जनक सालिक अम्छ जनक सोलिक 

शिपस 
कैच फौस्फोरस 
सोडियस गंधक 
दोहा क्लोरिन 
भगनेसियस आयोडीन 
संगेनिस सिलिकोन 
जस्ता पलोरिन 
तामन्र...' 
लिथियमस 
बोरियम 


+ 
4 





0 


“५ क्षार बनाने वालों में से चूना, पोटेशियस, सोडियम, छोहा और 
2५ नैसियस सब से आवश्यक हैँ ओर शरीर में अधिक सात्रा में पाये 

ते हैं । अम्ल बनाने बालों में फोस्फोस्स, गंधक और छोोरिन सब से 
आवश्यक हैं । 





१३६ स्वारय और रोग 
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भोजत में यह सब रलिह एस प्रफार रहने चाहिये कि न अधि: 
क्षार बने जोर थ अधिण असदक । रुक और तंतुरतों की अतिफिया 
न अधिक अग्ल होने पावे गे लधिल क्षारीय । 
इन चीज़ों रें क्षार बनाने बे संशलिक अधिक और अम्क यनारे 
वाले कम होते हैं--हुरे पत्तों वाली तरकारियाँ, कंदें, मूले, फल 
इस चीज़ों में जम्ऊ बनाने दाले सं।लिक अधिक जोर छाए पनाने बसे 
कम होते ई---गोदत, कुल, अखरोट, अनाज । 
इल छिये सोजन में सिली जुली चीज़े होनी चाहिएँ । गोइर 
२ अनाज के साथ हरे पता वाले साग और फल रहने चाहिए | 
केलशियम 
यह अम्यि और दाँतों के किये, हृदय के डीक फास करने के है; | 
आए रफ को जपतने की शक्ति प्रदान करने के लिये जोर कई और 
के लिय्रे अस्यंत आवह्यक साढिक है। उसकी कमी से शारीर 
विरषेछता, अश्थियों में कोसलपस, दाँतों का गिर जाना और रिकेट 
नामक रोग उत्पत होते हें 
इन चीज़ों में चूना ( रूदिक ) खूब पाया जाता ह--- 
दूध, मठ, पचीर, छाना जल, अंडे की ज़रदी, अखरोशादि मिदियाँ 
दाफ़, फर, पत्तेदार तरकारियाँ । दूध यहुत जावश्यक चोज़ है। थार 
| सेर दूध प्रति दिन सिले तो बाकक को जितना छूबा चादिये उत्तन 
बखूबी मिल सकेगा | 





इन चीज़ों सें चूना कम होता ऐ--- 

१. अनाज, जैसे गेहूँ, चाचल, शकी | है 
२, फंदें और नूलें, जैसे धार यूके, शल्जश, घुकंदर, गाजर 
३. शकर, सायूदाना, उपीयोका * 


३. गोद्त । 


लोहा १३७ 





ु फोस्फोरस या ईफुर 
हर एक सेल का आवश्यक अवयव है | बिना उसके वर्धन नहीं 
होता | भस्थि और दाँतों में बहुत पाया जाता है और उनके लिये 
बहुत ज़रूरी है । 
इन चीज़ों में खूब पाया जाता है :--दूध, सठा, अंडे, सोया, सेम, 
दाल, अखरोटादि गिरियाँ, गेहूँ, जई, जो, चोलम, रगी, पालक, मूली, 
खीरा, गाजर, फूलगोभो, ब्रुसेल्स-एप्राउट, ( 87प55९!$ 59700(05 ) 
गोइत, सछली । 
इन चीज़ों में कम पाया जाता है-- 
“सुफेद चावल, सुफेद आटा ( मेंदा ), कंदें, सूलें। फोस्फोरस और 
क साथ साथ चलते हैं। भोजन ऐसा हो कि जिसमें दोनों ही 
हर परिसाण हों । 
०, अ लोहा 


रक्त के लिये अत्यावश्यक है । उसके बिना रक्त का रंग फीका हो 
जाता है | बिना लोहे के ओषजन भली प्रकार अरहण नहीं की जा 
सकती और बिना ओपजन के शरीर की सब क्रियाएँ मंद हो जाती 
हैं। मनुष्य में रक्त होनता आ जाती है, और वह दुर्ब हो जाता है 
और परिश्रस नहीं कर सकता । दूध पिलाने. वाही औरतों को और 
बच्चों को विशेषकर वर्धनकाल में उसकी अधिक आवश्यकता है । 

< इन चीज़ों में छोहा खूब पाया जाता है-- 

कृत, छाल गोइत, अंडा, दाक, अनाज, पकाको, प्याज़, मूली, 
स्ट्रावेहीी, हाथीचक, तरबूज़, खीरा, शलजस के पत्ते, टोसाटो । 
हि रे इन चीज़ों में लोहा कम पाया जाता है-- 

जान्तविक और वानस्पतिक बसा, शकर, सुफेद चावल, मेंदा । 


१३८ स्वास्थ्य और रोग 
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से रुक वा संघरन दीक रहता टै। तंतुओं में जल की सोना 
जितनी चाहिये उतनी रहती हैं कर अंग अपने कास ढीक ढीक 
करन हैं । 

वानरपटिक भोजन करने बाला फो थोदा ला नसक रोज़ खाने 
की झावश्यकता हैं; मो लोग चानस्पतिक आर जान्तबिक दोनों प्रकार 
बा भौजन खाते ६ उनको केदल दानश्पतिक सरोजन करने बस्यों से कस 
समसक की आवश्यकता है ५ अधिफ नम्तक से गुदों आर रक्त वाहिनियों 
को हानि पहुँचनी है ० 

क्लारिन 4 

आमाशयिफ रख बनाने के लिये झावदगक है; जो साधारण 
इस खाते हैं उसे कोरिन प्रात द्ोली है। थरह इन चीज़ों से खूब 
भाई जाती है :-- 

केला, सलारो,“ खजर, खेद्स,र परावों, शोमादों, अनन्ञास, 
सूँगफली, तरकारिय; के हरे एचे। 


बंप! 
आयादारड 


जब शरीर से ज्ययोडीव कस पहुँचती है तो घेघा हो जाता है। 
जिस ज़मीन में आयोडीन काफ़ी होती है वहाँ के पानी और उस 
जमीन में उपन्री हुई चीज़ें! में आयोडीन यथा परिसाण में रहती है । 
कहीं कहीं विशेष कर पहाड़ी सुमि में जायोडीन कम होती नह 
कारण बहा के रहने वालों को यथा परिसाण में आप्त नहीं होती | 
समुद्री मछली और उनके यक्ृत से निकाले हुए तेहों में ( कार्ड सही 


+ (तक -+पथ्षप्तट् 





चला १३५९ 





हेकैशकत का तेल ) यह सौलिक खूब पाया जाता है। हरे पत्तों वाली 
तरकारियों और फलों में भी आसतोर से बहुत रहता है। 


उबालने का तरकारियों के लवणों पर असर 


जब तरकारियाँ पानी में उवाही जाती हैं तो उनके लवण बहुत 
कुछ जल में घुरू जाते हैं । यदि यह पानी फेंक दिया जावे तो लवण 
श्री चले जादेंगे | इस लिये यह पानो हरगिज़ न फेंकना चाहिये और 
तरकारियाँ झोरबेदार ही खा लेनी चाहियें। 


२ बसा 
५० वसा तो शरीर में पहुँच कर शक्ति उत्पन्न करने के कास 
री है। कुछ वहाँ बहुत से स्थानों सें विशेष कर त्वचा के नीचे 
#छरी रहती है | त्वचा के नीचे रहने वाली वसा गरसी सरदी से 
धचाती है; अंगों के आस पास रहने वाली वसा उनकी रक्षा करती है 
और उनके लिये गद्दी का काम देती है । 
बेसे तो थोड़ी सी वसा सब अनाजों और दालों में होती है, 
साधारणत: हम उसको दूध, धी, साखन, वानस्पतिक तेलों से 
(सरसों, तिल, नारियरू ), गिरियों से ( अखरोट, वादास, चिलगोज़ा ), 
जानवरों की चरवी से मछली के तेलों से, प्राप्त करते हैं | 
जो वसा हम को आणियों से सिरती है चह वानस्पतिक वसा की 
अपेक्षा उत्तम होती है क्योंकि उस में खाद्योज १ रहती है | वानस्पतिक 
चेलए में यह बहुत कम रहती है | जो छोग तेल इत्यादि ही द्वारा बसा 
' करते हैं उन को खाद्योज १ प्राप्त करने के लिये हरे पत्ते बाली 
कीरियों अवश्य खानी चहिएँ । दूध का सिलना अत्यंत आवश्यक है 
“पविशेष कर बच्चों के लिये; बहुत न मिले तो प्रत्येक बालक को है सेर 
रोज़ अवश्य सिलना चाहिये | 


कर्योज कहाँ से भाप्त होते हैं १४१ 





४ कर्बोज 


इस में तीन प्रकार की चीजें शामिल हैं-- 
६. शर्करा आदि जैसे भाँति भाँति की शकरें | 
२. ब्वेतसार जैसे सदा, पागृद्दना । 
३. काष्टोज जैसे फलों और तरकारियों के रेशे । 
इन में से नं० ३ को सनुप्य नहीं पचा सकता, यह ज्यों का 
ल्‍थो आँतों में से हो कर विष्टा द्वारा बाहर आ जाता है । इस का सझुझ्य 
पास भोजन की मात्रा जार घन फल को बढ़ाना हैं जिस से आंतों का 
प्रंत्त ठीक काम कर सके । काष्ठोज़ का भोजन में रहना आवश्यक हैं 
नह जय भोजन में काप्डोज यथा परिसाण नहीं होता तो फ़ड्ज़ पढ़ 
जाऔ। है । नं० ९ ओर नं० २ से शरीर में शक्ति उत्पन्न होती है और 
ह पे शरीर बसा भी बना लेता है । 
कर्बोन कहाँ से प्राप्त होते हैं 
जितने अनाज और दालें हैं उन सभो में इेतसार होता है; जितने 
एफ हैं उन सभे में किसी न किसी भ्रकार की शकर रहती है; जितनी 
तरकारियाँ हैँ उन में काष्ठोज रहता हैँ । गेह का छिलका उतारने के 
बाद जो सुफेद चीज़ रहती हैं वह अधिकांश श्वेतसार ही है; चावल 
करीब करीय सब ही स्वेतसार होता हैं; दालों का भी अधिक भाग 
इेतसार होता हैं; सागृदाना, अरारूट, टेपियोका अधिकतर इवेतसार 
से-ही बने हैं। अंगूर, गन्ना, शकरकंद, आम, स्ट्रावेरी, अंजीर, आरू- 
बुखारों,, मुनक्ा, किशमिश, इत्यादि से हम को शर्करा आधघ्त होती है 
दर शुक प्रकार की शकर रहती 
उपरोक्त से विदित है कि कर्वोज विशेष कर वनस्पति व्ग से 
ही आप्त होते हैं । 


दे स्वास्थ्य सीर रोध 


५ स्वायोज 
अभी तक ५ भ्रकार की खाद्योजो का पता लगा है ;-- 
खाद्योज १ के गुण 


यह बसा सें घुलनशोल द्वोती है । भोजनों को थोड़ी देर तक 

पकाने से नष्ट नहीं होती । परूतु थदि सोजन बहुत देर तक हवा में 
भकाये जायें जैसे कहाई से तरकारियों का भूनता था कदाई से घंदों 
तक दूध को पाकाना या इस से रबड़ी था सलाह बनाना, तो उप 
का वाश हो जाता है । 

२. यह हमको रोगों का विशेषकर रोगणुजनक ( संफासक है श 
झा झुफ़ायका करने की शक्ति प्रदान करती है । 

३. इस के कारण हमारी त्वचा मर इस्प्पिक क्ाएं 
रहती हैं और रोगाणुओं के जाक्रमण से यची रहती हैं । 

४. इस की कसी से राह्ति के सशय न दिखाई देने का रोग 
हो जाता है। 


७, झारीर की बढ़ीत के लिग्रे यह भरूननहपक ६॥ 


यह खाद्योज केसे प्राप्त होती है 


प्राणियों को यह खाद्योज वनस्पतिवर्न से आधझ करनी पढ़ती है 
क्योंकि उन के दारीर में उस पते धनाने की शक्ति नहीं है। सर्य्य 
के अकाद के प्रभाव से यह रूाद्योज हरे पत्तों में चन जाती है ओर 
जब प्राणि उन पत्तों को खाते हैं तो यह खायोज नरम के इ 
पहुंच कर उन की चसा सें जमा हो जाती है और 
काम आती रहती है। पत्तों जौर फोपलों की अपेक्षा योधों 
में यह खाद्योज कम पाई जाती है । स॒य्य के प्रकाश से सम्बन्ध रखने 


कक 
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8 यह खाद्योज तरकारियों के उन भागों में जो भूमि के भीतर 
हैं ( अर्थात्‌ भूलें जोर कंदें ) कम सात्रा में पाई जाती हैं। 
गाजर, शकर कंद इल्यादि पीलो चीजों में आलू, शरूजस, चुकंदर, 
झूली इत्पादि इवेत और लार चीज़ों में अधिक सात्रा में पाई जाती है । 
भोजन जिन में खा० १ खूब पाई जाती हैं 

मछली के यकृत का तेल, अंडे की ज्र्दी, साखन, घृत, भाणियों 
के यकृत, गुदें; बकरे की चर्बी; दूध; पलाको, लेट्स, सिलेरी, करस 
कछा इत्यादि पत्तों वाली तरकारियाँ; शलजम के पत्ते, छुकंदर, 
मूली और वांस के पत्ते। गाजर, दशाकरकंद, टोसाटों, सकी, कछे, 





है ॥ हुआ चना । 
| भोजन जिन में वह कम पाई जाती है 


साखन निकाला हुआ दूध; दाल, चना, मटर, सेम, गेहूँ, जई, जो 
नारियल का तेल, जान्तविक सारजरीन, नारंगी फा रस; शहद, 
चावल; प्याज़, आलू , चुकंदर; चानस्पतिक तेल | 


इन चीज़ों में बिल्कुल नहीं होती 


मेदा, चसकाया हुआ चावल; सरसों का तेल, बादास का तेल; 
वानस्पतिक सारजरीन; कोकोजम; वानस्पतिक घी | 
खाद्योज २ 
भर 
्प [ग--- 
3. यह जल में घुलनशोल होती है । 


२ सस्तिष्क और नादियों को; हृदय, यकृत, पाचक अन्थियों 
ऐच्छिक सांस, अंच्र के अनेच्छिक मांस को ताकत देती है । 


१४९४ खात्यय भार पेय 


मजा पोज कि सता > इक एज ला जनाका, 


३. इल के न सितने से चेरी घेरी/ बामक टोग जो पंग्राद्र/ के, 
अधिक होता हैं धो जाता हैं । इस रोग में हृदय कमज़ोर हो जाता' है, 
घारीर पर वर्ध था जाता है और हाथ पाँव विश्वप कर होगे वातग्रल हो 
जाती हैं जिल के कारण रोगी बिना रूकडी के सहारे घल नहीं सकता । 


यह खाद्योज कस प्राप्त होती है 


इस को भी हस वनरपति वर्ग से प्राप्त करते हैं| यदू अनाजों 
के बाहरी भाग में पाई जाती हैं; मेदा में नहीं पाई जाती पयोंकि गेहूँ 
का छिलका ( या चोकर ) अरूण होगया; सुफ़ेद चमकीछे चावल में 
भी नहीं भाई जाती वर्योकि भाप द्वारा पकाने छौर फिर अश्ीत से 
चमकाने में चावल का बाहरी भाग जिस में यए रहनी है हर / है 
जाता है; धगेर चमकाएं हुए अर्थात्‌ लेले रंग के चावछ में पाई जश्नैती 
है । घदि चावल को अधिक देर पानी में भिगो दें और उस पानी को 
फ्रेंक कर चावल को पकार्येँ तब भी यह चाचल सें न रहेगी क्योंकि 
वह फैंके ६ुए जल में घुल कर रह गयी | चावल उबाल कर मांड फेक 
दिय्रा जाबे तो भी अधिक भाग मांद में गिकल ऊाव्रेगा। इस क्रिया 
से न केवछ खायोज ही कन्न हो जाती हैं अत्युत चावरू का इवैतसार 
भो सांड द्वारा निब जाता है जार इस कारण उस की पोपक शक्ति 
कम हो जाती है । 


भोजन जिन में यह खूब पाई जातो है 
खमोर, अंडा टोमाटो, सिलेरी, अखरोट, पराकी, शलजम /भौर 
सूली के पत्ते, सालिस गेहूँ का आटा, जा, सकी, बाजरा, जई, पिस, 
छोमिया, सदर, दाल, चना, अलसी, गिरियाँ । ह 





# छत ह९त, 
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भोजन जिन में कम या नाममात्र पाई जाती है 


इवंत डबल रोटी, इ्वेत चावक, केला, पपीता, शांत्रा; नीवू ; चाय, 
काफी, स्वेत आटा (सेदा ), इवेतसार, वानस्पतिक तेल, शकर इत्यादि। 


खाद्योज ३ 





ए ८०प्रघ०ए ०६ जल॒ं:्णयाढ फ्रिपाश्वए णई $ल्‍००४१९० २०६३४ए०। 
इस के ग्रुण इस अकार हँ--- 
] [3 
१, जल में घुलन शील हैं । 
१० 


बृतरद स्वास्य बोर बोल 


अधकलकक्‍कतीयनी आकराका काले सकान पेन कलम 








१, अधिक उदगता के श्रभाद से नष्ट हो जाती है ं 4७ 

३, स्क को शुद्ध रखती है और उसके संघढय को दीक रखती हैं । 
उसकी न्यूनता या छसाव ये रुक शीभ रक्ततागिनियों की दीवारों में 
से यहने रछूमता है, ससूदे पिलपिले हो जाते 7 वर सूज जाते ड् 
और उनमें से खून निकलने लगता हैं। स्वच्ा से जगह जगह खून 
के चकते पढ़ जाते हैं| मे सकर्दी रोग थे लकण है १ 

४. उसकी कमी से शश्तिया, दा एक्ठत नहीं एहुढे ! जाँतें डोक 
काश नहीं करती जोर होगा गागमल पादिघ० जाती टे | शिकश्षु का 
शरीर छूने से दु्दू पायी छष 70 भर जोड़ खूज जाजे हैं । 

घह सायाज कहां से प्राप्त होती ६ 

यहू उाशेल रपयम सनी उरकारियों घर फ्े में पाई 

है। स्ावार्यतः चावछ, गेहेँ, जो, झदी इसपर तीजों थे वहीं पाई 


जाती । परुतु थदि ये बीज पादों थे फिसेरे झफे प४१ उनसे कछे 
फू८ तिकर्ले तव यह खायोश्न डबमें एप फाती हे 


'.... खाद्योज ३ इन दीज ४ एूब पाई जाती है 


न गाखत, बजे छूटी हुए एके, अटर जीर अता; नीवू 
ध् की फे कि ] क्ध 
९ भारंगी के सतत रख ३3 दोमाडं, धाजर, लेट्स, शऊजम के पत्ते 


इन चीज़ों में कम पाई जाती है 
दूध, झाखन निकला हुआ दूध, सद्य, दही, जो, जई, 
भकी, झुकंदर, पकाई ( उवाली ) हुईं करमकछा; फच्ची गाजर: ला 


हुई गोसी; प्याज़, पकाया हुआ माल; तखूज़; शऊजण, सेव, नाश 
प्राती, केला ॥ 
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इन चीजों में बहुत कम या बिलकुल नहीं होती 
पतका ( चर्बी रहित ) गोश्त, अंडे, सोया, सेस, जई, आटा, 
सदा, चोलम, रगी, सकी, धाजरा, सूखी सटर, सेस, दाल, चना, 
शकर, शहद, खसीर, वानस्पतिक तेल, जान्तविक वसा, सब अकार 
के सूखे फल, सब प्रकार की गिरियाँ; दीन में चिकनेवाले फल, ढिव्यों 


का दूध; सुखाया हुआ दूध, शिश्षुओं के लिये डिब्बों में बिकनेवाले 
भाजन | 


चित्न ३८ कह फूटी हुईं मटर और मसर 
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खाद्योज ३ के बनाने की विधि 


१. साडुत और विना छिलका उतरी सटर, उड़द, झूँग, ससूर 
चत्ता था गेहूँ को एक बरतन में पानी में भियगों दो । ५०९---६० 
के वह की उष्णता पर २४ घंटे और ५९०१ फहरनहाइट को >प्णता 
३ घंटे भिगोना चाहिये। यदि आप चाहें तो थेले या बोरे में 
पे कर रख सकते हैं परन्तु थेला बड़ा रखना चाहिये ताकि थे चीज़ें 
फूछने पर बाहर न निकल आचे । 
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९-३ 


खाद्योज ४ कहाँ से आप्त होती है १४९ 
कक (न कमल कल क नमन मनन कम लक कक 


२. २४ था १२ घंदे पीछे पानी को फेंक दों। फिर उस भीगे 

ए अनाज था दाल को तर कपड़े पर फैला दो और उसको एक भोीगे 

कपड़े था ठाठ से ढक दो। अब २४-४८ घंटों में छोटे छोटे कछे फूट निक- 
लेंगे । जब तक कल्ले न फ़ूर्ट कपड़े पर पानी छिड़कते रहना चाहिये । 

३, जब कल्ले फ़ूट जाचें तो या तो कच्चा ही खा लो था २ सिनट 
पका कर खा छो । कल्ले फूटने के बाद बहुत देर न रख छोड़ना चाहिये 
क्योकि फिर यह खाद्योज नष्ट हो जाती है । 

खाद्योज ४ 
के गुण-- 

अस्थियों और दातों की सज़बृत के लिये इसका होना आवद्यक 

विशेष कर वर्धन काल में । इसके कम होने से शिशुओं फो रिकेट्स 

५ बड़ों को विशेषकर ख्रियों को “ओर्टियों सलेशिया??* रोग 
हो जाते हँ। दोनों रोगों में अस्थियाँ कोमल हो जाती हैं। रिकिद्स 
में शिक्षु चिद्रचिद्दा हो जाता है; नींद कम आती है; वालक शोीक्र 
चना फिरना नहीं सीखता; कवठ्ज़ रहता है, दाँत देर में निकलते 
हैं और पेरों की अस्थियाँ शरीर का बोझ न संभाछ सकने के कारण 
टेढ़ी हो जाती हैं ( चित्र ३५ ) चूने और स्फुर ( फोस्फोरस ) की कसी 
था फौस्फोरस की अधिकता जब कि चूने की कसी हो; खाद्योज ४ की 
कसी था अभाव--मे सब रिकेट्स के कारण हँ। भारतवर्ष में सूर्य 
अकादश की कसी नहीं है इस प्रकार रिकेट्स भी कम होता है। 
अ ह खाद्योज कहाँ से प्राप्त होती है 
हि घी, साखन और सछलियों के तेल में खूब पाई जाती है। 
., _ तिलादि वानस्पतिक नेंलों में विल्कुल नहीं पाई जाती । जब 


ड़ 









+ 05:60 >िब्रलं2- 


१७० खाद्य और रोग 





सूख्य, का प्रकाश हसारी स्वचा पर पड़ता है तो उसकी अब्द्ावा्ी+ 
लेट किरणों के प्रभाव से यह खप्योज हारी त्वचा में वन जाती है । 
यदि सरसों या तिलों के ते को थोड़ी देर दूत में रखदें तो यह 
खायोज उनमें वन जाती है; इसी प्रकार तेलों को ससमुई “अब्दू- 
वायोलेट””] किरणें में रजकर यह खाद्योज बना छी जाती है! शरीर 
को थोड़ी देर नंगा रखकर धृष खाता ज्र्यात्‌ सूय्ये के प्रकाश में रखना 
अच्छा ऐ। शिज्ञुओं के जरीर पर तेल सककर उनको थोड़ी देर 
धृष में लिटाना बहुत हितकारी है क्योंकि इस विधि से वायोौल ४ उन 
के शरीर सें वन जाती है । 
खाद्योन ५ > 

इसके भाव से सखी जौर पुरुष दोनों में निष्फलता (नर्स न ष्णॉ 
उत्पन्न होती है । 

कहाँ मिलती है--लेद्स, गोदत, अंडे, जानवरों का गुदों; और 

$ साकतिमत गेहूं; गेहूँ का शरण । 

दूध में कम रहती है। 

*' सारांश 

१, साहिस गेहूँ का भादा झैंदा की अपैक्षा हसारे स्वाएप्य के लिये 
अधिक हितकारी है क्‍योंकि गेहूँ के ठिलके में ( चोकर ) डचम श्रेणी 
की प्रोटीन, जनिज पदार्थ, आर खाद्योज $ रहती हैं। खेदा में यह 
छीज्ञे बहुत कम होती हैं, उसका अधिकांश इ्ेतंसार से धनता है जो 
केबक शक्ति उत्पादक पदार्थ है । 

२. चावल वह उत्तम होता है ज्ञिप्त का घाहरी भाग अल स भाष 
दृएण यर अधिक घोकर जोर सीन द्वारा चश्रका कर जलग 


लिया गया हो। खेत चावज् स॑ खाधोज 
फ॒ि४- ४००५३ पेड, 


क्र 
४२ नहीं रहती। पकाते 


खारांश' १७१ 
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हे भय चायद्र का साँड न फ्रेंकना चाहिये ; इस में न केचलछ इवेतसार 
ए0 रदता है अत्युत खाद्योज २ भी रहती है । 

४, झाखन ( और नोनी घी )* से जब घी बनाया जावे तो उसे 
घंद उश्सन में आाटाता चाहिये। खुली हवा में देर तक गरस करने से 


खाय नष्ट हो जाती मु 


५, ज़्यादा पकाने से खद्योज ३ नष्ट हो जाती है । इस 
कारए फलों को घिना उबाले था पकाये ही खाना अच्छा है| प्रति 
पिन “पड़ी फल और हरे पत्ते बारे साग, टोसाटो इत्यादि का प्रयोग 
होना रहिये । यदि फल न सिले तो कभी-कभी पीछे लिखी विधि से 
के इत्प्रदि को सिगोकर खाना घाहिये। नारंगी, नीवू का सेवन 
हितपारी है । जो यारुक किस्ली कारण से सा का दूध श्राप्त नहीं 
(९ रुकते और गाय या डिब्बे के दूध पर पाले जाते हैं उनको रोज़ 
नारंगी का रस देना चाहिये। 






७, प्रतिदिन थोड़ी देर तक नंगे बदन धूप में ब्रेडना विशेष कर 
परस्पर और खियों के लिये अत्यंत हितकारी हैं। जाडे के दिनों में 
घेछ सलकर बैठना था लेटना भौर भी अच्छा है । 

६. उत्तम प्रकार के सछली के तेल में खाद्योत १, २, ४ अच्छी 
सात्रा में पाई जाती हैं। बच्चे! और कसज़ोर भजञप्यों के लिये यह 
एक भत्यंत हितकारी वरतु है । 
की ७. तरकारियों के पत्ते अवश॒य खाने चाहियें क्योंकि उनमें खायोज 
के  अड- फौस्फोरस, लोहा, चूना और क्लोरिन होती हैं । तरका- 
रिश्री "उतालते समय उनका पानी फेक देना डीक नहीं क्योंकि इस 


ग 





* झट्ठा बिलोने से जैसा घी निकलता हैं । 





दर श्वास्य और रोग 


,0.8-2 2७ कर पम+ नानक ५अ कान मा महक धक महक कमा क सका, 
| 4.3 "2००>मजनकमन्‍«ककनकनकन-का-3७8७७ ड ७ 
निदशिननिशाशकिक अब «अंक 


गा 
् ०. 


घानी में खाद्योज घुलो रहदी हे । लोड इलाडि लार डालकर ( 
छारियाँ न पफानो चाहिये स्योच्ि साद्योत नए हो जाती हें । | 
स्ित्र 9०. पलाकी | शाथोन १५ २, ३; खेव रहती हे 


5 


० 





पे + 4605 हे १००५०१5 5७८८०7५ 800 9095, [.६0. 
कक ० आप हे कक 
८. ख्थोजे के आभार से था अया परिसाण न मिलने से कई यंग. 
होते ऐं--- 
९, 


ऑपि-साँसि ऐः फीदाणुजनक रोग, जुकास, म्युसोनिया इयाति (, 


०, भेरीवेरी; 3ाझ । ' 
३. रकर्वी 

४, रिकेट्ल । 

जे, पंध्यस्प ( परॉकपन, विष्पालतर )॥ 


इसलिये भोजन से टन दोज़े: के रहना परमावश्यक है । 


६जल 


इरीर का लगभग ३४ ५0 भाग जरू से घनता है; दोदे अगह नहीं 
ज्ट्ठाँ जरू न रहता हो्‌ । जल कुओं, घस्सें, दरिधिम्प से ५] होता 
है। थोदा सा जल भोजनीय पदायों से बार से सूझ्ध दो हम रद 
प्राप्त हुआ करता है। जल द्वारा उश्रे क्रीर से मेक, पसीक्षा, 
मूत्र और मल निकल जाता है | उपर प्रिय शेर में पापछ रस भो+ 
नहीं वन सकते ॥ 
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१३ खूब होते 


है 


भी। खाद्योज १,२ 


चन्द्र में 





का पु ७ च 
दिल ७४ गाजर। खाद्योज १,२ खूब रद्दती हैं १ृजज 
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7३३ रहता हैं 
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अच्छे मोजन में उपरोक्त वस्तुएँ 
चीजें ह 
चनेवाले रूप 


कितनी होनी चाहियें 


उत्तम भोजन वह है 
व्यक्ति 


परिमाण 


यथो- 


हज से प 


जुसार स 


उपरोक्त ६ पअ्रकार की 


आर काय' 


जिसमें 
क्ति की जायु ऊँ 


सं 


अच्छे भोजन में उपरोक्त वस्द॒ुएँ कितनी कितनी होनी चाहियें १७७ 








कह पारा भले को भा उलप के भोहर, ई। शारीरिक परिश्रम करनेवाले को शक्ति उत्पन्न करनेवाले भोजन 
फी अधिक आावश्यकता है । वर्धन काल में सांस बनानेवाली :और दाक्ति 
उत्पन्न करनेवाली दोनों दी प्रकार के भोजन की आवश्यकता है। 
अधिक इ्वेतसारीय और शर्करा वारे भोजन से और अधिक बसा वाले 
भोजन से शारीर स्थूल हो जाता है और यकृत और क्लोस पर व त्त ज़ोर 
पढ़ता है और सधुमेह रोग भी हो जाता है। अधिक प्रोटीन के 
सेवन से यकृत और श्ुक्क पर बहुत ज़ोर पड़ता है और पेशाब में 
अलब्युमेत था डिम्बज आने छगती है । 

साथारण सानसिक और शारीरिक परिश्रस करने वाले को जिन 
का द्रीर भार १६ सन के छगभग हो इन चीज़ों की आवश्यकता इस 
प्रबहर होती है-- 

ओदीन ७०-८७ ग्रास्न (या साशे ) 

घसा ८७५ 7? 9१ 99 

कर्वो़् ३००-३७० ? * 

लवण और खाथ्योज की झ्ञात्रा नहीं लिखी जा सकती, ये चीजें 
उपरोक्त चीज़ों के साथ साथ रहती हैं । मलुप्य के स्वास्थ्य को देख कर 
पता चकता है कि उस को ये चीजें यथा परिसाण में मिलती हैंया 
नहीं । जल की भी मात्रा नहीं लिखी जा सकती । गरसी में अधिक 
और सर्दी में कम जल की आवश्यकता होती है । 

जो मलुप्य खूब छूम्बा चौड़ा है और वजनी है और खूब परिश्रम 
करता है उस को अधिक भोजन की आवश्यकता होती है। ये सब 
च पट जलने से डप्णता उत्पन्न करती हैं । जितनी ऊष्णता से १००० 
; सादे ) जल का ताप एक दुर्जा शर्तांश बढ़ जावे वह उष्णता 
का एक संक कहलाता है । प्रयोगों से प्रोटीन, वसा, करबोंज के उप्णांक 
धीडस किये गये हैं । एक आस बसा से ९ उष्णांक श्राप्त होते हैं; एक 
झ्रास (साझा ) कर्बोंज से ४ उष्णांक ओर एक झास ,ओटीन से ४ 
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सह माह होते ै। हार के बना और कोण प दूसरे का 


पर 
सकते हैं; दि भोजत में बला कस हैं तो उस की जगह कब्रोले खाने 
है; इसी प्रछार बढि कर्यो्त कम हैँ तो अधिक 


ठक ऐसः नहीं किया जा 
 सुश्किक से पचती हैँ । इस 
बनीं दीज्गा को इस प्रछार जार इस सात्ना सें खाना 
को ४५००-६००० उष्णांझ भ्रप्त हो जाद; नारी को 


८; होंदा है कि जिल में खाद्य पढ़ाय॑ जान्त- 
रो ही प्रकार के हों । ऐसे भोजन को चर 

अुन्‍्कनट कर रा कक ह।्प कक. 2७ चन्‍ी 
भोजन छहदे ६ : वानत्पतिक पदाथ भी विधिध प्रदार के होने चाहिये 


रद्वा एफ ही चोज़ खाचा हितकारी नहीं होता ! 
मिश्रित सोजन का नमृना ( रह ध्यढे के छिये ) 


_2रकआद .१७४०७००७+ ०१७३० >फ कक /यभका>क ४ ध(१३४७०७०००नयदभछ कक सह क::७७७५५ ४१०७ उक.७4>०७ ९ पक> 3७ डक फ फवक,.हड  । ; आर फसकरकाओी गया. पतला 
सालिम गेहूं का आटा. ६ छटाँदः ,३ 


। 





दाल कई 

स्व दा चोरोदस-८५.। उष्णोंकत 
क्न्त्त पद ! उच्च: ७७० २८४० 
हब ३ ;« कर्वेज्िनन३५० ) १० 2८4: कस 
चाचइछ ५ रा ' सवणनन्‍न्‍काफी । करके 

झक हरे पत्ते वछा २-३ छटोंक | | खाद्योज--क्राफी | रण७६ 

रे २-३ छवाँक पा न मी आल ० 

4 | 









“सब चीजों का आचूषण नहीं हो पाता; ६०% जाम 


चार * 
फजल ही जाती हैं । हे 


अच्छे भोप्ट्य से उपरोक्त वस्तु कितनी कितनी होनी चाहियें १५७५- 





की केस भोजन हलका, सहज पचनशोल और सस्ता है | दिसागी 
करने वालों के लिग्रे उत्तम है। जो अधिक शारीरिक परिश्रम 
करते हैं वह चावक था शकरा बढ़ा सकते हैं; घी की जगह तेल हो 
सकता है परन्तु चह इतना णच्छा नहीं । यदि इस उत्तम भोजन को 
निकृष्ट दराना चाहों तो आटे को जगह मैदा कर दो; मेले रंग के 
चावल की जगह वर्सा का सुफेद चसकाया हुआ चावल फर दो; घी 
की जगह तेल कर दो; हरे सागों की जयह्‌ कंद था मूल जैसे आत्टू 
रखो; फरः थिककुछ निकाल दो । ऐसा करने से उप्णांक करीब करीब 
उतने ही रहेंगे परन्तु खाद्योज और रूवण कस हो जावेंगे; गेहूँ के और 
न के दाद्दरी भाग में जो उत्तम श्रेणी की श्रोटीन रहती है वह भी 
नहीं$ मिलेगी; साग के पत्तों में जो काथ्योज रहता है वह भी श्राप्त 
#/ होंगा और खाद्योज भी कस हो जावेगी । 


ऊझोग सांस खाते हैं. था खाना चाहते हैं वे ऊपर के भोजन में 
की जगह था कुछ आटे की जगह थोड़ा सा सांस शासिल कर 


० 


प्रकाने की विधि से भी भोजन उत्तम था निकृष्ट बनाया जा 

7 है। श्ञाक़॒ को अधिक देर कढ़ाई में भूनने से उस की खाद्योज' 

क्रम हो जाती है। दूध को देर ठक कढ़ाई में पकाने से उस का 

न हो जाता है । चावल को वहुत देर तक पानी में भिगो 

दीजियें६और इस पानी को फेंक दीजिये और फिर उबाकू कर सांड 

, उस की आधी ताकत जाती रहती है। बजाये ताजे 

फू खाने के डिब्बों में बंद किये हुए फल खाइये और आप को 
घादा हुआ । 





बृदृ० स्वास्थ्य भार रोध 


निशनिशिमिशशिनिशी मिनी भीज जज जज मिल कली 3 3 ना ४र_ं/]।_घ”|ंघ_्घ्घघघ्घघ्घ्घ्भ्भ्भ्णभाधा 


निक्षष्ट मोजन का नसूना. -. 


सुफेद चमकदार ( वर्मा का ) चावल १० छटॉक 


दाल ४३ छटाँक 
तेल ३ जेटोंक 
आलू या घुइयाँ २ छठाँक 


इस भोजब में प्रोटीन जै।र बला कम हैं और फर्बो्न अधिक है; 
ग़रीबों को ऐसा हो भोजव जात होता है; इस से खादोज बहुत कस 
होती है। थह भोजन दिसागी मेहनत करने पालों के लिये खराब है। 
यदि इस से जाए येर दूध सिर जावे कोर १० छटाँक 'वावकू फी,जगह 
७ छ्टॉँक आटा जौर ५ उर्नोफ चावल हो जायें जोर आधे श् की 
जमह पालक, शैथी वधुआ था टोसाटो हो जानें तो मोजन निकल से 
उत्तत्त दम भफता है | 


खिचड़ी, कढ़ी, चावल और खीर, ये उमदा चील्षें हैं 
'खिचड़ी 


घावचरू. ३ छउ््येंफ 
> ओटीम ४७ साझा 


द््द्ध २ छटोक उष्णांक 
बन हे तोला | ४ ४ 
डी रॉ १७२७ 
«| कर्वचाज २१८ 
दही २ छट्ाँक ई 
कड़ी चावल 


चावरू ४ छटाँक प्रोटी 
बेसन. १३ छर्ाकि न १६ साझा 





चसा 
घृद ४ त्तोला कीज हि 99 
वही. $ छाँक 2 डे 


दिन भर में के वार खाना चाहिये १६१ 


खीर 
दूर्धा.. १६ छटाँक ) प्रोटीन. ३७ साझा | 
चावल. $ छठटाँक + वसा ५४ 
शकर. ३ छटॉक | कर्बोज हर | 3६७७५ 
दूध सागूदाना ( बीमारों के लिये ) 


दूध... १६ छटाँक । शोटीन ३० साशा | 


उष्णांक 


का उदच्णांक 
सागूदाना $ छठाक / वसा ४३२ साशा 
शक्कर २ छटाक कर्वोज. २२१ साश्ा | ११७० 


-/ संयुक्त प्रान्त के क्रेदियों का भोजन 





। .( आटा ) ८ छठटाँक 
हि 
६ छटाक 
दाल १ छटॉँक | प्रोटीन १४२ उप्णांक 
तरकारी (विशेष कर साग) बसा. रण ३७२२ 
४ छटाँक | कर्बोज ७३६ | १०५४ कस करके 
तेल २ साशा | खाद्योजकाफी |... ह३१७० 
मिर्च, ससाला, असचूर नीवू , ४ 


रोज़ थोड़ा थोड़ा 


दिन भर में के बार खाना चाहिये 


हि सम र से दिसागी काम करने वालों को दिन भर सें तीन वार 
से अधिक खाना खाने की आवश्यकता नहीं है :-- 
- आतःकालू ७-८ बजे 
सध्यकाल १२-१ वजे 
११ 


कब्न के 





8६२ छास्थ्य और रोग 


कलम» शक जनक पाप क+ कप न वन कलर 
(कब 





सायंकाल ६-७ यजे 
४ है के छ क है | 
क्ास के अनुसार घंटे आधघ घंटे की जबेर सबर हो सकती ह ह' 


प्रातःकाल का भोजन 


यह हलका परन्तु पौष्टिक होना साहिये। इसमें दाक्ति उत्पन्न 
करने वाली चीज़ें होनों चाहिये। जच्छे फकलेबा फा नमृना;--छोटी 
छोटी झठरियाँ था छोटी छोदी पूरियों; था नमक पारे; दूध; एक फ़छ 
जैसे केला, था शंतरा या सेव । जो छोग चाहेँ बह अंधा खा प्कते हैं । 
दृध में पका घुजा दलिया भी अच्छा है । 


काटा १३ इ्टॉक 
चूष्ह है, उपर 
4. यू 

५ट द्प्णां च्द्ध २३४१० 
शकर.. ३ छह क्श्प 
बी. ईथल्टॉक 





दोपहर का खाना भी बहुत भारी न होना चाहिये पोंकि दोपहर 
के धाद भी छोगों को कास करना पता हैं; यदि ऐट यहुत भरा दो 
तो फास से तदियत नहीं छगती । दींदू जाये छगती है विशेष कर 
भ्रीष्स ऋतु में 


जाता. ४ छटाँक 

दाल. १ छटॉक 

घृत्त इछेटॉंक + उद्णांक १०६७ 
शा २ 


छर्दाक | 
फल २छ्टॉंक 
सायकाल का भोजन | सबसे भारी भोजन इसी समय होने 
आहदिये क्योंकि भाराम करने के छिये अब काफ़ी समय है । प्री-कचोरी 


भोजन बनाने की ग़लूतियाँ १६३ 





शक को अपेक्षा देर में पचती हैं. इसलिये इन चीज़ों को शाम फो ही 
चाहिये । 

हमने चाय, काफी, कोको इत्यादि का ज़िक्र नहीं किया कारण यह 

हैं कि इन चीज़ों की स्वास्थ्य के लिए आवश्यकता नहीं है । २५ वर्ष 

पहले भारतवर्ष में बहुत कम लोग चाय पीते थे; भारतचर्प जैसे गर्भ 

देश में चाय पीने की कोई ज़रूरत नहीं है। चाय, काफ़ी में कोई 

पोष्टिक पदार्थ नहीं है; ये चीज़ें केवछ उत्तेजक हैँ और उत्तेजक चीजों 
का प्रयोग यिना आवश्यकता के जायज़ नहीं है । 5 ४२ 


भोजन बनाने की ग़लतियाँ 


१, जिस जल में सबज़ियाँ उबाली जाबें उस जरू को फेंकना न 
है श्ि; शोचेंदार ( जूसवाली ) तरकारियाँ वना लेनी चाहियें। 
संवज़ियों को कढ़ाई में भून कर जला कर खाना ऐसा है जैसा कोयला 

खा लिया | चावहू का सॉड न फेकना चाहिये। चावर पकाने की 
उत्तम विधि वह है कि चावकऊ पक भी जावे और सॉाँड भीन 
निकालना पड़े । 

२. सालिम गेहूँ का आटा खाना चाहिये, सदा खाना छुरा है। 
विवाहों, संस्कारों के अवसरों पर संदा का अयोग वहुत छुरा है। जो 
चीज सऊदा बिना न बन सके उसको स्वास्थ्य के लिये हानिकारक समझ 

कर त्याग देना चाहिये। 

9, चावर--धान से चावल वनाने के वे तरीके जिन से न देवर 
भूसी एैद्ो अलय होती है प्त्युत चावल का बाहरी भाग भी अछग हो 
जाए 'हैं स्वास्थ्य के किये हानिकारक होने के कारण काम में न छाने 
चाहिये । मेले रंग का चावक चिद्ट चमकदार चावल की अपेक्षा उत्तम 
और हिंदकारी होता हैं क्योंकि उसमें खा० २ जो नाडियों को पुष्टि- 


बे ७५ 


१६४ स्वसध्य आर दाभ 


किमी भा +अंएए_ाए्एएए 


कारक हैं रहती हैं । चावरू को यहुत देर हक पा में सिलोला पानी में सिगोना/ आर 
घोना भी हानिकारक है क्ये।कि खा० २ पानो में घुलनशील दाने के 
कारण अलग हो जाती हैं| अधिक्र चावल का अयोग बअरोर का पुष्ठ 

हीं बनाता। जो छोग ज़्यादतर चावल ही खाते दें वे माद भार 
निबंल और कायर होते है । 

४. दाल--छिलके पमेत खानी चाहिये) यदि दाल पीसकर फिर 
सामान बनाया जले तो वह जलदी दृज़म होती है। चिछें, पकोदी, 
कढ़ी, मंगोची, वब्चाँ इलादि दाल गाने के भच्छे तरीके हैं। दिन भर 
में दो छटाँक से अधिक दाल खाने की आवश्यकता नहीं--भधिक दाल 
हानि भी पहुचाती 6। कभी-कभी चना, सदर, मसूर 5 द्घ्का 
भियों देना चाहिये भौर जब उन में कहें फूरे तथ खाना चाहिये मनंपा 
कि हिंदू त्लियोँ साल में एक दो यार करती हैं । दाल के लड़ भी 
होते हैँ । तको हुई आर भुनी हुई दालीं को खूब चयाना चाहिये क्‍यों 
कि ब्रे देर में हज़म दोती हैं। मूँग और अरहर की दाले जच्छी दें 
हैं। दालों में छोहा और स्फुर ( फ्र्फोरस ) खूब दोते हैं परत चूने, 
सोडियम और छोरित को कमी होती हैं । 


दूध (चित्र ४९ ) 


3. दूध अकेला एक पऐेला जाय पदार्थ हैं कि जिसमें प्रोटीन, 
ध० च कर हक 

बसा, कंबोंज, ऊतण जोर जल और खाद्योज सभी दीजे यथा परिमाण 

मे शीघ्र पचने वाके रूप में इक्ट्टी पाई जाती हूं। वेस तो समर के 


लिये परन्तु विशेषकर शिशुलं आर बालकों के लिये के दूध पुणे 
खाद्य पदार्थ है। #्‌ः 


ञ पा 
२. दूध को जरछाई और छुराई याद के भोजन और रहन सदन 


- पर चहुत छुछ निर्भर हैं। जो गाय जंगल में सूर्च्ध के अकाश में हरी 


खित्च ४९. गाय, दूध 


ल्‍ष् 
्ं 


|्ड् | |; 
[#-2 ३ ८ 20 


22222 
;) 
॥+: 


दर 





ही 2 


१६६ स्वास्थ्य जोर रोर, 








चित्र ४९ को व्याख्या 


्‌ 
2, साँड अच्छा नसलू का होगा चाहिये ताकि अच्छा गाय ( २ ) पैदा दी 


2, गाय की मंगल में चरना चाहिये। यये के प्रकाद् के प्रभाव से हरी 
घास मे खायेज बनती है । खुले भदान में एरी धास चरने वालों 
गाय के दूध में घरों में संसी घास खाने वाली गाय वा अपेक्षा भधिक 
खाधोज रहती है। 

४. साफ जगह गाय की बाधे। गोवर को तुरंत उठाते का अबन्ध 
करो । दृवादार सझान ऐोना चाहिये । सूत्र श्क्ठा न हो। चर्य का 
प्रकाश आबे । 

५. हाथ अच्छी तरह थोकर दूध निकाले । थर्नों को भी घेरेना रे पाध्यि 

६. दूध बंद वरदस मे खो जिस से माकिखियों और धूल से बचाव ही। 

७. एक उद्याल देकर दूध पियो | 

८. स्वस्थ शिशु ऑर ( ९ ) स्वस्थ वालक 

१०० भरयलू गाय ओर मुद्दी भुस भरा हुआ गाव का बच्चा 


धास चरती ऐ उसका दूध उज गाय के दूध की अपेक्षा जो घर में बँधी 
रहती है और सूखी घास खाती है कहीं अच्छा होता ह। पहली गाय 
के दृध सें खायोज ५ खूब रहती है दूसरी में कम | ( चित्र ४९ ) 
दूध में खाद्योज खूब पाई जाती है; खा० २,३,४ थोदी 
भात्रा में रहती हैं । खाद्योज ३ उचालते समय नष्ट हो हे । दूध 
में चूना और फोस्फोरस यथा परिमाण में पाये जाते हैं । 
४. आजकल भारतवर्ष में याय की नसल खराब हौगयी-है। 
अच्छे सांड़ों द्वारा नसक को दीक करना चाहिये | बड़ी-बडी चरागाहों 


है 


दूध १६७ 





ग्रीन होना चाहिये। गायों की चिकित्सा का भी बन्दोबस्त 
आवश्यक हैं । जो गाय रोगी हो था जिफके थनों में कोई रोग हो उस 
का दूध व पीना चाहिये। 5 हि 
7 ७, दृध् निकालने से पहले गाय को साफ कर लेना चाहिये। 
जिस अयह गाय वॉधी जावे वह जगह भी खच्छ रखनी चाहिये। 
६. दूहने से पहले थन धो लेना चाहिये। दूध निकालने वाले 
को चाहिये कि वह अपने हाथ साबुन और गरस जल से धोकर खूब 
साफ़ करके थनों को छूचे । दूध दूहने वाले को कोई रोग भी न होना 
चाहिये विशेपकर क्षय रोग, पेचिश, इत्यादि। वह हाल में हैज़ा या 
टायफ्रॉयडू रोग से अच्छा भी न हुआ हो। जिस बरतन में दूध 
रिक्वाला जाथे बह स्वच्छ होना चाहिये। ( चित्र ४९ ) 
पे चित्र ५० 
थोड़ी देर हृ॒वा में रहने पर दूध 


है १३, हू ध्दे 
बुद्ध दूध टाणु नहीं ५०. रे 
द्ध दूध में कीटाणु नहीं हैं में कीयणु आ गये 





७, दूहने के वाद दूध को खुले वरतन में न रखना चाहिये 
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क्योंक्रि उस से वाथु द्वारा जार घूल द्वारा अनेक प्रकार के शव 
आजाहंगे । हे 

८, पीने ते पहले दूध में एक उबाल दे लेना चाहिये। सब से 
झच्छा तो यदद हैं कि उपको विधि पृवेक ६०९ शत्तांशा था १७० फहरन- 
हाइट के ताप पर २० सिनद में ३० सिनट तक गरम रक्‍्खा जाने । फिर 
शोम्रता से उपको ढठंछा कर लिया जाबे। इप विधि से क्षय, टाय- 
फीयड, पेचिश्, डिफथी रिया, छाल ज्वर, जुकाम, साकूटा ज्वर इत्यादि 
के रोगाण मर ज्ञाते है। े 

५, सौझाला और दुश्घशाला ( डेथरी ) सम्बन्धी ऐसे क़ानून 
होने चाहिय कि जिस से जनसंख्या को खस्थ यायों ही का अं 
दृध सिरे | 

4०, प्रत्येक छोटे विद्यार्थी को क्रम से कस चार-छ£पक 
( 4 छटोफ दो तो और भी अच्छा है ) दूध प्रति दिन सिलना जाव- 
यु । जो छोंग अपना घन सन्दिरों, मसजिदों आर गिरजाओं द्वारा 
नष्ट फरते हैं उनसे भाथेना है कि वे अपने तगर के अत्येक विद्यार्थी 
के छिये जिप् के माँ दाप रारीय हैं $ सेर दूध रोज़ सिलने का अवन्ध 
कर दें । 

३३. बड्दों को भो थदि ८-१० छटाँक दूध रोज़ मिल सके तो 
अच्छा हैं । 


दूध से बनी ओर चीज़ें हु 
१. माखन--दूध को सथ कर बनाया जाता है। हक का 


जधिक भाग अलग हो जाता है। ( भारतवर्ष में ननों घी /इथ् को 


आओटाकर आर जमाने के बाद सथकर निकाछा जाता है ) साखन को 
संगठन इस प्रकार होता है-- 


दूध से बनी भर चीज़ें १६५९ 





च्रसा ९०%८ लगभग 
जल १०५८ , पु 

७ 
दुग्ध शकरा ००१५८ ,, 


दधिज ( (४5९८० ) ०५% ,, 
साखन में खाद्योज $ खूब रहती है ज़रासी खा० ४ रहती है, खा० 
२, मे नहीं होती । 


२. झाखन निकालने के बाद जो चीज़ बचती है उसको अंगरेज़ी 
में “यटर सिल्क”, साखन निकाला हुआ दूध कहते हैं। हिंदुस्तानी 
तरीछे से जो ननी घी निकाला जाता है तो घी निकालने के बाद जो 
ह रहती है उसे 'सठा' कहते हैं। सठा और “बटर सिल्‍ल्क'”| में 
कुछ) भेद है । 

३. डपरश* या क्रीम ( (:८था7 ) 

यदि दूध को कुछ देर के लिये एक वरतन में रख दिया जावे तो 
कुछ देर पीछे ऊपर का भाग नीचे के भाग से गाढ़ा हो जाचेगा; 
कारण थह है कि वसा हलको होने के कारण ऊपर चढ़ जाती है। यह 
ऊपर का चसापूर्ण भाग अछग कर लिया जाता है और 'क्रीम” था 
उपराई फहलाता है। जितना ऊपर का भाग होगा उससें उतनी 
ही अधिक वसा होगी । 
ग्प उपराई निकालने के पश्चात्‌ जो दूध रहता है उसको ““स्किमड* 


्ाििजजि लता 





* फपपल्ट आधी: 
हिन्दी में क्रीम के लिग्रे कोई शाध्द नहीं है। हसमे उपराई 
ख़खा है । 

#6[0॥700 72 
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भ्रि झड़ 5 ् 
सिल्क” यथा साखन निकाला हुआ दूध कहते हैं। इस दूध का संगत 


"कर पालन निशा इस हू कले हैं। झा दूध का सफ रा 
इस प्रकार होता है-- 


जल ८4० %६ 
प्रोटीन ४९० 
वपा 4८ ?! 
ु ० 97 
दुश्घर ऋरकेरा ५४ 
लवण ०८ 


७, कस से सी साखन वनता है । फ्रीस था उपराई को पहले 
थोड़ी द्वेर ( १२-२४ घंटों ) के लिये गर्म स्थान में रख देते हैं । ण्‌ः ; 
फहरनहाइट के ताप पर ६३० मिनट तक सथते हैं; साखन नियत 
जाता है । 


६. दृही--दृध को जसाने से बनता है। सालिम दही में वह 
सब चोज़ं होती हैं जो दूध में होती हैं; केवल उसकी ओटीन में कुछ 
तबदीली हो जाती है और उसमें “हैक्टिक अम्छ”ः वन जाता है 
जिसके कारण उसकी अति क्रिया अम्ल हो जाती हैं आर स्वाद ख़द्दा 
हो जाता है | 


७. छाना जऊलू--गरस दूध को फिव्करी था नींबू के रस से था 
किसी और विधि से पहले फाढ़ छेते हैं और फ़िर कपड़े में छटका 
कर छान छेते हैं। अब उस फटे दूध के दो भाग हो जाते हैं। एक 
सुफेद ठोस चीज़ दूसरे पीराहट लिये जल | जरू भाग को र्श्यू जला 
यथा “दही का तोड़” कहते हैं। तोड़ का संगठन इस प्रकार है 


प्रोटीन ०९४ % | न्‍ट ९५ 
वसा «९६ ,, 


द्घ से बनी और चीज़ें १७१ 


नाम परम म धारक ५ आछ ५ ५७७४+का३७४ ७३७७3» 33५38 ७2»++स शक) उपर कक 


शकर ७' ४९ ,, 
लत्रण ०४८ ,, 
जल ५२९१३ ,, 


<. छाना जल यथा तोड़ निकालने के बाद जो सरूत चीज़ रह जाती 
हैं वह छाना था पनीर है। अनेक विधियों से पनीर को स्वादिष्ट 
बनाया जाता है । पनीर में ये चीज़ें रहती हैं--- 


ओटीन ३१९० 
वसा २८७५ 
लवण ३७ 
जल ३६९० 


शनि शुओं को पनीर न देना चाहिये क्योंकि वह दुषपच होता है । 

९, डिब्बों का दूध--गाढ़ा किया हुआ दूध । 

दूध को २१६? फहरनहाइट के ताप पर कुछ ससय रखकर रोगाणु 
रहित कर छेते हैं और खरा ( ए४८पणा ) में रखकर उसका जल 
भाग उड्डाकर कम कर दिया जाता है जिससे वह गाढ़ा हो जाता है। 
फिर उसमें शकरा मिला देते हैं । 


संगठन 
ओटीन वसा दुग्ध-शकरा सामूली शकर 
फीका गाढ़ा किया गयादूध १२५ ११ १६ ० 
हा हर न १२ ११ १६ ४० 


जो बारूक इन दूधों पर पाले जाते हैं. चह सोटे, पिचपिचे होते हैं 
“और उनमें रिकेट्स और स्कर्वी होने की संभावना रहती है और वे 
रोगों का सुक्तावछा भली अकार नहीं कर सकते | 
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अध्याय ४ 
जलन 

हमारे शरीर का लग भग ७०५६ भाग जल से बनता है। जल 
ही में घुछ कर भोजन हमारे शरीर में प्रवेश करता है और जल ही 
2, झुल कर सलिन पदार्थ हमारे शरीर से बाहर आते हैं। सामूली 
भोजन का ६ भाग जल होता है। जल ही से हमारे अंगों में रूचक 
तती है; जल ही द्वारा सब पोषक पदार्थ शरीर सें एक स्थान से 
सूस्रे स्थान को पहुँचते हैं । जल द्वारा शरीर की गर्मी सब जगह 
चँट जाती है और इस प्रकार शरीर का ताप स्थिर रहता है। 
उस के द्वारा सघ तलू तर रहते हैं और अंगों में आपस में रगढ़ 
नहीं लूगने पाती । 


प्रति दिन शरीर में कितना जलन चाहिये 


सासान्यतः भ्रतिदित हम को २ सेर के छग भग जल चाहिये । 
इस में से कुछ तो ठोस भोजनीय पदाओों द्वारा प्राप्त होता है, कुछ 
ये चीज़ों के रूप में या जल रूप में सिलता है। गर्सी की ऋतु में 
बरसाक्षे जौर सर्दी की ऋतु की अपेक्षा अधिक जल की आवश्यकता 
डे ] 







१८४ घर और रोध 





रू क जप 

पद कहा थे जीत हाता ह्‌ 
भारत यर्ष से पहाड़ों राव! को छोटघर जब झीछों, नदियों जार 
छुओं से आरा होता है। पयाऊे पर वर्षा पा पानी और यरफ के 
घिघलने से जो पानी बनता हैं उस फो जमा कर लेने £ और पीने 
बहाने इत्ादि कामों में लात हैं; इस जछ के अतिरिक्त शरनों का 
भानी फास में छादा जाता हैं ॥ कुठ जछ वर्षा द्वारा ही आप्त होता 
है जोर दर्पा का जल समुद्र से ज्षाता हैं। समृद्ध का जल वाष्य द्वारा 
ऊपर जासप्लान फो घला जाता हैं; वहाँ बादछ फा झूप धारण करता 
है; फिर बह वर्षा ह्वादा एथियों पर छोठ़ता हैं। इसी जल से झरने 
पनमते हें, इसी से दरिया, इसी से कुएं जार झील और तालात | । ४ 


जल से शोले बनते है लार इसी से बरफ़ ! 


५ 


6 
पषा जल 


यदि पीने के लिये दर्षी जल इफट्टा फरना हो तो भर्षों आरंभ 
तने के थोड़े दिन पाद करना चाहिये फारण यद थि जो पहला पानी 
पड़ता हैं उस से तत्छु की थूछ सिद्दी और गंदगी रहती हैं । पानी फो 
सीसे के घर्यम भ॑ फन्नी सी न रखना चाहिये । यह पत्थर और 
ऊकड़ी की टंकी में रखा जा सकता है । छोह्टे, जरते इत्यादि घातों 
धर भी पानी का अस्तर होता है ! 


सतहीं जल 


नदियों, चशमों, झीलों और ताछावों का पानी प्रथियी तल 
था सत्तह ( ऊपरी भाग ) पर रहने के कारण सतहवी जल कहलाता है) 
सतही जल में बायु द्वारा धू मिद्दी भौर अनेक प्रकार फी शंदगियों 


भूसि जल * ब्टज 


| रोड ७ रथ 
पह ज्ञाती हैं । जहाँ तक हो सके इन का पानी बिना शुद्ध किये कास 


नदियों में भाम तौर से उस स्थान का चोदा ( मेला ) पहता है 
जहा से हो कर ने बहती हँ। इल कारण नदियों के पानी द्वारा वह 
ज़हरीला साहा जो एक मनुष्य के मल मृत्र द्वारा निकलता हैं दूसरे 
सहुप्य के घरीर में ज़रू द्वारा महज में पहुंच सकता हैं ( हेज़ा जार 
दृवयफीयद अकसर इस प्रकार फले हैं ) । 

झीलों का पानी आम तोर से कोमल होता हं और उस मे गंदगी 
भी कम होंती हैं। यरोप, अमरीका के बड़े यबदें शहरों में अकसर 


झीलों से पानी प्राप्त किया जाता हैं । 
भूमि जल 


वह जल है जो भूमि के भीतर से निकलता है जैसे कु का। 
भारन वर्ष में आम तौर से कुओं से ही पानी निकाछा जाता है, भूमि 
जल बिना कुर्मा खोदे भी प्राप्त किया जाता हैं जैंसे ज़मीन में नऊू 
गाइ कर पंप द्वारा । सुमि जल बहुधा अच्छा होता है विशेषकर जब 
कि बह कुआओँ गहरा हो और उस में ऊपर से गंदगी न जाती हो। 
यह भूमि जल रेतीली या रेत जार बजरी मिली हुई ज़मीन से, 
था बनजरीठी ज़मीन से या चने की तह से निकलता हैँं। रेतीली 
कार रेत और बजरी मिली हुई तह से जो पानी आप्त होता है वह 
तार से साफ़ होता हैं आर उस सें गंदगी भी नहीं होती; पथ- 
के यचरीली ज्षमीन का पानी भी अच्छा होता हं | चने की 
नह से#छजों पानी आता हैं बह हमेच्ा अच्छा नहीं होता क्योंकि वह 
नीली जमीन की भाँति छना हुआ नहीं होता। इस पानी में कभी 
शंदगियाँ रहती हँ + 


4 ४ मं 


् ध 





ध्ड 


घब८४ स्ाख्य और रोय 
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7 


४ 


जल कहाँ से ग्राप्त होता है 


भारत वर्ष से पहाड़ी स्थानों को छोड़कर जल शीलों, नदियों भार 
कुओं से प्राप्त होता है । पहाड़ों पर वर्षा का पानों ौर यरफ के 
पिघलने से जो पानी बनता है उस को जमा कर केते हैं और पीने 
नहाने इत्यादि कासों सें छाते हैं; इस जल के अनिरिक्त क्रनों का 
चानी काम सें लाया जाता है। कुछ जल वर्षा ह्वारा ही प्राप्त दोता 
है और वर्षा का जल समुद्र से आता हैं। सझ॒द्र का जछ वाप्प द्वारा 
ऊपर आयसान को चला जाता है; चहाँ घरादुछ पा रूप धारण फरता 
है, फिर यह वर्षा द्वारा प्थिवी पर ऊोटता हैं। इसी जल से झरने 
पनते हैं, इसी से दरिया, इसी से कुएं और शीछ वीर ताठाय। ॥ कक्ष 
जल से भोले चनते हैं और इसी से घरफ़ । हब 


१) 


ध 


वर्षा नल 


यदि पीते के लिये वर्षा जह इकट्ठा करना हो तो वर्ण कषाररंभ 
होने के थोडे दिग दाद करना चाहिये कारण शरद लि जो पहकछा पारी 
पढ़ता है उस से दब्यु की धूछ सिद्दी और भंदगी रहती है। पानी को 
लकड़ी की टंकी में रखा जा सकता है | लो, जह्ते इल्ादि छाएों 
भर भी भानी का ऊसर होता है । 


सतही जत्न ५४ 
भदियों, चद्यझों, झीलों जार दारायों कम पारी धबिबी हल 


था सतद ( ऊपरी भाग ) पर रहने के कारण उहद्दी जल कहझोता है ६. 


सब्ही जऊ से यायु द्वारा धूछ मिद्दी और अनेक अकार की संदमियों 


भूमि जल : १८७ 


_संशाअाजका '०नमाथ वा 


4से्ाती हैं। जहाँ तक हो सके इन का पानी बिना शुद्ध किये कास 
में न खाना चाहिये। 

नदियों में आम तोर से उस स्थान का चोड़ा ( मेला ) पइता है 
जहाँ से हो कर वे बहती हैँ । इल कारण नदियों के पानी द्वारा वह 
ज़हरीला साद्दा जो एक मनुष्य के मर सृन्न द्वारा निकलता है दूसरे 
मनुष्य के घरीर में जल द्वारा सहज में पहुँच सकता है ( हैज़ा और 
टायफाोयड अकसर इस अ्रकार फंले हैं ) । 

झीलों का पानी जाम तोर से कोमरू होता है और उस में गंदगी 
भी क्रम होती हैं । यूरोप, अमरीका के बड़े बढ़े शहरों में अकसर 
झीलों से पानी प्राप्त किया जाता हैं । 

है भूमि जल 

वह जल हैं. जो भूमि के भीतर से निकलता हैं जैसे कुएँ का। 
भारत वर्ष में आम तार से कुओं से ही पानी निकाला जाता है, भूमि 
जल बिना कुआँ खोदे भी प्राप्त किया जाता है जैसे ज़सीन में नल 
गाड़ कर पंप द्वारा । भूसि जल बहुधा अच्छा होता है विशेषकर जब 
कि वह कुओँ गहरा हो और उस में ऊपर से गंदगी न जाती हो। 

यह भूमि जल रेतीली या रेत जोर बजरी मिली हुई ज़मीन से, 
था बजरीली ज़मीन से था घूने की तह से निकलता है। रेतीली 
और रेंत और बजरी मिली हुई तह से जो पानी प्राप्त होता हैं वह 
आस तौर से साफ़ होता है और उस में गंदगी भी नहीं होती; पथ- 
रीली था वजरीछी ज़मीन का पानी भी अच्छा होता है | चूने को 
तह से/ज़ों पानी आता है वह हमेशा अच्छा नहीं होता क्योंकि वह 
ग्तीली ज़मीन की भाँति छना हुआ नहीं होता। इस पानी में कभी 
कभी गशंदंगियाँ रहती हैं । 





१८६ स्वास्थ्य और रोग 
हक शिनिलरमी लिन मी कक कलर मल अर कक 
जल की परीक्षा 

१, शंध--अच्छे जल में किसी विशेष प्रकार को गंध न आनी 
चाहिये । सतही जलों में ( उथले कुएँ, तालाब ) गंध भकप्र होती हैं; 
मुख्य कारण उस में अनेक प्रकार की छोदी छोटी बनस्पतियों का होना 
है । यदि गहरे छुओं के पानी में गंध आवे तो कुओं को साफ कराना 
चाहिये; शायद कोई पोधे पड़े हों या जानवर सर कर गिर गय्रे दो । 

२, स्वांद--अच्छे जल में कोई विशेष स्वाद भी नहीं होता । 
वर्षा-जल फीका होता है। खाद का कारण जास तार से बह खनिज 
लवण होते हैं जो उस में घुले रहते हैं । छुछ समय पुफ जगद रएने,क्रे, 
पश्चात्‌ सनुप्प उस जगह के जल के ज़ायके का आदी दो जाता हैं हर 
उस को वही जल पसंद आता है। [ 

३. रंग--शुद्धू जल में कोई विशेष भ्रकार का रंग भी नहीं होना 
कभी कभी जल का रंग हरा, भूरा, पीला सा होता है | सतद्ी जल में 
सूखे पत्तों, छाल, जड़, इत्यादि का रंग होता है। कुत्तों का पानी 
आस तोर से निरंगा होता है। यदि पानी निकारूने के पश्चात्‌ रंगीला 
हो जाबे अर्थात्‌ कुछ पीराहट लिये भूरे रंग का हो छाप तो समझना 
घाहिये उस में छोहा है । 

४. मैकापन--पानी क्षाफ और पारदर्शक होना चाहिये | शिद्टी 

गैने से मेला और धुंधला हो जाता हैं। यदि थोड़ी देर रख दिया जाये 

तो चरतन की तली में मिद्दी चेढ जावेगी । नदियों का पानी आम 
से गैंदछा होता है। थदि पानी में ६० श्रेन (२ भाशे ) ओह | 
(५ सेर) था इस से अधिक गाद हो तो चह पानी पीर योग्य हैस्त १! 

५. ठोस पदाथ--पानी सें कई अकार के कबण पुछे रहते है 
यदि पानी उबाला जावे यहाँ तक कि सब वाप्प थन कर उड़ जावे त्तो 


न 





॥;॒ 
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पैरतन की तली में कुल तछछट रहेगी। इस तलछट में कुछ खनिज 
पुंदार्थ होता है और कुछ जान्तविक । तरूछ्ट को जलाने से जान्तविक 
पदार्थ जरू जाबेगा, खनिज दहोप रहेगा । ठोस पदार्थ किसी जल में कस 
होते हैं किसी में अधिक | यदि खनिज पदार्थ १०००००० भाग में 
७५०० भी हों तो भी अधिक हैं । 

5६. कठोरपन और कोमरूपन--यदि जल में साइन से शीघ्र 
झाग न उठें अर्थात्‌ अधिक साबुन खर्चे करना पड़े तो यह पानी कठोर 
कहा जाता है; जिस जल में झाग शीघ्र उठते हैं वह कोमल है। 
कठोर पाती में भोजन विशेष कर द्ले शीघ्र नहीं पकर्ती । त्वचा पर 

गा उप्त का प्रभाव अच्छा नहीं पड़ता। बरतनों में जिस में यह पानी 
॥ैउबाला जाता है ( जैसे अस्पतालों के औज़ार उयालने वाले बरतन ) 
मेंहदी की तहँ जस जाती हैं। कशोरपन कैछशियस ( खटिक ) और 
सगनेशियस के लूवणों के घुले रहने से उत्पन्न होती है। यदि पानी 
कौ उबालने से कशोरपन जाता रहे तो कहा जाता है कि कठोरपन 
अनस्थायी है; यदि न जावे तो वह स्थायी है। अनस्थायी कठोरपन 
का कारण उस जल में कर्वनद्विओपिद्‌ ( कओ+, ) का होना है । कओ+३ 
और घूने ( और सगनिशिय्रस ) के थोग से चूने ओर सगनिशियस 
के घुलनशीऊर ऊवण बन जाते हैं। जब उस पानी को जिस में इस 
प्रकार के घुलनशीक लवण हैं उबालते हैं तो छुछ कओ+३ निकल जाती 
है घुलनशील छूवणों में से कओ< के एथक हो जाने से चूने ओर 
सगनिशियम के अनघुर लवण बन जाते हैं; ये कवण पानी में नीचे 


वेद जाते हैं; पान जाते हैं. पानी कोसल हो जाता है ।* 


नी 





+ केलद्धियस बाई कार्बोनेट घुलनशील छूवण है । उस में से थदि 
छुछ कर्बनन द्विओपिदू निकल जावे तो उस से केलशिथस कार्योनिष्ट बन 
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पे 


. स्थायी कठोरपनल फैलशिवसम और सगनिश्चिपम के ही 
भर पलफेट्स के कारण होता हैं । उयालने से थे ऊब॒ण ज्यों के तप 
रहते हैं । अनस्थायी कडोरपन जल में बुत्चा छुआ घ्यूना सिल्वाने से भी 
फम हो जाता है। घुछनशील केलशिवम बाइकात्रनिट में पे थोड़ी 
कभो३ इश्ले ५ चूने से मिल जाती है और दोनों के योग से अनचुरु 
केलशियम फार्वोनेद बन जाता है; घुलनणील बाइकावदेड में ५ कृछ 
कमओ, के निकल जाने से अनघुल केलशियमस कार्यनिश बन जाखा 
है। स्थायी कठोरपन जो केलशियस और सरानेशियस के लऊफेटय के 
फारण होती है पानी में सोडियम कार्यबनिंट के मिलाने से कस शो 
जाती है । | 


कप 
७, प्रतिक्रिया--वहुत से जलों की प्तिक्तिया कुछ क्षारीय ४३६ 
है । जहाँ कोयले फी खाने हूं वहाँ जल की प्रतिक्रिया अक्पर अ 
होती हैं । 

<. अन्य छवण--जल में सोडियम छोराइडू ( स्लाधारण नसक ) 
रहता है केकशियण और सगनेशियम कोराइड्स भी अकसर रहते हैं । 
इनका अधिक होना पानी का दूषित होना बतकाता है, यह संदगी 
ज्यादातर पेशाव द्वारा आती है | सभी जला में थोड़ा स्षा लोहा होता 
हैं यदि १०००००० भाग में ०५ भाग से अधिक हो त्तो पानी अव्छा 
नहीं है | सीसे का पानी में होना दोक नहीं; यदि १०००००० भार 
सें ०१ भाग से अधिक हो तो पानी त्याज्य है। 
जावेगा; यह अनघुल है और चह पानी मै नीचे पैड जाता 33% 
तनों घर जम भरी जाता है | केलशियस छा्योनिट के दु० ऊछाख भ 
१६ भाग और सगनेशियम क्ा्यनिट के ६०६ सारा 

ते हे 











दंडे पाने में चुल 
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हि ९, जान्तविक माहा--यह पौधों और प्राणियों ढ्वारा पानी में 
लता है | इस प्रकार के पदार्थ भें नन्नजन ( नोपजन ) अवश्य रहती 
है | परीक्षा से यदि जल में अधिक नन्नजन पाई जावे तो पानी अच्छा 
नहीं है । पानी में असोनिया और नन्नजन वाले और रूवण जैसे 
गैेपित ( नाइट्राइट्स ) का होना भी ढीक नहीं क्योंकि वे इस बात 
को बतलाते हैं कि पानी में जान्तविक साहा--जैसे सर, मूत्र और 
कीटाणु मिले हैं। 
१०, अणुवीक्षण द्वारा देखने से जल में भाँति भाँति के कीठाणु 
भी पाये जाते हैँ । एक घन सेन्टी सीठर जल में ( १५ बूंद ) में १०० 
मन अधिक न होने चाहिये | पानी में “'कोलन बेसिलूस”” * ( यह एक 
के शराकाण हैं जो आँतों में पाये जाते हैं और सल में रहते हैं. ) 
होना अत्यंत छुरा है; उन का न होना पानी की पवित्रता को 
दर्शाता है जहाँ तक कि कीटाणओं का सम्बन्ध है । जब पानी में यह्‌ 
कीटाण न हों तो उस में टायफोयड, पेचिश इत्यादि के रोगाणओं के 
होने की अधिक संभावना नहीं है । 
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१. गदुलापन दूर करना | पानी को थोड़ी देर बरतन में रखने 
से गाद नीचे बैठ जाती है; फिर उस को निथारने से ऊपर का पानी 
साफ़ निकलता है । पानी को साफ़ कपड़े में छानने से भो गादु कम 
हो जाती है । मेले कपड़े ( जैसे घोती ) और नाक पोंछने वाले रूझाल 
अ;( पसीने पोंछने चाले अंगोछे में पानी को छानने से वह और भी 

“दूषित हो जाता है । 


+ (007 छबला[प5, 


१९० खास्य मार रोग 
कटलाापाका सकल का पा आज सा इली 
2. कई अकार के घरेछ छनने भी बने देँ । वैज्ञानिकों का ख़यए८ 
है कि साधारण सलजुप्य इन से डीक कास नहीं ले फकते और धोसवा 
होने का धर रहता है । इन छतों के साथ जो दिदायत आज उन पर 
अमल करना चाहिये | 
2. लग से सहल विधि पानों को छुद्ध, करने को उस को उचाछ 
कर पीना है । पहले नियार करथा कपट़े से छान कर घूल मिद्दी 
निकाल दो ! फिर दावों को उदार कर रख दो। गर्मियों में घहों में 
रख कर ढंठा करो । ऐसे जल में रोधाण नहीं रहने पाते | 
४७, डयालना कठिन हो तो “छोरीन!! #£ द्वारा पानी को शुद्ध 
करों। आज कल “ई-सी 77,0”', “छोरोदुग 0॥0709व६" झोरोशून 
(ए0:०६०४” नामक छोरीन पैदा करने की ऋ८ चीजें विकती हैं / 
कुछ ढूँढी के पानी में मिलाने से पादी रोगाणु रहित हो जाता .है।। 
इछीचिंग पौडर ( 9]0४०ग्रड ?07-त८८ ) द्वाद्या पानी यों पवित्र 
क्रिया जादा है;-- 
(६ ) ब्छीचिंग घीटर बाघ उम्मच चाय का ( ८ साशे ) 
जल बाई ( $७४ छंद ) 
( २ ) उपरोक्त घोल की 
।इंट ( १६ सेर ) पानी हे 
जावेगा आर पिया जा झहता है । 
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६ दूँद 4 गैलन पायी से या ५ दँद 
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| रेत और दजरी दे 


चई बड़े धनयों से छादा जाता है आर विर उप्र में छोरिन गेष पे 
डे कु कौ ती छः, ७ कि रे, 

पेग क्के का भवेश कु जानी हैं! नल ख गलन पानी केचल पा 

पीठ छोरित से झोधा जा सकता हैं या यह कहो कि एक पार 
झोरिन ३० र।ख साथ जछ के लिये काफ़ी हैं । 
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/प हा पोठद पर संगनेट भी पानी को शोधने के लिये अच्छी चीज़ 
'है। & भाग से ९ छाख भाग'पानी के ९८% कीटाणु सर जाते हैं । 
६. फिटकरी द्वारा भी पानी साफ़ हो जाता है । प्रति गैलन ( ७५ 
;सेर ) $ से तीन ग्रेन फिटकरी काफी है। पानी कुछ देर के लिये 
आस तौर से कुछ घन्टों के लिये रख दिया जाता है | सब कदरत 
( गाद ) जिस सें कीटाण भी रहते हैं नीचे बेठ जाती है। पानी फो 
निथारने की आवश्यकता है | 
कुआँ 
ए दो भरकार के होते है--.- 
्ा ३, जो खोदे जाते हैँ और रस्सी द्वारा वरतनों से पानी ऊपर 
निर्रतला जाता है | 
नल ज़मीज़ में गाइ दिया जाता है और पम्प द्वारा पानी 
ऊपर, खींचा जाता है । 


४ खुदा हुआ कुआँ 

१६, जिस छुए से पानी पीने के लिये लिया जाये उस को पक्का 
अर्थात्‌ ईंट, घूने, पत्थर ओर कंकरीट से बनवाना चाहिये । ऊपर का 
क़्रीव ६ फुट का भाग हो सके तो फंकरीट का होना चाहिये ताकि 
ऊपर से सतही मेले की गंदगी उस में न पहुँचने पाते । 

२. कुए के पास नाली और पाख़ाना न होना चाहिये। पेशाव, 
पाखाने की नाली कुए से ५० फुट से कम दूर न होनी चाहिये १०० 
फुट हो तो अच्छा है। यदि किसी कारण नाली कुएँ से दूर न बनायी 
जा सर न्जो उस को ईंट और सीमेंट ओर कंकरीद से बनाना चाहिये 
क्कि उस में से रिस कर ज़मीन में सोख कर पानी और गंदगी कुएे 
में न पहुँचे । 
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न्््ज््-जजजजजतभीखत-- -ततनसअलन--- 5 पा 


३. कुएँ का छेदफार्स था चौकी ज़मीन से दो फुट ऊँची ट 
चाहिये और फिर छुएँ की सेंढ कम से कस 4 फुट ऊँची रहनी विहिये 
ताकि ऊपर से पानी की छींटे उस के अन्दर न जा सके । 
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यह कुओं सीतापुर में है; सड़क को धूल मिट्टी इस में गिरती है; 
पास दी पक नालाहै; ऊपर छतरी नहीं; एक बढ़ा वृद्ध उसके पास है 
४. कु के पाप्त पीपछ, परगद, था और किली प्रकार के वृक्ष 
न छगाने चाहियें। वृक्षों के पत्ते पानी में गिरने हैं और हें धद्ट कर 
पानी को ख़राब करते हैं । ( चित्र ७१ ) श् 
५, हुए के ऊपर सायवान या छत्तो अब होनी चाहिये जिले 
ऊपर से गिरने वाली चीज़ों का बचाव रहे । ( चित्र णु३ )* । 
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चौकी, मेंढ, ऊपर 


उछतरी, पानी खींचने के लिए गरारी ( घिड्डी )) नहाने का 


ऊँची 


तें अच्छी हें 


मेंढ, 


कुएं में सभी वा 


इस 
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बन्दोवस्त कुएँ के नीचे है; पानी की टंकी भी रवंखी दैं; इस 
में से नहाने के लिए पानी निकाछा जा सकता हे । 
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झरए वाहिये | 
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(वफरा जाता है ( चित्र ७३ ) 
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४. दिया जाते 


नल या पथ्प बाला कु १५९७ 


भर १२. बजाग्र रस्सी डोल के पानी पम्प द्वारा (निकाला जावे ।- पम्प 





हरि पानी आासादी से खिँचता है (-चित्र ७४ ) : 
चित्र ५३ चित्र ५8 
गढ़ा हुआ नल कुएँ में. दो नछ लगा दिये गये 
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मर 
चहला तरीक्ता अर्थाव्‌ ज़मीन मे नल 


द्ढ्द स्वाधू्य और रोष 


डा 





९ 


मामूली छुमँ की अपेक्षा बहुत सलसा पड़तः हैं । पानी के दृषित 
का अन्‍्देशा भी नहीं रहता | हर एक व्यक्ति कपने घर से चक गंदवा 


सकता है | 


जब बहुत आदसियों को पानी चाहिये तो दुक्षरा त्तरीक्ता अच्छा 
है। ईंला खुदाया जावे जौर पक्का वयाया जावे; फिर उसमें दो या 
तीन था चार नर रूगा दिये जावें और छुँआ ऊपर से पाद दिया 
लाबे ॥ पुक समय में कई आदसी पानी निकाल सकते हैं आर ऊपर 
में पानी के खराब होने की कोई संभावना भी नहीं रहती। यदि 
कआावद्यकता हो तो थोड़े से ख्च से कुँआ शीघ्र साफ़ हो सकता है । 
रए्रो लोर बर्तन के हुए में थार पार फॉसने से जो गंदगी ः४ में 
पच्ती है वह नहीं पहले घाती । 


वम्बा या नल हे 


बढ़े बड़े मयरों में जन उंस्या को घर बेंठे नल द्वारा पानी पहुँचाने 
का बन्दोवस्त न्युनिल्‍्तिदकटी की जोर से होता हैं; यह संस्था प्रति 
शास छुछ टेक्स पानी लेनेवालो से चसूल कर छेती है। चघानी किसी 
दरश्यिः से, था छोलक से था बड़े बढ़े छुओं से लिया जाता हैं 
शहद यड़े बे होज़ों में मरा जाता है और अनेक विधियों से साफ 
किया जाता है; जेंसे वालू ओर बजरों के छत्नों में से छादकर उससे 
झोरिन गैस अवेश करायी जाती है; फिर ऊँचे हौज़ों में पर आर 
जाता है और वहाँसे बड़े बढ़े नलों द्वारा अावइबकत छुसार 
भे पहुँचाया जाता हूँ। घर बेढे त्रिदा छुएूँ, आए रखी हो 


जा 
जब चाहे थानो छे छीजिये। हुँ से पानी सींचतेयाल की भी 
ज़रूरत महीं 
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नलों के-दोप १९७ 





नलों के दोष 

२. पराधीनता | जब प्रवन्ध में सइबड़ होती है तो बड़ी परे- 
शानी उठानी पढ़ती है। जिसके हाथ में प्रबन्ध है चह जब चाहे 
नगर निवासियों को नाकों चने चवा दे । 

२, थदि असावधानी से होज़ का पानी दूपित हो जावे जो एक 
कंढिंन था असंभव बात नहीं है तो ठायफीयड इत्यादि रोग शहर में 
खा्सानी से फेल सफते हैं ( और फले हैं )। 

३, नल से गरमियों में गरम और जाड़ों में ठंडा पानी निकलता 
है; छदनऊ, आगरा, अलाहावाद इत्यादि शहरों में गरमियों में विना 
ह फ डाले पानी पीना असंभव है। वरफ का प्रयोग अच्छी वात 
छगी है; उसमें खर्च भी होता है। गरमियों में शास के वक्त तो 
जलता हुआ पानी निकलता है, नहाने से न प्रात:काल तबिथत खुश 
होती है न साथंकाल | नहाने के लिये घड़ों या सटकों में भरकर पानी 
ठंडा करना एक बड़े कुटुम्ब चाले के लिये कडिन काम है । जाड़ों में जब 
गरस पानी की आवश्यकता होती है पानी ठंडा निकलता है, जिससे 
बहुत से मनुष्यों को नहाने में तकलीफ माल्स होती है। कुएँ का 
यानी ऐसा होता है कि नहाना बुरा नहीं साल्स होता। नल के 
पानी को गरस करने की आवश्यकता है। गरस पानी सहँँगा पढ़ने 
के अतिरिक्त स्वास्थ्य के लिये भी अच्छा नहीं। 
है भारतवर्ष में विशेषकर संयुक्त प्रान्त में जहाँ जहाँ नल लगे 
हाँ पानी कम सिलने को शिकायतें अक्सर रहती हैं। जिस 
सें ( अर्थात्‌ गरमियों में ) पानी खूब सिकृतना चाहिये डसी 
सोसम में कस मिलता है। कम पानी सिलने से जन संख्या को 
बेहद कष्ट उठाना पढ़ता है; छुएँ बंद कर दिये जाते हैं, इस कारण लोग 


'अ.., 
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ट्षु 

वेबपी की हालत में हो जाते हैं; छुछ बनाये नहेंः बनता ) ) यों 
और घावाने गंद रहते थे जिप जोर देखिये गंदगी ही गंदगी दि 
देती हैं। इसलिये नछों से खजाप लाल के हानि होती (॥ गरसियों 
सें ही जाग सी ज़्यादा कमा करनी हैं; भाग सुझान को भो कभा 
कभी पानी नहीं सिलना। छखनऊ में मेरे घर में १९३१ में आग 
छंग गई, यस्ते मे बूंद भर को यानी ने निकछा; धर में कुंभा था, 
यानी खींखकर फोरन आग शुसादी गयी, यदि सम्धे के खहार रहता 
था णाग चुसानेवाल अंज़न वा इन्तज़ार करता तो पेंस भर का भी 
साल ते धवता ! जिप जदर में नल हारा पानी देने का विघार हो तो 
चहाँ सब छुएँ बंद न. फरने चांदियं; भारतवर्ष गरम देश है यहाँ 
बातें वैसी ही नहीं दो शकतपी जैसी ठंडे देशों में; यहों अधिक्र प ि 
की धावरशक्ा ९, केवल यभ्वे से ही काम नहीं चछ सकता | 

, छु से पानी खींचना एक प्रकार का ब्यायास है; भवन 
घुज के लिये कोई परिश्रम का काम करने में शरम नईः होनो 
चाहिये । कुओं से बहुत से मजुप्यों को काम मिलता हैं; स्थान 
नगर में बेकारी कम होती हैं । नरकों द्वारा पानी भाद्ाने 
के लिये मशीनों की आवश्यकता है जो भारतवर्ष में मद पद 
जो लोग पहले छुलों से पानी ्ींचकर जपना मियाह परने 


* 3९० 


छ हा 


करते 
बहू लोग आज कक खा्थ्य को विगाइने वाले पेने ऊवल्यार ऋरते हैं; 
जितने चाट, खोचे और सलाई का बरफ़, पात, तम्पाक्, सिग्रेट 
बेचने वाले हैं उन में से अकपर कहार लोग हैं ; रद जोर सल'र/का 
बरफ़, पान तम्बाकू इतादि खात्थ्य विधादने घाली कीड़े है 
. नसज्! के फोयड हक | 


3. याद अबन्ध शच्छा ई और पारो ख्यको है क्ष-८ शानी को साफ 


में फाइ करर चद्दा सत्या णाढी सार नद्। व; भवन्ध का भार 


नलों और कुओं के विपय में हसारो सम्मति १९९ 
अल हल नजर जल मनन फीकी डल अमर अर कक अल समर कसिशर क मत जज मलिक जज धमाल मत हल कल कम कर लत तब्ड लटक लक घी त 


रे ऊपर ही है अर्थात्‌ हम उनके कारण पराधीन नहीं हैँ तो वे रोग 
जो आम तार से पानी द्वारा फेलते हूँ न फंलेंगे । यदि खर्च का ख्याल 
मे किया जाते तो ऐसा बन्दोवस्त किया जा सकता है ( नलों के चारों 
ओर उप्णता का कुचालक छगाने से ) कि न गरसियों में नल का 
पानी अधिक गरम हो और न सरदियों में अधिक सर्द । इससे 
अधिक गरम और अधिक ठंडे होने का दोप जाता रहेगा । 
२. जब आग रूग जाती है और नलों का अ्रवन्ध दीक है अर्थात 
धानी की कसी नहीं और हर समय पानी मिलता है तो आग बुझाने 
थे आसानी होती है । 
३. यदि पानी काफ़ी है तो सइकों पर पानी छिड़कने और नालियों 
४ [र नालों को धोने में बढ़ी आसानी रहती है। जहाँ नल हैं वहा 

प्रने आप घुलने वाले पाख़ाने भी बनाये जा सकते हैं जिससे मेहतरों 
के नख़रे कम हो जाते हैं; जब मेहतरों के लिये काम ही न रहेगा तो 
अछ्तों की संख्या अपने आप कम हो जावेगी । 


नलों और कुओं के विषय में हमारी सम्मति 


१, जहाँ घन फी कसी न हो वहाँ नरझों का पम्दोबस्त फरना 
घाहिये परन्तु नकों के भरावा शहर में छुछ बड़े बड़े कुएं भी रहने 
चाहिये और इन छुओं को साफ़ रखने का अवन्ध भी रहना चाहिये 
( देखो कुओं सम्बन्धी नियम ) ताकि जब जूरूरत हो इन कुओों का 

ञ काम सें आवे; जो छोग चाहें इनका पानी रोज कास में छा । 

इनोके अछावा कुछ नऊू वाले कुएं भी रहने चाहियें। केवल नलों का 
होना अच्छा नहीं हैं इससे अत्यन्त हानि होती है | 

मु जहाँ नलन हों, वहाँ हर एक ,मुहलछे में बड़े बड़े कुएँ 

होने चाहियें; ये कुएँ उुमिकन हो तो ऊपर से पाट दिये जायें और 






हि 
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उनमें नल्ल लगा दिये जादे ( हंस पम्प ))। 8र एक घर में 
रखने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि यह कुआ भास तौर से पत्नाने 

फाफी दरी पर वहीं हो सकता और पानी कम खिचने के कारण 
इसेशा साफ़ नहीं रखा जा सकता | गढ़ि झावदयकता हो तो धरों में 
हैंड पम्प छवाया जा स्छाछण है ॥ 


संक्षेए--स्थ हे अच्छा यन्दोयस्त इस भकार है 

8. जो झोध चांद ये धपने घरें थे गाइने घाके नऊ ६ हैंड पम्प ) 
स्पा । 

४२, लात आार अं नल ड्डेघः 
चाहे खुले हो भौर चादें पटे हों भार उच 

३. स्थुनिलिप्लदी को छोर से नल लगे 

सिश्षित पम्टोपल्त से ही भारतवर्ष जै 


व 0 


हे घ 
दृर हो छकनी है । इस विधि से परा । पहूँ एहती ; बरफ़ * 


का ध्र्या भी कस होगा । 
भोजन ओर जल के अतिशिक्क बने पीने की और चीज़ें 


इस संजार के हुःलों और फर्टों को थोदी देर के लिये भूल जाने के 
किये बशुष्य सदा से कैसी चीज़ों का प्रयोग करता रहा है कि जिनका 
उद्चके अशिए्श' भर पेसा अभाव पड़े कि था सो उस्धणों जींद जाने, था 
चह उत्तेजित हो, या दर्द कम सारझ्ष दो, या हह ऋछ आर ऋन्‍ख को 
भूछ जाते था ऐसा माल्स हो कि उद्लों धणयाद कस हो रे 
इल्पादि ! ० 
जिन चीज़ों का प्रयोग आस तौर से अर छल दपेता हर 






5 


साईं | | 3१ +, के 
सदिरा, ताड़ी, भंग और *दा ऐे पे हुई चीजे ( भॉँग्त, चरस ), 


नफरत, कोकीन, परवाह, एट ”, रेट , उप ; 


है 


-दाराब २०१ 





सित्न ५० शराव घर का तमाशा 


हा ॥॥॥ 


| 
| 


|! को 





के लोग इन चीज़ों का प्रयोग करते हैं उन में से अधिकतर 
तो ऐसे हैं कि वे जानते हैं कि ये चीज़ें घुरी हैं परन्तु आदत पड 
जाने के कारण वे उन को छोड़ नहीं सकते । बहुत से अक्तल के 


स्वाटय और रोरः 
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अलकोहल के' विपंय में वैज्ञानिकों की राय २०३ 





। मद्रि 
में सास चीज़ होती है 'अकूकोहरू, ( &[००४० ) | मदिरिा अनेक 
चीज़ों से बनाई जाती है। मसहुवा, गन्ना, अंगूर, जो ये चार चीज़ें 
आम तोर से कास में जाती हं। ये चीज़ सड़ाई जाती हैं फिर भपके 
हारा उन से शराब खींची जाती है । 


अलकोहल के विषय में वेज्ञानिकों की राय 


२४ घन्टे में मनुष्य १३ जंस से अधिक अलकोहल नहीं 

पचा सकता ( यह जब कि वह पानी द्वारा खूब हरूका करके दिया 

% )। इस से अधिक उस को कभी न कभी हानि अवश्य पहुँचा- 

वैगा। प्रोफ़ेसर रोज़ेनी ( 7704, १०४०४४० ) उस के विपय में यों 
हेखते हैं-- 

“अलकाहल उन चीज़ों में से है कि जिन की आदत पड़ जाया 

करती है। उस के अयोग से हमारी रोगनाशक शक्ति घटती है और 


५. 


+ रेक्टी फाइड स्घूट्स से... ९० % अलकोहल होता है 


न्लॉडी 2 ४०-७० “? हे 
स्स रे ११ ७०-७४ 99 
जिन 72 शण-ण० हा 
व्िस्की 99 ४०-०४ १32 39 
योट 99 बृजु-२७ 99 939 
दोरी 7 बृछू-२० 
५. छारेट, शेम्पेन ? ०-१२ ?? १3 
बीअर, स्टोट ११ छू: 6. 7९ व 


हलकी बीअर है २ू- ७ कं 


ला] 
७.५४ ४५7६ 
३ 65६ ६. 
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कोको, कौफ़ी, चाय २०७ 





कायु कम होती है । वह हमारे सामथ्य के घटाता है और दुखििता 
का बढ़ाता है। उस के द्वारा जुर्म ( अपराध ) बढ़ते हैं और आक- 
स्मिक चोटों की संख्या ज़्यादा होती है। अरूकाहरू काम, क्रोध, 
छोभादि को बढ़ाता है और स्वावलम्ब फो घटाता है। उस के प्रयोग 
से दुर्वासनायें अधिक होती हैं। वह ज़्नाकारी ( वेश्यागसन ) से 
होने बांले रोगों का एक बड़ा भारी सहायक कारण है। अलकोहल 
ससाज की उन्नति में बाधक होता है और फ़ज्जूल ख़र्चो को बढ़ाता है। 
बजाय उत्तेजक होने के वह वास्तव में सुस्ती छाता है । उस की पोषक 
शक्ति भी वहुत नहीं है। परक्रिस करने में सहायता देने के लिये उस 
. का भ्रयोग करना अंगव्यवहार विद्या के विरुद्ध है। वह बात तंतु 
गन ) पर ज़हरीछा अप्तर डालता है। थोड़ी मात्रा से भी विचार 
/क्ति मंद हो जाती है, इच्छा, वक घठता है और हमारी सहनशोछता 
हो जाती है; अर्थात्‌ सन की ऊँची क्रियाएँ सब मंद हो जाती 

६ ।” ईसाई देशों में अलकोहल पागरूपन का एक मुख्य कारण है 


संग, अफ्रीस, कोकीन, तम्बाकू 


ये सब चीजें स्वास्थ्य को विगाढ़ने वाली हैं ओर इसलिये सर्वथां 
व्याज्य हैं | भारतवर्ष में भंग पागरूपन का एक सझुख्य कारण है | भंग 
ओऔर तस्वाकू दृष्टि को ख़राब करते हैँ । तम्बाकू के धुएँ में एक बड़ा 
भयानक विप होता है जिसे निकोटीन कहते हैं । इस का कुछ न- कुछ 
अंश दारीर में अवश्य पहुँचता है और हानि पहुँचाता है। 


कोको, कोफ़ी, चाय 


है ये सब उत्तेजक हैं | हसारी राय में इन क्रा अयोग क्रेनक ओऔपधि 
“के तौर पर जायज़ है | स्वस्थ सलुष्य को इन के पीने की आवश्यकता 
नहीं । भारतवर्ष में तो ४ैन चीज़ों के पीने की किसी सोसम में श्री 






बे कक" 
7] भर मर 


२४६ साथ कर सेद - 
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न्‍ हज जनम ०» प नाना >+ भाप कमर जनक न 


आयध्यक्ता नहीं है। थदि कभी किसी दगरण बर्मुत मेहनरू कप 7 | 
ज़रूरी हो तो इन चीज्नों का धारज़ी प्रयोय किया जा सकता हैं ।-कछ 
वैज्ञानिकों झा मत है कि इसाई सम्यतता (यूरोप, अमरीका ) बालों में 
जो आद्ारपथ का 'किन्सर नाक्षक घातक रोग होता है उसका सद्दायक् 
कारण इन चीज़ों का अयोग है । ये चोज़े हमेशा ख़य गर्य पी जाती ई 
कौर अधिक गर्सी आहारपय की इप्सिक कला को द्वानि पहुँचाती हैं 
आर इस द्ानि पहुँदे रथान पर कन्सर भपना फ़ब्ज़ा जसाना हैँ ) 

कीफो” के अधिक प्रयोग से वंध्यता भी उत्पन्न होती हैं अर्थात 
सत्तान कप्त उत्पन्न होती हैं ( गर्भ नहीं झहरता ) । 

चाय बनाने की ठीक विधि 

भारतवासी चाय फा डचित विधि से पीना नहीं जानते। बहुत हे 
भश्रिन्ती छोग भी नहीं सानते ; चाय से एक चीज़ होती है जिसे कल 
हैं पटेडिन 7४ए५४ यह क्राधिज्ञ होती है और पाचन भक्ति को 
हामि पहुँगती है। डितदी देर चाय पानी में पदाई जाथेगी उतनी दी 
अधिक ढंचित्र पानी मे हुलेगी | टौक तरीहा चाय थनाने का यह है-- 
पानी उवालो, शिर उस सें घाव मियो दो । दो मिनट बाद उत को 
छाथ छो । जितनो उसदा चीज़ें हैं थे पानी में घुल जावेंगी; दानिदारक 
चीज़ें दो दिनठ में पत्तों में सेन घुलकने पाचेंगी। भय इस घोल में 
करा सा दूध सिलाओ | दूध से जो कुछ टेनिन है चह नीडे ये आपसी 
केतछो में जो पत्ते चचे उनको फेंक दो। लछारूच में छात्र उनको 
लोग दूसरी बार उच्चालते ह रेल घर जो ह््व्दू यथा शुरण्भान ब्ाय 
दाले फिरते हैं या वाज़ार सें जो एक पैसे में एक व्यू दो प्याती ' ऊँ तर 
हैं बह चाय हरगिज़ पोने क्राविक नहीं ; ५ 


़ः 





- +पह #च्तप्श एचफा, -जदृष्लवैएुट 25, 7929 |-9.० 249. 
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वि 
मसात्ष । प्रा 

थोड़ी सात्ना में ( अर्थात्‌ जिससे सुँह न जले और बार बार पानी 
थीने को जी न चाहे था गले में खराश न हो जावे; और खाँसी न 
उड़े ) ससालों का सेवन अच्छा है | उनमें कई अकार के तेल होते हैं 
जो रुचि को बढ़ाते हैं; भोजन सुग्गंधित और स्वादिष्ट हो जाता है; 
जाँतों की हरकत अच्छी रहती है और ये ते रोगाणु नाशक भी होते 
£ इस फारण आँतों में सड़ाव कस होने पाता है । . 

अधिक ससाले पाचक शक्ति को विगाढ़ते हैं और उनके अधिक 
सेवन से गछा हमेशा खराब रहता है और हाज़सा विगड़ जाता है । 


भोजन और जल का रोगों से सम्बन्ध 


निम्न-लिखित रोगों का भोजन से सम्बंध है अर्थात्‌ थे भोजन द्वारा 





ज़हरीका असर और रत्यु 
* र्किटस, रकर्वी, वेरीबेरी इत्यादि रोग 
कई प्रकार के नाड़ी रोग ( सीसे और संखिया और अकूकोहल 
| ) 
का इन रोगों से सम्बन्ध हैः-- 
क्षेय रोग 
टायफोयड 


अध्याय ५ 


घरेलू मकखी (चित्र ५८) 


.__/ जाँच पड़ताल और अयोगों से यह बात सिद्ध हो गयी है कि 
घो ! सवखी का हमारे स्वास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध है। इस आणि 
की सहायता से मनुष्य जाति सें बहुत से रोग फैलते हैं जैसे-- 

हैज़ा 

पेचिश 

टायफोयूड ज्वर 

क्षय रोग 

बच्चों के दस्त 

आाँख आना 

कुष्ठ (१) 

कृसि रोग (१) ' 

(0५4 अतिरिक्त संभव है चेचक, सुर्खबादा ( 7/एआं9९४७७), कनार 

हज पक » अन्थेक्स (&7:77०5) इत्यादि रोग भी उसके हारा 


हे 


हैं। - 


२१० खास्य जार रोग 








स्‍ााआक मी 
मकखी की आदतें 
६, मलुष्य छा सल ( बा ) भक्‍्खी को अत्यंत प्यारा होता है। 
सरल से अनेक प्रदार के रोगाणु रहते हैं । जब सदखी सर को खाती 
है वो थे प्री उसके पेट में चले जाते हैं और फिर उसकी 
विष्ठा में निकलते ४ं। जहाँ भक्‍्खो विष्ठा करेगी वहीं वे रोगाु जिनमें 
मे 


क्षधिकतर जीवित होते हैं पहुँच जायेंगे । 
सित्र ०८ पधेरेलू मक्सी ( वास्तविक परिमाण से बहुत बढी ) 
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२. पाज़ाना खाने के पश्चात्‌ या पाख़ाने पर बैठने के पश्चात्‌ 
पहुंचा भलजुष्य के भोजन जैसे रोटी, दूध, सिद्धाई पर जा बैठती हैप 
डसछी दाँगों और परों में अनेक रोगाण रूगे रहते हैं। थे भोजन में 


शी ४१ 


सकक्‍्खी की जीचनी २११ 





छाल जाते हैं। खाते खाते सक्‍्खी विष्ठा भी त्यागती है, उसकी विष्ठा 
द्वार रोगाणु भोजन में मिल जाते हैं। वह भोजन को अपने थूक 
में घोर कर चूसा करती है ; इस थूक में भी अनेक रोगाणु रहते हैं 
और उसके द्वारा भोजन में पहुँच जाते हैं। सुक्खी द्वारा एक महु॒प्य 
का पाख़ाना दूसरे मनुष्य के भोजन में मिल जाता है । यदि कान्यकुब्ज 
प्राह्मणों को कोई अकान्यकुब्ज पविन्नता से बना भोजन खिलाना चाहे 
तो थे कभी न खावेंगे । यदि उनको सहस्नों सक्खियों का गू सिली हुई 
बाज़ार की मिठाई जो अत्यन्त अपवित्रता से बनाई जाती है खाने को 
दी जावे तो तुरन्त हृदप कर जावेंगे । अज्ञानता ! तेरा सत्यानाश हो ! 
“हैज़ा, पेचिश, टायफोयूड इत्यादि रोण पाखाना था वसन (के) के 
है! से होते हैं । चाहे ये चीज़ें थोड़ी खाई जाचें चाहे बहुत ; इससे 
4 फरक्र नहीं पड़ता । 

सक्‍खी के परों ओर टाँगों पर ५७७० से ४४००० कीटाणु और 
उसकी आँतों में १६००० से २८०००००० कौटाणु तक पाये जाते हैं। 

३. आँखों पर बैठने से सक्‍्खी द्वारा अक्षिकका का प्रदाह एक 
व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को विशेष कर बालकों को लग जाता है। 

४. सवखी ज़खसों पर बेठ कर सचाद को एक स्थान से दूसरे स्थान 
को पहुँचा देती है। चेचक के दानों से चेचकाणु, कु्ठ के ज़खसों से 
छुछागु, सुर्खवादा से सुर्खवादाणु, क्षयी के बलग़म से क्षयाणु दूसरों की 
स्वचा, ज़ख्स और भोजन में मिला देती है । 


हे सकक्‍खी की जीवनी (चित्र ५९, ६०, ६१, ६२ ) 
/५, मकखी अंडे देती है (चित्र ६५ ) एक ससय में ७०--१०० 


-<३५० अंडे तक दे सकती है । अंडे की लम्बाई एफ इंच के छगभग होती 
है; उसका रंग सुफ़ेद होता है। अंडे की आयु ६-१२ घंटे तक होती है। 
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सकक्‍्खी कहाँ कहाँ अंडे देती है २११३ 





“भूपरे पर इवास पथ के दो छिद्र होते हैं । छहवाँ खूब रेंगता है और 
खुध खाता है । ( चित्र ६०, ६२ ) 

;, ७-६ दिन पीछे लहर्वा से कुप्पा! वन जाता है। कुप्पा 
स्थिर अवस्था है और उसका रंग मूरा होता है। छृप्पे की आयु 
३-७ दिन | ( चिन्न ७० ) 

४. कुप्पे से ५-६ दिन में मकक्‍खी निकलती है। कृप्पा आगे से फट 
जाता है और नयी सकक्‍खी, जिसे इस अवस्था में डिंभ सक्‍्खी कहते हैं, 
बाहर आ जाती है। सकक्‍्खी जितनी बड़ी निकलती हैं वह डतनी ही 
यड़ी हमेझ्ा रहती है। आस तौर से छोटी सक्‍्खी को छोग सकखी का 
यह़चा समझा करते हैं ; वास्तव में वह जाति ही और होती है, वह 

है पैदएएएरी ही छोटी होठी है ९ 

ओऔत्स ऋतु में सक्‍खी के बनने में ७-८ दिन लगते हैं ( औसत 
१०-१४ दिन का समझना चाहिये ) | यदि भोजन खूब सिलता है 
तो समय कस लगता है ; भोजन की कसी होती है था सर्दी अधिक 
चड़ती है त्ञो समय भी अधिक कगता है | 

सवखी की आय ३१ दिन के लगभग होती है। अपने जीवन में 
७-६ बार अंडे जन सकती है। एक सवखी २००० तक अंडे दे सकती 
है । इससे यह ससझना कंटिन नहीं कि गरसी की सोॉसस सें सब्खियाँ 
क्यों शीघ्र बढ़ जाती हैं। २८८० सक्खियों का भार ह छटाँक के लगभग 
होता है | ,सकखी से ४० दिन में १४० पॉंड सविखयाँ वन जाती हैं 

उनमें से केवल आधघी ही जीवित रहें। एक नारी सक्‍खी को 
ग्प २००० सक्खियों को कस करने के वरावर है । 


मक्खी कहाँ कहाँ अंडे देती है 
सकक्‍्खी इन स्थानों ओर चीज़ों पर अंडे देती हैं--- 







बह खारध्य और रोश 
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१, घोड़े की छीद पर । 
२. रसोई घर के कूदे पर, विशेषकर तरकारियों के हुकद-“या 
छीछव पर । 

३. सलुष्य के पाख़ाने पर । 

४, जहाँ शराब खींची जाती हैं वहाँ के छूटे पर ( यहाँ महुवा, 
अंगूर इत्यादि चीज़ें रहती हैं )। 

सूखी राग पर कभी नहीं व्याहती । 
छहयें के पलने के लिये तीन बातों फी ज़रूरत है-- 

१, जहाँ वह हो वहाँ जधिक गरमसी न हो । 

२, वहाँ तरी होनी चाहिये । 

३, वहाँ रोशनी न हो अर्थात्‌ उसे अँपेरा पसंद है। 

खाद, कुद्दा करकर के ढेरों में लहरें ऊपर फी तह में नहीं रत 
क्योंकि वहाँ उपरोक्त तीनों चीज़े नहीं मिलती; ढेर के भीतर भी नहीं 
रहते क्योंकि वहाँ सड़ाव के कारण गर्सी धधिक हो जाती है। थे 
ऊपर की तह के नीचे रहते हैं । | 


मदखी रोग केसे फैलाती है 
4. घरेलू सक्‍खी को भनुष्य के पाख़ाने, चलग़म इत्यादि से अत्यंत 
प्रेम है यह सभो जानते हैं । 
२. पाज़ाने और वलुग़॒श्ष में रोगों के रोगाणु रहते हैं । 
३. सक्‍्खी को मजुप्य के भोजन--मिठाई, दूध, झकर, रोटी इत्यादि 
भी बहुत अच्छा रूमता है । 


४. जब सबखी थूक, बलगम ओर पाज़ाने को खाती है / 
रोगाणुओं को भी खा छेती है। ये रोगागु और कृमियों के अंड उसके' 
पाखाने में अकसर ज़िन्दा पाए जाते हैं। 


स्वास्थ्य और रोग--मेठ ३ 
चित्र ६९१ मवखी के अंडे ( वास्तविक परिमाण ) 


३३१7६८८ आकाश: 
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खित्न ६५ मक्‍्खी के लहवें 
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पृष्ठ २१४ के सम्मुख 


श्र 


सखी केसे रोग फैलाती है २१७ 






सर्प लवण (रकम) मवखो की टॉग ( देखो नन्‍हें नन्‍्हें वाल ) 

७, जहाँ सक्वी वैदती है वहाँ का सर उस के परों 
ओर टाँगों में भी चिपट जाता है। और जहाँ वह' हगती 
है वहाँ सल द्वारा निकलेहुए रोगाशु भोजन इत्यादि में 
सिल जाते हैं । . 

उस की टाँगों पर नन्‍्हें नन्‍हें बाल होते हैं [ इन बालों 
में छज़ारों रोगाणु लगे रहते हैं। जब वह भोजन पर 
बैदती है तो रोगाणु सोजन में मिल जाते हैं । 

६, सकक्‍खी केवक तरक पदाथों' को ही ग्रहण कर 

! जब वह ठोस चीज़ों पर बैठती है जैसे सिश्री 
तो बह अपना थूक निकाल कर उस पदार्थ का घोल बना लेती 


बन और फिर उस घोल को चूस जाती है। थूक का घुलबुका आप ने 
देखा होगा । थूक द्वारा छुछ रोगाणु भोजन, में मिल जाते हैं । 


( चित्र ६४ में $ ) 
चित्र ६७ मक्खी को जीवनी 
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क्या सक्‍खी को सारना पाप है २१७ 





कर कल के किये को गयी हनी के, जहे किन के छा ' खुश करने के लिये की गयी कुर्बानी से, चाहे शिवजी के ऊपर 
॥ये हुए दूध और शकर से,--उसको प्राप्त करे । यही नहीं उसका 
यह भी कर्त्तव्य है कि थोड़े से थोड़े समय में अधिक से अधिक सन्तान 
उत्पन्न करे जिस से उसकी जाति की उन्नति हो। जहाँ उसकी होने 
वाली सनन्‍्तान को ऐशो अद्रत के सब सासान मिलेंगे वहीं वह अंडे 
देगी । लीद को वह खूब पसंद करती है । 
थदि आप अपने रहने के स्थान के आस पास घोड़ा बाँधेंगे और 
लीद को साफ फराने का प्रव॑न्ध न करेंगे तो वहाँ सक्‍खी अवद्य 
आवचेगी और अंडे देगी । यदि आप जगह जगह खाने पीने की चीजों 
हि पा और जगद्द जगह थूकेंगे, छिनकेंगे, तो वहाँ सक्‍्खी अवश्य 
वेगी । उसे अपने काम से कास, उसकी बला से उसके कामों से 
प के बच्चों की आँखें दुखें, उनको दृस्त आवें, हैजा फैले, टायफौयडू 
ले था क्षय रोग फेले। चोर का काम चोरी करना, आप का 
काम अपने साल की रखवाली करना। याद रखो यहाँ झुकावला 
है एक तुच्छ आणि का शुक बड़े प्राणि से । मूर्ख यह कह कर हट जाते 
हैं कि ये परमात्मा के भेजे हुए मेहतर हैं; बुद्धिमान उनसे बचने और 
उनकी बढ़ोत को रोकने का उपाय करते हैं। 


क्या मकक्‍्खी को सारना पाप है 
हमारी राय में पाप वह फास है जो आत्म रक्षा और स्वजाति 
पे में बाधा डाले। सक्‍्खी को अपने पास भिनकने देना, 
उनकेते बढ़ोत को न रोकना, उनको न सारना इन कासों में बाधा 
: हैं इस कारण ये कास पाप हैं; उसको सारना, और उसकी 
“चंढ़ीत को कम करने का यत्न करना और उसको सार डालना पाप 
नहीं । साफ बात तो यह है कि थदि आप भक्‍खी क़ो न मारेंगे तो 






२१८ खास्थ्य आर रोग 





पर पक पक ज० जम कप थक आप फछो जअवदय सारेगी। गाय, बकरा, सुभर, सही, 
इत्यादि बढ़े बड़े आणियों को तो आप सार कर एज़्स कर जावें, 
सी सवखी को सारना पाप समरभे। क्या इन हज़श्त इन्सान से भी 
अधिक फपटी और वेबक्षफ कोई और जानवर है 


सकक्‍खी कितनी दूर उड़ कर जा सकती है 

ज़रुरत पढ़ने पर, जैसे भोजन की तकाश में, मक्‍्खी एक दिन सें 
< सील तक उड़ कर जा सकती है। एक भोल तो उसके लिये 
सामूली बात है । आस तौर से वह ६००-७०० गज़ चछी जाती है । 
इस से यह स्पष्ट है कि वह स्थान जहाँ कूड़ा इकट्ठा किया जाबे आवादी 
से बहुत नज़दीक न होना चाहिये; अर्थात्‌ आवादी से कम से कोन 
एक सील हो । * 


सकक्‍्खी से बचने की तरकीवें * ५ 


१. जहाँ तक हो सके अस्तवरू घर से दृर बनाने चाहिये। जहाँ 
आप रहें वहीं घोड़ा वेघे यह दीक लहीं । शस्नवऊ के किवाद जाली 
दार होने चाहियें ताकि उस में हर लमय भ्षक्सखी न छुल्ठ सकें । अस्त- 
बल को साक रखना चाहिये | जैसे ही घोड़ा छीद झरे, छोद को उदा 
कर तुरंत उकनेदार वरतन में रख देना चाहिये। सूर्य्य उदय होने से 
पहले छीदु इकट्टी कर छेती चाहिये क्योंकि सक्खियाँ रात को सोती 
रहती हैं; सुबद होते दी थे छोद पर आ बैस्ती हैं । 

२. रसोई घर ओर जहाँ शराब बने हाँ का छुड़ा चंद उफनेद्वार गर 
कुड़े के दोनों में रहना चाहिये । ४ 

३. छीद ओर कूड़ा बस्तियों से फल से कम ३ सीछ की दस: पर 


जमा करना चाहिये। यदि जलाना होतो जला दया दर 
न देया जाये | खव 
बनानो हो तो ढेर छगाये जादें। के 


लहवों को सारने की और विधि २१९ 





आह तह मो अर कराए किया लोग है हो लीवर ४. जब लीद का ढेर लगा दिया जाता है तो उसके सडने 
( &९:०7००८४ ४०४ ) से गरसी उत्पन्न होती है। यह गर्मी ढेर 
के भीतर होती है, सतह पर नहीं | इस गर्सी के कारण सक्खी के 
लहवें ढेर के भीतर जीवित नहीं रह सकते। सतह के नीचे तरी 
भी रहती है, और गर्सी भी अधिक नहीं होती; इस कारण रूहवें 
वहीं रहते हैं। इस ज्ञान से हसकों लहवों को मारने में सहायता 
मिलती है---इस प्रकार-- 
(ञअ ) खाद्य के ढेर को ऊपर से खूब पीटो जिसले ढेर ढीछका न 

रहे । उसकी वाहर की सतह इस प्रकार चिकनी स्ली हो जावेगी । 
५ उसके पहलू ढालू बनाओ। ऐसे ढेर में रूह भीतर ही रहेंगे और 
की गरसी से सर जावेंगे | 
हे आ ) ढेर सामूली तौर पर वनाओ और उसको पीटो नहीं 
ढीला ही रहने दो। केवल उसकी ऊपर की सतह को पति- 
दिन उलट पलट दिया करो अर्थात्‌ जो आज ऊपर है वह कल ७-६ 
इंच नीचे रहे। जो लहरें आज ऊपर हैं कछ ५-६ इंच नीचे दृवकर 
बहाँ की गर्मी से सर जावेंगे । 

(इ ) जब नया ढेर लगाओ तो उसके ऊपर एक पुराना दाट 
जिसमें कोई छिद्व न हो तेल में सिगोकर ढक दो | इस ढेर में सक्खी 
अंडे ही न दे पावेगी । 

($ ) जहाँ अंडे दिखाई दें उसः भाग को हटाकर जला दो। 

लड्वें बनने ही न पावेंगे । हि 


लहदवों' को मारने की ओर विधि 


| लि हक हि. ००५ किक बिक 
७ सेर सोहायगा ४९७ सेर पानी में घोलो (५५४ घोल बनाओ ) 
इस घोल में से ५ सेर एक वर्ग गज़ क्षेत्र पर छिड़को | जो लहरें ऊपर 


4 


ईँ 





२२०५ स्वास्य जार राय 


जायेंगे वे सर जावेंगे आर इस फारण उनसे क्ुप्पे न यन पा ; 
बजाये योहाये के घोल के ५६६ शियोसोल ( (7८०४० ) का चहल 
भी वही कास देगा । 


मकवी पकड़ने ओर मारने की विधि 


मच्खी-पकड़ कागज़-- 
यह काराज़ बना बनाया बाज़ार में मिलता हैं। $१-२ थाने के 
दो तख़ते मिलते हैं। इस पर मक्‍्खी खूब चिपकती हैं | एक कारज़ 
पर ६००० सक्खिये। का बेंढ जाना कोई बड़ी बात नहीं। यदि 
काग़ज़ एक महराव बनाकर रक्‍्खा जावे तो सक्खियाँ बहुद आती हैं । 
चित्र <५ मवखी-पकड़ कांग्रज़ (प्रश्णट्टॉ८ ६००६ 9767) / 


। 
$ ३३६ 2. ५३ 4 












है ६...) | 
देखा कितनी मविखय॑ 


जो मसाका इस काराज पर रूया रहता 
सकते हूँ... * 


ब्न्म्ये 


घरेलू सकक्‍खी के अतिरिक्त और मक्खियाँ २२१ 





( १ ) रेंडी का तेल ५ भाग 


राल ८ भाग 
या ( २) अलसी का तेल ५ भाग 
राल १४३ भाग 


राल को तेल में डाछ कर पका छो। फिर इस ससाले को काग़ज़ पर 
था डोरी पर या तार पर छगालो । 


सक्खी मारने का पंखा 

तार और तार की जाली के पंखे बाज़ार में विकते हैं | जहाँ सक्‍्खी 
बैदे,सावधानी से उस को इस पंखे से मारो । एक रकड़ी पर एक पान 
एप शक्ल का चमड़े का टुकड़ा जड़वा लो या छकड़ी पर सिलवा लो । 
पु से सक्‍खी ख़्व मरती हैँ । चौहरी भी बढ़िया चीज़ है । 

ओर तस्‍कीवें 

२६ ऑस फ़ौ्मेंलिन ( 70579 9 ) १०० ओंस पानी सें घोलो । 
इस घोल को एक उथली तदतरी में रख दो । सक्‍खी इस गानी को 
पीती है और कुछ दूरी पर जा कर मर कर गिर पढ़ती है। 

फ्लिट ( 7]:६ ) यदि फुब्चारे से सक्खियों पर छिड्कका जावे तो 
मक्खियाँ बेहोश हो जाती हैं यदि फिर झाड़, से सारी जायें तो बहुत 
सी सक्खियाँ मर जाती हैं। यह एक क़ीसती चीज़ है; सच्छर ख़ब 
भरते हैं परन्तु सकिखियों के सारने के लिये हसारे तुजुब में बुत कारासद 

है निकली । 


धरेल सकक्‍खी के अ्रतिरिक्त और मक्खियाँ 


2 कई सविखयाँ जिनकी वनावट घरेलू सक्‍खी जैसी होती है 
परन्तु आकार और रंगर्मे भेद होता है सनुष्य को तंग करती हैं । ये 


श्श्र स्ास्य और रोग 


कब के कम आदत कक सरल कि मर 
कक कवर दे 


बडे बडे ० /5 
मदौयोर सक्खियाँ हैं; सुर्दे के पास आती हईँ आर डस पर लैंड हे 
है; ये मक्खियाँ ज़वसों पर बैठ जाती हैं तो वहाँ भी ब्याह ईै; 


र मुंदों में कोडा डालने वाढी एक मक्सा 
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से लहव निकलते हैं जो मनुष्य के तंतुओं को सा जाते ६ । ज॑ 
जो कीड़े पड़ जाते हैं वे इन्हीं मक्खियों के लव दोते 


ट बज़ गैर 
सुर्दा। के जतिरिक्त थे सक्खियाँ फलों, जैसे मास, पर भी अंठे देती दें ।" 
इस प्रकार की मुदोजोर मक्खियाँ घरेलू मक्खी से हुरानी 


घरेलू सक्‍खी के अतिरिक्त और सक्खियाँ 


हे कक मो 
2० हरो-१)] 


(कं, 


4६७५५०७५ ८५... 
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आँख और मस्तिष्क 


क, ता, 
खा गंये और यद्द दुभागों मर गया 


कीड़े न 
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अध्याय ६ 
दूसरों के मल विष्ठा खाने से होने वाले रोग 
(१ ) हैज्ञा ( विषूचिका ) 


/ भारतवर्ष में अति वर्ष हज़ारों महुष्य हैज़े से सरते हैं । संयुक्त प्रांत 
गत प्रति वर्ष ५० हज़ार झूत्यु इस रोग से होती है। बहुत से स्थान 
ती ऐसे हैं कि वहाँ हैज़ा थोड़र बहुत हमेशा बना रहता है जैसे हरिद्वार, 
कलकत्ता, गढ़वाक । हे 

हैजे का कारण 

मूछ कारण इस रोग का एक प्रकार का कीटाणु है जो द्वितीया- 
चन्द्राकार होता है (चित्र ३१ में १२ ) | हैज्ञे के रोगी की चसन, सक 
और मूत्र में अस॑ख्य विषूचिकाणु होते हैं । यदि वसन, सल था मूृन् का 
कुछ अँद्षध जल, भोजन था अंगुली द्वारा ( छुत्त द्वारा ) हसारे शरीर में 
अवेश' कर जावे और हमारा स्वास्थ्य उस ससय किसी कारण अच्छा 
न ण तो हम को हैज़ा हो जावेगा । साफ शब्दों में यह कहना चाहिये 
कि णेह रोग किसी दूसरे व्यक्ति के वसन, सर या मृत्न के खाने से 
( अंदा,सात्र ही क्यों न हो ) होता है ॥, 


१.6 


श्रज 
प्ज्‌ 


श्श्द स्वास्थ्य भर रोम 


जय रोगी ऐैज़े के रोग में अच्छा हो जाता हैं तव भी भ्रह्ुन ; 
तफ उस के भछ, भूत्र इत्यादि में विभुचिकाणु निकला करते # । 
रोगक्षमता भराष्ति के फारण ये कीराणु उप्त विशेष व्यक्दि को हानि नहीं 
पहुँचाते, दूसरे व्यक्ति के छिये ये अर््यंत हानिकारक £ । मेले के दिनों 
में ( जसे कुम्म का अवसर ) हँज़ा इथी प्रकार झारस दाता हैं। नहान 
के लिये ब३त से ऐसे मनुप्य भी शाते £ जिन को कमी हैड़ा हो छुका 
है और वह ऐज़े से अच्छे हो चुके हे । गंदी आदतों के कारण ये छोग 
दूसरे छोगों का जल था भोगन अपने सर या मृत्र से अपरित्र या दूषित 
कर देते है । ये रोगाणु दूसर शज॒ुप्य के शरोर में पहुँच कर ऐस़ा पैदा 
फर देते है । एक रोगी नया फैलाने के लिये काफ़ी हैं । यदि सा रु ४ । 
न की जाने दो कुभों फा और तालायों का जरू ( विश्षेपक्र हूर्भि 
फात के दिनों में ) दृषित दो जाता हैं आर जितने स्वक्ति उस 
जछ को पीते € उन सब को हैज़ा होने की संभावना रहती है | 

भवसी हैज़ा फेलाने में बहुत सहायता देती है | अपनी गंदी आदत 


से लाचार हो कर यह हैज़े की फ्र, दस्तों पर शैह कर फिर दूध, मिदाई 
फू था तरकारियों पर 





पति 


जा बेठती है आर यहाँ क्षपने थूक द्वारा, था 
भल द्वारा ओर स्पन्ने द्वारा ( टाँगों और पर में अनेक फीटाणु रूगे 
रहते हैं ) अनेक विपुचिकाणु पहुँचा देती है। 

जब फ्े आर पाखाते की छीट परसनों था डी या वाल्टी पर 


पढ़ती हैं और उन्हीं बरतनों से पानी के से निकाछा जाता हैं त्तो 
रोगाशु कुए के पानी में मिल जाते हैं । 


उुख्य लक्षण 
एक दस के, दत्ता का आरंभ होना। पहले प्ले और दस्त 
पता आर अधपचा भोजन निकलता है; परन्तु शोम ही के और दस्तों 


चिकित्सा ' श्२७ 





है रंग पतले साँड जेसा हो जाता है। जो कुछ रोगी पीता है तुरंत 
क़ै/ कर डालता है । अधिक क़े और दुस्‍्तों के कारण बदन में से जल 
कस हो जाता है, खून गाढ़ा पढ़ जाता है, ठंडा पसीना आता है, 
आँखें बैड जाती हैं, आवाज़ खोखली ( भूत जैसी ) हो जाती है। 
टाँगों में और हाथों में बाँवटे आते हैं अर्थात्‌ पेशियाँ (जुद्धे ) बड़ी 
ज़ोर से सिकुइती हैं इतनी कि दर्द होने ऊगता है। नव्ज़ पहुँचे पर 
से ग़ायव हो जाती है, पेशाब चंद हो जाता है और यदि चिकित्सा न 
हो तो रोगी श्ञीघ्र बेऊं3 की सड़क लेता है । 


चिकित्सा 


$. प्यास मत रोकों । वरफ घूसने को दो! उचछा हुआ पानी 
हे दा करके दो । सेर भर पानी में २ ग्रेन ( १ रत्ती ) पोटाश' परमंग- 
घोलछों ओर रोगी के पास रख दो वह जितना चाहे थी जावे । 
२. तुरंत अच्छे चिकित्सक को छुलाओं या रोगी को अस्पताल में 
पहुँचा दो | 
. 2. .जब तक कोई वन्दोवस्त न हो सके किसी अंगरेज़ी दवाखाने 
से बढ़िया केओलीन (४०॥४ ) पाव भर खरीद छाओ । सर्क 
( 3९:८६ ) के कारखाने की यह ओपधि उत्तम होती है। उत्तस 
केओलीन सुफेद, हलकी छूने में मुठायम और चिकनी होती है । डली- 
5 रंग की खढ़िया मिट्टी की तरह भारी चीज़ अच्छी नहीं होती। 
यह ्तीज़ महगी चीज़ नहीं है । एक छटाँक केओोलीन को एक गिलास 
घानी।| भें चछाकर मिला लो ) उस को पिकछाओ, जितना चाहे रोगी 
द्री/सकता है; छुछ पर्वाह नहीं यदि क्र होती रहें । ु 
४, केओलीन न सिले तो दवाखाने से हैज़े का “इसेन्शल ओयल 








पेचिशे श्श्९्‌ 


| 


है! । ४. स्थुनिसिपलटी के दुफूतर में रोगी की सूचना दो थदि आप 
विकित्सक ने नहीं दी है | 
७५, मुहछे के छुँए में (यदि घर में कुआँ हो तो वहाँभी ) 
आधी छठाँक पोटाश परमंगनेट डाल दो | 

६. कोई चीज़ कच्ची न खाओ। उदबालने से रोगाणु मर जाते हैं। 
कच्चे और सड़े फल बद॒हज़मी पैदा करते हैं ओर जब बद्हज़मी होती है 
तो रोगाणु शीघ्र असर करते हैं। इस कारण हैज़े के दिनों में ककड़ी, 
फूट, खीरा, अमरूद, बेर, भुद्दा, जामुन इत्यादि वत्याज्य हैं। सड़े भंगूर, 
असरूद और आस जिन पर सक्खियाँ भिनकती हैं न खाने चाहियें 
है “७, रूदसुन और प्याज़ का अयोग हैज्े के दिनों में भच्छा है । 

८. पभात्तःकाऊ कुछ खाद्रे बिना काम पर न जाओ। आसाशय 
में जब कुछ तेज़ाब रहता है तो रोगाणु असर नहीं कर सकते । 

५. चरफ,, सलाई का वरफ़, आछू कचाल्‌, चाट और वाज़ार को 
सिठाइयों को न खाओ | 

१०, इतना परिश्रस भी न करों कि जिससे वहुत थकान हो 
जाचे ) किसी कारण स्वास्थ्य बिगड़ गया हो तो उचित ग्रवन्ध करके 
उसको दीक करो और रोग नाशकद्ाक्ति बढ़ाओ। 

११, डर और वहस को पास न फटकने दो । 


( २ ) पेचिश ( मुर्गी, आमातिसार ) 


९ पाखाना वार-बार और दर्द के साथ आये और उसके साथ 
आमी ( जाँव ) था खून या दोनों चीज़ें निकले या केवछ आँव खून ही 
आद्रेश्दो रोग पेचिश कहलाता है | कभी दिन भर में पचासों दस्त आ 


“जाते हैं। पेट में और गुदा में ऐंठन होती है| थोड़ा बहुत बुखार भी 
अक्सर आ जाता है | जब पेचिश पुरानी हो जाती है तो खून नहीं 
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ु बचने के उपाय 

१, सड्ठा छुआया रखा हुआ और बाज़ार में खुले बरतनों में 
रकक्‍खा हुआ भोजन जिस पर सैकड़ों सक्खियाँ दूसरों का पाखाना छा 
कर रखती हैं सत खाओ। 

२, पेचिश' के पाखाने पर राख ढाल दो था जिस वरतन में 
पाखाना पड़े उसमें रोगाणु नाशक औपधियों के घोल रकक्‍खो। पेचिश 
के पालाने पर सवखी हरगिज़ न बैठने दो | 

३, अधिक लाल सि्छ, अधिक खटाई बड़ी आँत को हानि 

« पहुँचाती है और यहीं पेचिश होती है । 
! पेचिश के समय रोगी का भोजन 
१२ घंटे या एक दिन कुछ न खाया जाबे तो अच्छा है । 

रोटी दाल जुक्सान करती है । खिचड़ी, दही खिचड़ी, खूब पका 
चावल और दही, दूध सागुदाना, केवल दही, थोडा-थोढ़ा दूध--ये 
चीज़ें दी जा सकती हैं। तरकारियाँ विशेष फर साग हानि पहुँचाती 
हैं । सोफ ( कच्ची पकी ) और भिश्री छाभदायक है । 


ओर अहतियात 
जिन लोगों को एक वार पेचिश हो चुकी है उनको सावधानी से 
रहना चाहिये | पेट को विशेष कर वरसात और गर्सी सें ढंढ से बचाना 
नव । पेट पर एक कपड़ा रखकर सोना चाहिये। पंखे के नीचे 
ैपि न सोना चाहिये । 


>> ३, दायफौयड्‌ ( सोतीमरा ) 


भारतवर्ष में यह रोग दिन-प-दिन वढ़ता जाता है। इस रोग का 


२३२ खास्य थार रोध 


कििभिनिशलिमीकि लक नी नल अ अंकल लए 


कारण एक अकार के उलहाब (हल रे ५0)। इस रण ः (लिन्र १ में ११) | इस रोग 
छुद्रांत्त ( छोटी भोत चित्र ६४ ) में ह्खृम हो जाने €। जा छाग पान भा 
के सम्पन्ध में उचित खवच्छना नहीं बरमने उन्हीं को थट रोग भाम तौर 
से होता है। फट्टर हिल्दू की अरेक्षा आज़ाद ( वाम छुतन्छठात मानने 
चाढे ) हिन्दुओं में अधिक होता हैं । जो छोग त्रीदेः की बनी रोटी 
खाने के सिवा बाज़ार की बनी झोट्ट भी चोज़ नहीं खाते उनको इस 


भी 
गैग के होने की संभावरा कम होती हैं यदि थे छोग मजावी से भी 


श्ष 
न 


परहेज कर | जय तक पातदा देवल सा का देध पीता ८ उस चक्‍क्छ 
तक यह रोग उसको नहीं होता ( छय भय १३ वर्ष फी भादु तक ); 
इस चायु के पश्चाद्‌ जब तक वह चोफे में बेंढ कर न पाने छगे 5 रू 
७-८ वर्ष तक, यह रोध जजमर होता है। इस जायु में कध्र भाहघरं 
में भी बारक याज़ार की धनी चीज़ खरा ठेते हैं और दस छत 
नहीं भझानो जाती ० वर्ष के बाद जब वेबल चौफे की बनी ही 
चीज़ खाई जाती है रोच कस होने ऊगता हैं। १०-२३७ वर्ष पहले यरो- 
गे महीं समल सकते थे कि भारतवर्ष में जवानों 
से यह रोग इतना दयो नहीं होता जितना आर देश में होता हैं । 
इसका कारण यही है जो मेंने ऊपर चतलाया है। बड़ों में दस कारण 
कस दिखाई देता था कि इस अदयु में छत छात ज़्यादा भानी जाती 
थी $ घालकपन में इस कारण अधिक होंता था फि छत छात्र नहीं 
मानी जाती थी | वचपन में रोग होने से रोयश्षमता मिल 
जातो थी। आज कछ असली छूत छात जैसी कि पहले फुर्ृर 
हिन्दुओं में होती थी नहीं रही, नकली छत छात है ; इप हे 
रोग सभी आयु सें दिखाई देता है। चौके की यनो चीजों में पी 


अकार के रागाणु रह ही नहीं सकते यदि भोजन गरम खाया जाये 
और यनाने वाला गन्दी आदत का न हों आर भ्रविस्धियाँ च आती 
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ध --दाल, तरकारियाँ, रोटी सभी तो गरम होती हैं। बाजार की 
छू रोदी ढंढी होती है ओर उस, में अनेक अकार के रोगाणु रहते 
हैं । हमने डबरू रोदी बनाने वालों के घर देखे हैं, वहाँ पर अव्चल दर्जे 
की “गंदगी रहती है; कभी भी बच्चों को बाज़ार की डबल रोटी न 
खिलाओ | वचिलायत में डर रोटी मशीन हारा बनती है और खच्छ 
रहती है | यदि डबल रोदी खानी हो तो किसी बढ़िया कारखाने की 
बनी लो ; थदि उसका टोस्ट बना कर खाया जाबे ( आग पर सेंक कर 
कुरकुरी बना कर ) तो रोगाणु सर जाते हैं । 
यह रोग गोइत खाने वालों को भी अधिक होता है; विशेष 
कु लोगों में जिनकों ताज़ा गोइत नहीं सिलता जैसे यूरोप वालों 
$( इनका गोदत हज़ारों सीलों से आता है और आते आते १७-२०-- 
' ३/० दिन पुराना हो जाता है 
* टायफोयड एक मियादी ज्वर है ; एक बार होने के बाद आस 
तोर से दूसरी बार नहीं होता ।* आस तौर से ज्वर घीरे धीरे बढ़ता 
है। अर्थात्‌ पहले रोगी चकता फिरता रहता है, हलकी सी हरारत रहती 
है $ ज़रा सा सर दर्द होता है और तबियत गिरी रहती है । 

सुबह शास के ज्वर में थोड़ा सा फर्फ रहता है ; सुबह ९५१ है 
तो शास को ६१००१ हो जाता है फिर छुखार तेज़ होने लगता है ; 
२४ घण्टे बुखार रहता है ; सुबह शास में २-३ दर्ज का फरक्त हो जाता 
है और चुखार किसी ससय भी उतरता नहीं | कुछ दिनों ठहर 
बा, शाप्त क्तरीव क़रीब एक सा ही ज्वर रहता है ( १०४- 





चार प्राकर के रोगाणु हैं जो एक ही अकार का रोग उत्पन्न 
/करते हैं। यह हो सकता है कि एक बार एक अकार के रोगाणु 
रोग उत्पन्न करें और फिर दूसरे प्रकार के और फिर तीसरे प्रकार के १ 


२३४ र्ाच्य घर रोद 





१०७८ ) ६ ज्वर धीरे धीरे उतरने छगता पुब्क बसा, ओर आस तार से २४-६४ 
दिन से उतर जाता है । ना 
कभी कभी ज्वर एक दम आरंभ होता है; पहले ही रोज़ 
१०२९--३०३" हो जाता है । 
इस रोग की सामृछी सियाद ४ सहाह हैं। परन्तु रभी कभी 


5, $,७,८,१० सप्ताह से नी उतरता है | थोड़ी सी खाँसी भी आती , 


है, कभी कभी न्युमोनिया हो जाता हैं। कभी कभी छुखार बहुत 
तेज़ हां जाता है; छुआर में रोगी बकने रूगता है था बेहोश हों 
जाता है। आँनों से ज़ज़ूस होने के कारण पेट में हल्का हल्का दर्द 
होता हैं; वायु उकने से पेद फूछ और तन जाता है। 
कभी दुन्‍्त आने लगते हैं । 

इस रोच में राख बात यह होती है कवि नवज की रफृदार 
के शुक्तावले में कम्त रहती है । लर्यात्‌ नवृज्ञ छुल रहती हैं । आम तौरे 
से ओर ज्वरों सें यदि ज्वर एक दुर्जा बढ़ जावे तो नव्ज़ फी संख्या 
<« अधिक हो जावेगी ; ज्वर तीन दे बढ़ जाये ता नव्ज़ २४ बढ़ 
जावेगी। मानों ज्वर ९८४ फ" से ३००० हो गया है तो नवज़ 
3४ से ८४-८५ हो जावेगी; रोग १०७५ है तो नव्ज़ १५०-१३० 
के ऊूगभग हो जावेगी । रायफोयूड में १०७० उज़्यर पर भी नत्ज़ ६०० 
“११० से अधिक न हों। जब हृदय कमज़ोर होने रूगता है तो 
नव्ज़ तेज़ होने लगती है । 


कुदनीन का इस ज्वर 





पर काइ असर नहीं होता। ज्वर शा 
धीरे घोरे बढ़ना; पेट में हल्का सा दुर्दे था भारीपन कहो लिए 


आर जबा से ऊपर पेट को दबाने से बेचैनी का साल्म होनाई. सिर 
में दुद; चेहद सुस्ती; जिह्मा का सेला रहना; जिहा की फ्रुँग अरिर 
किनारों का सुर रहना, नव्ज़ की सन्‍्द चालू; कुइनीन का उ्वर पर 
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असर न होना; दिन रात ज्वर का बना रहना---ये ऐसे छक्षण 
न के जिनसे टायफोयडू्‌ ज्वर शीघ्र पहचाना जाता है । 
यदि रोग सीधी चालू चले त्तों बिना किसी औपधि के अपने आप 
तीन चार सप्ताह में उतर जाता है; जिस अकार एक दो दर्जे रोज़ 
बढ़ता है, उसी प्रकार अपना सस्य लेकर एक दो दर्ज रोज़ घट कर 
उऊतरता है । केवक खाने पीने की अहतियात चाहिये। अधिकतर 
रोगी को दूध ही देते हैं वह भी पानी मिला कर हलका करके। 
थोड़ा थोड़ा दूध कई वार दिया जाता है ( २-३ छटाँक जल सिश्रित 
दूध १६ घंटे के अंतर से ); जवान सलुष्य को एक दफे में ३ 
४ के टॉक से अधिक न देना चाहिये। पानी की कोई रोक न होनी 
|हिये; जितना पी जावे अच्छा है। पानी को एक उबाल देकर 
गगाणु रहित करने के लिये ) ठंढा कर लेना चाहिये। यदि दूध 
भी न पचे, पेट अफ़रे था पेट सें दर्द हो, तो दूध को फाड़ कर दूध 
का पानी जिसे तोड़ कहते हैं देना चाहिये । 
इस रोग में कभी दुस्त आते हैं कभी कछ्ज़ रहता है। अधिक दस्त 
आना छुरा है | कठ्ज़ चाले रोगी आसानी से अच्छे होते हूँ । 
जब यह रोग टेढ़ी चाछ चलता है या यह कहो कि रोगाणु बली 
हैं और स्वास्थ्य अच्छा नहीं है तो अनेक प्रकार के संकट रहते हैं । 
अधिक पेट के फूलने से साँस लेने में तकलीफ़ होती है और दिक पर 
भी असर पड़ता है; दिल फसज़ोर भी हो जाता है। आँतों के ज़खसों 
् पाखाने में खून आता है या कोई रक्तवाहिनी फट जाती है और 
खून का दुस्त आ जाता है; कभी कभी आँत में छिद्त हो जाता है 
के कारण उदरकला का अ्रदाह हो जाता है। ऐसी दशा में ज्वर 
/एुक दस कस हो जाता है और नव्ज़ तेज़ हो जाती है, रोगी का चेहरा 
एक दम उतर जाता है | रोगी की जान संकट में रहती है, यस्तराज 






२३६ स्वास्थ्य और रोग 





हसन हब वाल आ का पैग़ास किये सामने खड़े नज़र आते हैं। स्यूसोनिया हं 
है या शस्तिष्कवेष्टभरदाह हो जाता है; क्रान वहने छगता ऐै; फोड़े 
जाते हैं और हड्डियों या उनकी भिल्लियों पर चरम जा जाता है; 
नाठिश्रदाह भी हो जाता है। व्याही औरतों में २०-३० चर्ष की 
आयु में और गर्भित औरतों में यह रोग और भो संक्टमय होता है। 
इस ज्वर में अकसर ( और ज्वरों में भी जब त्वचा गंदी रहती है 
और पसीना आता है ) नन्‍हें नन्‍हें सोती जैसे दाने निकरछते हैं; पहले 
शरदन पर फिर शेप ख्थानों पर । भारतदासियों के ख्याल से दानों 
का नीचे भर्थात्‌ पेट और पैरों को ओर फो पहुँचना अच्छा है; जब 
दाने नाभि से मीचे उतरे तब रोग घटने के दिन आते हैं। हमेशा 
तहुवे में ये मोती जैसे दाने हर एक देर तक रहने वाले बुखार में ह 
स्वचा अली रहती है तव ही मिकलते हैं; जब रोज़ यदुन तौलिये 

घोक जाता है ये दाने दिखाई नहीं देते । 


दायफायड्‌ के जो विशेष दाने होते हैं वे छाछ रंग के छोटे धब्बे 
या दाफइ होते हैं जैसे कि पिस्सू के काटने से पढ़ जाते हैं; ये ज्चर 
के दूसरे सप्ताह में पेट की ल्वचा पर निकलते हैं; कुछ दिन ठहर कर 
जाते रहते हँ। भारतवासियों की फाली ल्वचा पर थे दाने भरी 


अकार दिखाई नहीं देते; गोरी ल्वचा पर अच्छी तरह दिखाई 
देते हैँ । 


टायफोयड से बचने के उपाय 


4. पक दीकाओ ईजाद हुआ है; यह दवा पिचकारी द्वारा ु बचा 
भ पहुंचाई जाती है । इसके असर से साल भर के किये रेग्रटचहता 
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टायफोयड के रोगी को.क्या करना चाहिये २३७ 





रो गा है। पा नोगर पक मापन हक लि जे 
ही 


प्त हो जाती है। एक ओऔपधि ऐसी भी बनी है कि जिसके खाने से 
- भर के लिये रोगक्षमता प्राप्त हो जाती है। । 

२, ऐसे होटलों में खाना न खाओ जहाँ भोजन को खानसामा 
हाथों से छूता है या जहाँ पकने के बाद सक्खियाँ खाने पर बेठती हैं | 
बाज़ार में जो डबल रोटी खोंचे वाले गलियों में बेचते हैं चह खाने 
फ़ाबिल नहीं होती । 

३. मकक्‍खी से डरो; उसको भोजन पर हरगिज़ न बैठने दो । 

४. देखो कि तुम्हारी रसोई बनाने वाले और खाना परोसने वाले 
और पानी लाने वाले नोकर पाखाने जाने के बाद अपने हाथों को खूब 

है ६ करते हैं । 

४ ७, दूध को उबाल कर पिओ | 

* ६, हर एक जगह का पानी बिना सोचे समझे न पिओो। जिसके 
घर में दायफीयड्‌ का रोगी हो या हाल ही में रोगी अच्छा हुआ हो 
उस घर का खाना और पानी अहण न करो । बाज़ार का मलाई का 
चरफ़ भी अच्छा नहीं होता । 


टायफोयड्‌ के रोगी को क्‍या करना चाहिये 


१, रोगी को अछूग कमरे में रखो और वहाँ घर के और 
कआदमियों -को विश्येप कर बच्चों को न जाने दो । 
२. जो तीमारदारी करे वह रोगी को छूने के बाद अपने हाथ 
इत्यादि से धोवे । 
है ३. रोगी के मल, मूत्र, पसीने में रोगाणु रहते हैं। मर, मूत्न 


८ बेश्तन में रहे उस  बश्तन में रहे उस में रोगाणु नाशक घोल रखो । कुछ न वन 


- %स्‍0-ए०८९०४७९. 






अध्याय 9 
कृमिं रोग 

१, अंकुषा (चित्र ६०) 
यह कीड़ा कोई $ या ३ इंच रूम्वा ओर पेचक के धागे के बराबर 
मोटा 7 होता है । उस का अगला सिरा मुद्दा रहता है इसी कारण वह 

अंकुषा कहराता है। नर नारी से छोटा होता है । 

मनुष्य-शरीर में कहाँ रहता है 
बह आँतों सें विशेषकर छुद्गांत्र और द्वादशांगुलांन्र में रहता है। 
ये कीड़े इेप्सिक करा को अपने ऊँह से पकड़े रहते हैं और चहाँ का 
खून पीते हैं और कला को ज़ख़्सी करते हैं। इस के अतिरिक्त उन 


का ज़हर खून में पहुँचकर मलुष्य को अत्यंत हानि पहुँचाता है और 
स्वास्थ्य को विगाड़ता है । 


आँतों में नारी बहुत से अंडे देती है । ये अंडे पाखाने में लाखों 
क्की रे ख़्या में निकला करते हैं । जब तक शरीर से बाहर निकलने का 


२३९ 


रा खास्व्य और रोग 





चित्र ८९. अंकुपा की जीवनी 
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१,२--ओतों में रहने वाली अवस्था 
(नतचार भाग वालो अवस्था जो पाखाने सें दिखाई देती है 
£/+-की कभी यह अवस्था भी पाखाने में देख पढ़ती है 
९०७८९, १०-नये अपस्थाएं शरीर के चाहर भूमि में रहती है 
११-अंढे से लह्वों निकल रहा है 

केसे में १,२०-अकुपा वास्तविक परिमाण 


रोग के मुख्य लक्षण २४१ 





की आता है। शत्येक अंडे की सेल के चार भाग हो जाते हैं; कसी 
कसी दो ही भाग होने पाते हैँ; कभी आठ और सोलह भाग तक हो 
जाते हैं। इसी प्रकार श्रण बढ़ता है ( चिन्न ६५ में $, २, ३, ४, ५ )। 
दारीर से बाहर आ कर २४ घंटे में अंडे से एक रहा निकलता है । 
यह लहवाँ पाखाने और सिद्दी में रहता है । दो चोली बदलने के बाद 
चह लहर्वा इस योग्य हो जाता है कि सौक़ा सिले तो सन्लुष्य की त्वचा 
को भेद कर उस के शरीर में घुस जावे । 

सानो लहवो त्वचा में घुस गया। त्वचा में हो कर वह रक्त- 
वाहिनियों द्वारा हृदय में पहुँचता है और चहाँ से फुप्फुस भें जाता है । 
'फ़प़ुस से-श्वास प्रनाकियों में होता पुआ ऊपर को खबर यंत्र में पहुँ- 

४ है। वहाँ से रेंगता हुआ अन्न अनाली में घुसता है और फिर 
खाँ से आसाशय आर ध्ुद्वांत्र सें पहुँचता है । क्षुद्रांत्र में जाकर वस 
ज्ञाता है| यहाँ नर नारियों का विवाह होता है और उन की सनन्‍्तान 
( अंडे ) विष्ठा द्वारा बाहरी जगत में पहुँचती है । 


रोग के मुख्य लक्षण 
एक लहवें से एक ही जवान कीड़ा बनता है | अंडों से आँत के 
, अन्दर कीड़े नहीं वनते। कीड़े बनने के लिये यह आवश्यक है कि 
अंडे पहले शरीर से बाहर निकल कर भूसि पर रहें। इस से यह 
स्पष्ट हैं कि जितने रहें शरीर में घुसते हैं उतने ही कीढ़े वहाँ बनते 
दट न्‍ ० कीढ़ों से कम से मनुष्य को कोई हानि नहीं पहुँचती। १०० से 
अधिक कीड़े अवश्य अपना असर दिखाते हैं। जहाँ लहर्वा था लहरें 
खाल में घुसते हैं वहाँ थोड़ी सी खुजली होती है ओर ज़रूम भी वन 
“जाता है। जब कीढे ७० से अधिक, अर्थात्‌ १००-७००-१००० 
इत्यादि होते हैं तो निम्नलिखित बातें साद्स होती हैं:-- 
पद 
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बचने के उपाय २४३, 


र्‌ 





( २ ) थदि रोगी बड़ा है तो कसज़ोरी और शक्तिहीनता के 
भैतिर्क्त, हाथों पैरों पर वरस; त्वचा का रंग फीका, परिश्रम 
करने को जी न चाहना, बद्हज़सी, कब्ज़, सर में दर्द, चक्कर 
आना, शीघ्र थक जाना। रक्तहीनता के कारण स्त्रियों का सासिक- 
धर्म बंद हो जाता है । 


कीड़े शरीर में केसे पहुँचते हैं 


जैसा कि हस पहले लिख चुके हैं लहवें त्वचा में होकर घुसते हैं । 
यदि मेरा पानी ( रहें वाला ) पिया जावे या भोजन में पाखाना 
. सिर जावे तो भी रूहर्वे शरीर में पहुँच जाते हैं । 


बचने के उपाय 

१, खेतों में या जहाँ लोग ह॒र्गते हों कभी भी नंगे पैर न जाओ । 
यह रोग अधिकतर गँवारों को ही होता है जो नंगे पैर फिरा करते हैं । 

२. जहाँ चाहे हँग देना बहुत छुरा है । खेतों में हगना हो तो 
वहाँ खंदकें था नालियाँ ख़ुद वा छेनी चाहिये और पाखाने पर सिद्ी 
डाल देनी चाहिये । न हर जगह पाखाना पड़ा रहेगा न पाखाने में 
पैर सनेंगे और न लहवें पैर में घुस पाचेंगे । 

३. पानी और भोजन को पाखाने से बचाओ; गंदे तालाब 
में न नहाओ । 

४, जब थह साल्ूस हो कि अम्ठुक व्यक्ति के पाखाने में अंडें 
मिकिलते हैं तो उस पाखाने को जरकाना चाहिये क्योंकि पाखाने पर 
सिक्ती डाक देना काफी नहीं हे । लहवें ४ फुट सिद्दी सें से रेंग कर 
उपशजले आते है परन्तु चह इधर उधर अधिक नहीं रेंगते । 

७, हर एक रोगी का इलाज करना चाहिये ताकि उस के पाखाने 
से औरों को हानि न पहुँचे ओर वह खुद मेहनत करके अपना पेट 
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सर सके सार पराक्षय 
तेल; भजवायन का स 






नर सारी का कोई सेद नहीं होना 
शज्ञ होती हैं; नापने वल्दा कपड़े के 
पेने के कारण इसका नास पहद्चिका 
भबिक से अधिक है इंच होती है । 
एक दूसरे ने जुडे रहते हैं। पूरे कोई 
धाखाने में यही हुकड़े निदका करते 


आह कीड़ा मनुष्य की लुद्गांत्न से रहता है | पाखाने में इसके दुककडे 
बुध ० ४ कब 8 छा सक 9 30 आओ 
निकला करते हं। हुकड़ों में अंडे होते हैं। पाज़ाने में अंडे भी निक- 


डे आज की 
सजुप्य को अंडे खाने से कोई हानि नहीं पहुँचती । यदि सल॒ुप्य 
अंडे खा भी जावे ( दूसरे के पाखाने 


भर जाते हैं। परन्तु यदि अंढों को सवेज्षी ( गाय, देल ) रह जाते 
तो उनके पेट में जाकर अंडे से लहर्चा चन जाता है | यह लहर्या या घोड़े क्टवीरे 
पै की पेकियों (गोइत) में पहुँच जाता है और वहाँ पहुँचकर उससे 
कांप वन ऊाता हैं। यदि भजुष्य इस कोप बारे सचेक्षी के गोस्त 


कीड़े की दूसरी अवस्था २४५ 





चित्र ७१ गो पद्टिका 





शिर 
जिसमें 
चार 
चूपानियाँ 


4प्टट भंधाणा 


६2 ७० ७.७ 


०5 थः | ० 9क ऐप 
को बिना अच्छी तरह पकाए खाले तो उसकी आँतों में इस फकोप से फिर 
एक लहर्वा निकल आवेगा और वह बढ़कर कीढ़ा बन जावेगा | बिना 


२७६ खाएवय और रोग 
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कोपावस्था वारे रूहयें के जाये जो कि कोश के गो में स्व के योदत में रहत ' ' 
है यह फीदा मलुष्य की आँतों से नहीं घन सकता, इससे यद्द स्प४ 
है कि जो लोग गाय फा गोइत नहीं खाते उनसे यह कीड़ा नहीं 
होता । यह कीड़ा झुसलऊसान, ईसाई या चसारादि हिन्दुओं में जो 
शास का सोश्त खातेवाझे हैं दोता है । 


बचने के उपाय 


१, साथ का सोइत ने लाओ था इतना पकाकर जाओों कि जिससे 
यदि पट्टिका कोप हों तो सर जाते ) 







२. जिस व्यक्ति को यह रोग हो उसको सीढे कदूदू के बीज एि 
कर या “एक्णट्रेषड आय सेर फरने ( 7%८८४८८ ०६ ४०८ कक 
खिलाकर अच्छा करो ! 


३. रोगी घस पर न हमे फ्ले।कि यदि गाय उसका पाखाना 
खाबेगी तो उप्के गोइप से रहते बन जादेंगे । 


रे, शुक्तर पट्टिका (चित्र ७२) 


नर नारी का कोई भेद नहीं होता । यह भो गोपट्टिका की तरह 
से होता है सेद यह है कि इसके सिर पर काँटे होते हैं जो गो पश्टिका 
के सिर पर नहीं रहते | सिर पर चार घुएनियाँ होती हैं जिनके १0] 
बह आँत में चिपटा रहता है | रूमवाई २-३ गज़; हुकड़ों को छम्काई 
ई इंच चौड़ाई ६ इंच । 


ब्् 


कुसि क्षुद्रात्न में रहता है | पाजाने में टुकड़े और अंडे निकलते हैं । 


झकर पटथ्टिका २४७ 





चित्र ७२ शूकर पट्टिका 





पाता 22४58 पेंब्प्रच्ण त्रा507४७ 06 #वांग्राभा$ 
श्न्च्पूरा कोड़ा[ 
८ज-शिर 
रज-बड़ा करके दिखाया गया शिर 
२० स्च्चूपनी 
९-->कोरट 


२७४ सवार: जार टोण 


8... ्््््््ततततत+तत3+ 


लक. 
कृमि का शुकर (खुझर ) से सम्बन्ध, 

यदि सुअर भह्ृष्य के पाखाने फो निपमें कृमि के हुकई और अंडे 
हों खाले त्तो अंटे मे उसकी आँत से लहर्या घन जावेगा जार यद्द 
लहर्वा उसके गोघ्त में पहुँचकर कोप बन जावेगा । अब यदि मलुष्य 
सुमर के इस कोपवाले गोइन को ग्रिना अच्छी तरह और उचित 
समय तक पकाये खा लेता हैं तो इस कीप से उसकी आँत के अन्दर 
कृमि बन जावेगा। कीड़े की दो अवस्याएं हुई--एक सलमुप्य में 
रहनेवाली, दूसरी झूकर में रहनेवाली | 


यदि सलुष्य अंडे खाले तो क्या होगा , 
गो पश्टिका के अंठे सलुष्य के पेट में जाकर सर जाते देँ जार ब्षे [| 


खाये से कीढा नहीं दन सकता । परम्तु झुकर पश्टिफा के अंडे खाई 
से उसके भझारोर में झूकर पद्चिका कोष बन जायेंगे | ५ 


मनुष्य अंडे कैसे खा सकता है 
अपना या दूसरे शह्भुप्प का पाखाना खाकर। पावाना भोजन 
जऔौर जरू द्वारा या खेतों से आयी हुई ८रकारियें। द्वारा खाया जाता 
है । जो व्यक्ति आवद्धम्त लेने फे दाद अपने हाथों को अच्छी तरह 
साफ़ नहीं करते, उनके हाथों पर विशेषकर नाखूने। के नीचे विष्ठा 
का कुछ अंश जिसमें अंडे होते हैँ ऊगा रह जाता है। जब यह 


गंदा सनुप्य अपनी अंगुली अपने झुँह में देता है तो अपना पाखाना 
अपने आप खाता है हर 


8. कुक्कूर पट्टिका 
__ नर नारी का कोई भेद नहीं होता। यह कीड़ा बहुत छोड: 
होता है। औढ़ कीड़े को लम्बाई ६ इंच होतो है। दिर को 


मनुष्य में कौन अवस्था रहती है २४५९ 


3 


रू ड़ कर केवल ३ या ४ टुकड़े होते हैं । शिर पर २८-७० काँटे 
होते हैं । 


कहाँ पाया जाता है 


5, प्रौद्ष कीढ़ा कुत्ते, गीदढ़, भेड़िये और कभी कभी लोसड़ी 
आर पिछी फो छोटी आँतों में रहता है । 
२. इन जानवरों के पाखाने में कीड़े ओर कीड़ों के अंडे पाए जाते 
। भंढों को खाने से मलुप्य, गाय, बैल, भेडट, घोड़े और सुअर को 
ग उत्पन्न होता हैं । 
७» है इस अंडे के खाने से खाने वालों में एक लहर्वा बनता है जो 
॥ पावस्था में रहता है । ये कोप घासखोरों के ( विशेष कर भेड़, 
4२ और घोड़ों के ) बसे तो प्रत्येक अंग में परन्तु विशेष कर यकृत 
में पाये जाते हैं | यैली में एक तरल रहता है । एक कोप से अनेक कोप 
धन जाते हैं। ज्यों ज्यों कोप की संब्या बढ़ती है चह अंग जिस 
वे कोप हैं बड़े होते जाते हैं। ये कोप बड़े भयानक होते हँ । सब से 
बढ़ा कोप बच्चे के सर के बरायार बढ़ा हो सकता है । 
कोपों के अन्दर तरक में इस कीड़े के सहख्नों सिर रहते हें । भत्येक 
सिर से एक कीड़ा वन सकता है । इस कोड़े की उत्पत्ति बढ़ी विचित्र 
है | एक अंडे से एक लहर्वा जिम्नस एक कोप बनता है; फिर एक 
कोप से अनेक कोप और अत्येक कोप को दीवार से अनेक सिर बनते 
हैं, एक अंडे से लाखों सिर चन जाते हैं; फिर प्रत्येक सिर से एक 
कीक्षे बन जाता है । 


मनुष्य में कोन अवस्था रहती है 
मनुष्य में सेलो वाली अवस्था रहती है। शैली का वही असर 


् 
७ 
कि] 
ब््‌ 





२७० खास्थ्य कौर रोग 





होता है जैसे किसी रथोली का। येली किली हो अंग से बन सकती 
यकृत में, मस्तिष्क सें, ड्रीद्ा में, फुप्फुष में इत्यादि । ही 
और लीक, कक गम दे 
सनुष्य ( ओर गाय ) का रोग केसे हांता हैं 
जिन जानवरां के पेट में प्रेद्ठ कीडा रहता हैं उनका पाखाना खाने 
मे । कुत्ता, योद्‌द, लोमदी इत्यादि चरामाह सें पाखाना फिर 


+ रथ 


; गाय, धोड़ा यहाँ चरने हैं; यदि पाखाने में कीड़े के अंडे हैं 
तो अंड शरोर मे पहुँच कर कोप बनाते हैं । 

कुत्ता खेतों में पाखाना फ़िरता है, वहाँ हरो तरकारियाँ रहती हैं; 
पाखाना तरकारियं, में छय सकता है और यदि ये तरकारियाँ घिना 
उबाछे भनुष्य खाऊे तो उसको रोग हो सकता है । भलुष्य सुर 
को प्यार भी करता हैं; उसका हाय कुत्ते के भरद्वार पर भी प्‌ 0 
है; यदि वहाँ पाखाना लगा हो तो कुत्ते का पाखाना मलुप्य के होए 

धारा सजुष्य के मुह में पहुँच सकता हैं; कुत्ता अपनी जीस से अपने 
सलद्वार को भी चाटा करता है; ऊपने मछद्वार को चाद बह 
अपने सालिक के हाथ को भो घाट लेता है; कभी कभी उसका 
सालिक उसका मुँह भो चाद छेता है ( आपने अंगरेज़ें' को इस प्रकार 


प्यार कर देखा होगा ) और इस प्रकार उसका पाखाना भी चाट 
लेता है 


हर 


्् 
प्‌. कचवा 
यह कोड़ा बरसाती केंचवे की तरह से होता हैं परन्तु रंग 
धूसर इ्वेत था मेला इंबेत होता हैं। नर की लभ्चाई ३० हर /;ः 
है इंच होती है; तर का पिछड़ा सिरा नोकीला और मुठ 
नारो की रूम्धाई ३२-३४ इंच और सोटाई है ६० होती हैं; सचछेट 
सिरा सीधा होता है जार नोकीला भी नहीं होता । न्‍ 
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कीड़े से क्या क्या विकार उत्पन्र होते हैं 


कीड़े चुप चाप एक जगह नहीं रहते, घूमा करते हैं। इसी 
कारण पाखाने में निकलने के अतिरिक्त कभी कभी मुँह से के द्वारा 
जोर कभी कभी नाक से निकलते हैं। पित्त अनाली में घुस जाते हैं 
जिसके कारण ( पित्त रुकने से ) पीछिया हो जाता है; कभी कसी 
डयांत्र में घुस कर उपांत्र अदाह पेदा करते हैं। अकसर बालकों 
के पेट में दर्द होता है; कभी कभी संदाग्नि रहती है; भूक नहीं छगती, 
फब्ज़ रहता है। कभी कभी बहुत से कीड़े एक स्थान में इकट्ठे हो 
जाते हैं और पाखाने का बंध पड़ जाता है । 
है] जब रहर्वा यात्रा करता है तो शिक्षुओं में न्‍्यूम्रोनिया के आसार 

दार होते हैं ( जब लहवें फुप्फुस में पहुँचते हैं ) । 


चिकित्सा 


सेन्टोनीन ( 5979६०४४४ ) असोधोषधि है । 


बचने के उपाय 


खेतों में जहाँ तरकारियाँ उगती हों पाखवाना न फिरना चाहिये। 
तालावों का पानी जहाँ आवदुंस्त लिया जाता हो हरगिज़्ञ न पिओ। 
सुअर से भी परहेज़ करो क्योंकि उसके पेट में भी यह कीड़ा पाया 
जाता है और उस के पाखाने में भी अंडे हो सकते हैं । मकक्‍्खी सिनकी 
हु हर चीज़ें न खाओ । 


«. छुनने ( चुसूने ) 
ये कोड़े पेचक के धागे जैसे वारीक होते हैं। नर ह इंच 
लम्बा होता है; उस का पिछला सिरा सुड़ा होता है; नारी ॥ इंच 


श्ष् स्वास्थ्य जोर रोग 


हिलसत सु तालह माप आह आर अं क आकर, 


का 
रस 
रप हे. ५ # हि 
लम्बी होती है और उसका पिछला सिरा (या पूछ) सीधा आर हक 
होता है । 
2; हु 
कहाँ रहते हैं 
जवान कोडे छुद्गांत्र में रहते हैं । नर नारी को गर्भित करके शीघ्र 
मर जाता है| गर्भित नारियाँ नोले उतर कर बृहत्‌ 'ँच्र में पहुँचती 
हैं और भलाशय में रहती है । 
कीड़े क्या करते हैं 
नारी आँतों के अंदर भैंडे नहीं देतो। वह /ुदा से निकलकर 
गुदा के पास की स्वचा पर अंडे देती है जोर फिर रेंग कर ह॥ 
घुस जाती है। उसके बाहर आने जोर फिर अंदर घुसने से ( 
विशेष प्रकार को खुजलों होती है। आस तौर से नारी रात्रि' 
समय बाहर निकलती है। अंडे त्वचा पर चिपक जाते हैं और 
खुजाते ससय नाखूतों के नीसे घुस जाते हैं। निकलने के ३६ घंटे बाद 


अंडे में ऊहर्या चन जाता है। यदि इस समय उसको खा जावें तो 
अंडे से कीड़ा चन जावेगा । 


अंडे हमारे शरीर में कैसे पहुँचते हें 

गंदी आदत ह्वारा ; अपना पाखाना अपने आप खाने से या दूसरों 
को खिलाने से । इस कोड़े से गुदा के पास बेहद खुजलों होती है । 
बच्चा खुजाए बिना नहीं रह सकता; बड़े भी गुदा को खुजाते रहते 
हैं। यदि कपड़े में से खुजाया जावे और अँगुलो गुदा के हे रन 
घुसे तव तो कोई हे नहीं; अकसर अँगुली विना कपड़े के गुदा केशपास 
और उसके अंदर भी दी जाती है। कोढ़े के अंडे और कभी-कमो 
ज्रा सा सक्त भी नाखूनों के नोचे जमा हो जाते दे | बच्चों को अपनो 


चिकित्सा रण 
22 न 


ह औल गे मुँह में ठालने का शौक्त भो होता है; साता पिता भी अपनी 
अंगुली अपने सूँह में देने के अतिरिक्त अपने बच्चों के मुँह में दे देते हैं। 
इस प्रकार बच्चा न केवल अंडे अपनी अँगुलियों द्वारा अहण करता है 
वहिकि अपने साता पिता से भी; यही नहीं जब बच्चा रात्रि को 
चिल्लाता है तो साता पिता उसकी गुदा को खुजा देते हैं और अपने 
नाखूनों के नीचे उसका सल जमा करते हैं । 

सातापिता के अछावा नोकर चाकर महा गंदे होते हैं. और उनके 
नाखूनों में तो अकसर सहू भरा रहता है । ये छोग कभो-कभी बच्चों 
के मुह में अँगुली दे देते हैं। सक्खी द्वारा भी अंडे, सिठाई और दूध 


छाफ पहुँच सकते हैं। 
चिकित्सा 


नाखून काट कर छोटे रक्खो ताकि उनके 'नीचे अंडे न जसा होने 
पात्रें और अच्छा होने के पीछे फिर नये कीड़े न बनें । आवदुस्त लेने 
के बाद हाथ खूब साबुन से सल कर साफ़ करो । मलद्वार पर डाक्टर से 
पूछ कर पारे की सरहम रलूगाओ ताकि खुजली कम रहे । ओर चहाँ 
आये हुए इन्ने सर जावें। वच्चों को नंगा सत सुलाओ, जाँग्रिया 
पहनाओ ताकि यदि खुजादें तो कपड़े में से खुजावें । 

नमक का घोर और कुआशिया का पानी कीड़ों को निकाल 
देता है। हर रोज़ रात को १३ तोका खाने के नसक को १३ पाव 
पार्ती में घोल कर पाख़ाने के रार्ते पिचकारी द्वारा चढ़ाओ; एक दो 
नगर पीछे कीड़े सब निकल जावचेंगे। यदि कसर रह जावे तो 
शिया ( (2०४४० ) के पानी का असल दो । 
आँतों में उपरोक्त ६ कीड़ों के अतिरिक्त और भी कई कौड़े रहते हैं उनका 
चृत्तांत, यदि इच्छा हो, तो किसी वंड़े भझन्थ में पढ़िये। 


था 


श्णद जखास्थ्य भौर रोग 
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७ नाहरवा कि 


नर और नारी दोनों होते हैं। गर केबल ६ इंच जाया द्वोता हैं; 
परुतु नारी की लम्बाई ४० ४च मक शोती हैं। नारी को गर्भित 
फरने के पश्चात्‌ नर शोध मर जाता है इसलिये नारी फोे ही देखने 
में जाते हैं। यह क़मि त्वचा के नोथे विशेषकर पेंर, टदथना या डॉग 
में पाया जाता है। पहले एक छाला या पद जाता है, यद फूड जाता 
हैं छोर इस ज़स्म में से सुफेद सुफेद एक चीज़ दिप्याई देने झगती 
है यह नारी नाहरवा का गर्भाशय हैं। इस स्थान से जो भानी 
निकलता है उस में छोटे छोटे कीड़े होते हैं; ये नाहरवा के. 
लहवें हैं (चित्र ७४७) । (नदी भार तालायव में ) चलने फिल्ननि 
ये लहते पानी में पहुँच जाते हैं जार वहाँ साइद्रोप्स ((:४८०७ ) 
नासक एक नन्‍हें कोड़े (खित्र ७० में ३) के पेट थे चछे जाते 
हैं। वहाँ थे लद्दवे कुछ दिनों रहने हैं । जब मलुप्य इस पानी 
द्वारा साइछ्रोप्स को निगल जाता एैँ तो आामाशयिक रस के 
अभाव से साइक्रोप्प सर जाता है और उसका दारीर पच जाता 
है जौर कहें उसके धारीर से बाहर निकर आते हैं। मनुष्य के पेट 
से ये रहर्वे फिर और स्थानों में पहुँचते हैं; नारो को गर्भित करने के 
पश्चात्‌ बर भर जाता है; नारी ऐसे स्थान सें पहुँचती हैं जो पानी से 
अफसर भीगता है जैसे टाँगें। सिद्धियों में जो पानी की सशक पौीड़ पर 


छाद कर चलते दें अर जिन की पीझ अकसर भीणती है यह फज़ेदा 
चीड पर भी निकल आता है | 


बचने के उपाय 


जिन देझो में यह भज्े होता हो ( पंजाब में, पेशावर की तरफ, 
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श्न८ जनाइरखा, २ छद्दवो, है ** माउओ, ' से सीमके 
जे रहता है ६ 
७ टावर का पानी पिना उबाले न 


शजपूतानें में ) बहाँ. नदी, ना; 
घिलो ९ 


अध्याय ८ 
वायु 


खाद्य और जल से भी अधिक आवश्यक हमारे जीवन के लिये वाद्य 
| ५ बायु एथिवों के चारों ओर है और वायु संडक की गहराई कूगभग 
सीकर है । चोपजन ( 70;६८०४०७ था नन्नजन ), ओपजन 
(0:598०७ ), कर्वनद्विओपिद्‌ू ( (७:907 ५४0:949० ) और जलीय 
वाष्प वायु के मुख्य अबयव हैं । इनके अतिरिक्त और कई गैसें रहती 
६ और थोड़ी सी धूछ और फीटाणु भी पाये जाते हैं । 
वायु के मुख्य अवयब प्रति १०० भाग 
ओपजन---२०*९३ 
नोपजन-- ७८१० , 
आर्गन-- ०९४ 
कर्तनद्धिओपिदू---०"०३ 
जल बाष्प, घूल, कीटाणु थोड़ी सी 
गुह्ांस लेने ० पे हु क परिवतन 
ँस लेने से वायु के संगठन में परिवरतेन 
जेब हम स्वॉस लेते हैं तो वायु में से हमारे रक्त कण ओपषजन छे 


श्ण९ 


वस्यु की गरसी और ठरी का स्वास्थ्य पर असर २६१ 





जब भी होता है। पोधे वायु से कर्बनद्विजोपिद्‌ ले लेते हैं. और 
के करन से अपना शरीर बनाते हैं। 
एक पुरुष ०*८६ घन फुट, एक स्त्री ०४ घन फुट अति घंटा 
मिकाछती है। अधिक मेहनत करने से अधिक कओ., निकलती है। 
धायु में प्रति दस हज़ार भाग १० भाग से अधिक कओ३ न होनी 
चाहिये | २% से स्वांस तेज़ हो जाता है; ५% से हँपनी आ जाती 
*, ७-८% से स्वांस लेने में कष्ट होने लगता है, सिर में दर्द होता है, 
शननी होती है; सर्दी रमने लगती है; २०% से मनुष्य बेहोश हो 
पाल है और फिर सर जाता है | 


ताज़ी हवा 


स्थिर वायु स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है । जब हवा चलती रहती 
रत हस को हर समय ताज़ी हवा सिरकती हैं; गंदी हवा एक स्थान 
से इसरे स्थान को चली जाती है और हवा का ताप भी दीक रहता 
है । जो वायु हम प्रश्वास द्वारा निकालते हैं वह अंदर जाने वाली वायु 
की अपेक्षा गरम होती है; यदि हवा न चले तो कमरे की हवा इत्तनी 
गरस हो जाती हैं कि चित्त परेशान हो जावेगा। पंखे से हवा की 
अदका बदली हो जाती है। जब हवा एक सील फी घंटे की चालू से 
चरूुती है तो मालूस भी नहीं होती; २ सीर की चाल से चले 
तो माल्स होने छगती है; २ सील से अधिक चले तो झोंका रूगने 


हक हे। 

है की गरमी ओर तरी का स्वास्थ्य पर असर 
चायु में जल चाष्प रहती है। सूच्थ और प्थिवी की गरसी से वायु 

गरम हो जाती है । चायु में कितनी गरसी समा सकती है यह उसकी 
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ताज़ी हवा--ख़राब हवा श्द्ण 





“ज्ञानि पहुँचाती है। श्वासपथ के रोग ओर नाड़ी झूछ होने का भी डर 
रहता है ठंढी तर वायु में अधिक कपड़ा पहनने की आवश्यकता है; 
रूय शारीरिक परिश्रम करना चाहिये और पोष्टिक, उप्णता उत्पन्न 
करने वाला भोजन खाना चाहिये । 


गरस खुश्क वायु 
ऐसी बायु ग्रीप्म ऋतु में, भट्टी के पास, अंजन के पास होती है । 
पसीना अधिक आने के कारण शारीरिक तरल गाढ़े हो जाते हैं । सनुष्य 
शरीर में कोई ५८५५४ जरू होता है; यदि जल केवल २१% रह जावे 
 त्ो शत्यु हो जाती है। ऐसी वायु में प्यास खूब छगती है ओर उस को 
समय पर ठंढा जल पीकर बुझाते रहना चाहिये । गरस खुश्क 
फू श्वास पथ की इलैप्सिक करा को हानि पहुँचाती है । यदि कसरे 
की चायु बहुत गरस और ख़ुश्क है तो कमरे में पानी से भीगे कपड़े 
लथ्काने चाहिये; फूलों और पौधों के गसले रक्‍्ले जा सकते हैं; इन में 
पानी भरा रहना चाहिये; बरतनों में पानी भर कर रकक्‍्खा जा सकता 
है । पानी पंखे के पास खखा जावे तो वायु शीघ्र थोड़ी बहुत तर हो 
जाती है । ५ 
सद॑ खुश्क वायु 

खास्थ्य के लिये अच्छी होती है | शरीर फुरतीका रहता है । सांस 
गहरा आता है; रक्त संचार खूब होता है; पाचन शक्ति बढ़ जाती है; 
शरीर की सव क्रियाएं तेज़ हो जाती हैं | ऐसी हवा पहाड़ों पर सिकती 
है 

ह ताज्ञी हवा-ख़राब हवा 
रहने वाले कमरे की वायु खुले मंदान की वायु की अपेक्षा गंदी 
या दूषित होती है। जब हम सांस छेते हैं तो स्वांस द्वारा कर्वनहिओो- 


२६६ 





विद, जर्लय ब्राप्प जछ से पड हा ॥ 

घाहर जिकल बाई १4 मे मिल जाते हे यदि बाठु स्थिर दी ३ 9224 

छीक्र गरस हा जे! पे भार दस को छुरी प्रात द्टीने शगलो ह ॥ 

काल बरन केत जी नहीं गहता; ध्यान गई लगता आऑखजों मे आर 

सिर में दुई ही छगता रहीं चाहता दे क हॉ मे दठ कर 

हवा मे बन्द अं ) कि 
धडि कमी मे रे उधिण सलुप्प श्र्थान्‌, वध सीद हो जे 


० ह५ए  चियर छोर “चाइग परा (53 होती ह् तो ऊपर (छखी वात 
न पैदा पाती ४ ) 


हा] 


अधिक दैं दूसरी में कम; पहली वायु रे: 





यदि कमरे में पा चकता दाता ४ 
भी चुरा न मालूस होता । क्या का ९ 


हो जाती है और दूषित बढ़ाये उमा 
जाते हैं । 


पंख हाश घादु की शरसी कस 
मे घारीर के पास स अलग दा 


; 
पर और दृषित वायु में रहना अत्यंत हानिकारक ६ । ४ हग 


घेसी वायु में रहते दे उन की रुकदीनता कप्जोरी, वददज़ली ड्ती 
है और रोगों के सुकायला करन की शक्ति फम ढं। जाती है फेखि 
लोगों को क्रय रोग, स्युनोया जुकाम, फंड ऊुन्सी होने की अधिक 


वायु के दूषित होने के कारण २६७ 


-रसवना रही है थे लोग कद भी बे काम नई कर सकते केसे रहती है। ये लोग कभी भी बसे कास नहीं कर सकते जैले 
कि खुली हवा में रहने चाले कर सकते हैं । 

वैसे तो साँस लेने में थोड़ी बहुत सांस द्वारा बाहर निकली हुई 
वायु हमारे फुप्फुस्ें में फिर चली जाती है, मुंह ढेँक कर सोना या 
इस अकार कपड़े ओढ कर सोना जिस से बाहर निकली हुईं वायु को 
शरीर से भकूम जाने का सौका न सिले अल्यंत हानि कारक है। 


वायु के दूषित होने के कारण 
धुआँ, धूछ, श्वास वायु को दूपित करते हैं । घुआँ श्राल पथ को 
दानि पहुँचाता है । घूछ अनेक प्रकार की होती है । उस में जान्तविक 
हु अजान्तविक दोनों! प्रकार के पदार्थ होते हैं । जान्तविक पदार्थ 
प्राणियों [और पौधों के शरीरों से आते हैं; सेलों के हुकड़े, कीड़ों के 
ऊंदा, इंवेतसार, सवाद की सेले, वालों के अंदा, पर, रुई, फूलों के 
अँश' इत्यादि चीज़ें धूल में रहती हैं । अजान्तविक घधूछ अनेक प्रकार के 
ऊवंणों, सिद्दी, कोयला, वाल, से बनती है। धूल में अनेक प्रकार के 
'कीदाणु जिन में से बहुत से रोगोत्पादक होते हैं रहते हैं । सामूली धूल 
से अधिकहानि नहीं होती; परन्तु जब धूल अधिक हो था उस में रोगाणु 
हों तो श्रास पथ की फला ( इकैत्सिक कला ) को हानि पहुँचती है 
और क्षय, जुकास, स्युसोनिया, इन्पूलऐन्ज़ा जैसे रोगों के होने की 
संभावना रहती है । 
घर की धूछ बाहर को धूछ से अधिक हानि कारक होती है 
>> जो उसमें अधिक रोगाणुओं के रहने की संभावना है; बाहर की 
१०५ रोगाणु[ सूर्य के प्रकाश से सर जाते,हैं। घर में जो धूछ होती 
उस _ का , विशेष भाग वाहर से उड़ कर आता है, शेष भाग पेरों 
और जूतों द्वारा आता है । जहाँ तक हो पके जब आप बाहर से घर 


हे छुसें तो जते बन कहे से शंदों सनी थी खाना पीना ह। का 
भोजन वेनश हो न | जाती । वशतव ज्ष॑ सथ से उस्द 





यह है फि कर में पहनते 7 अलग दो जार मीं 
अलग | इसी भकषार मे पच्खाओे में जये उसको और स्थानों 
न हें, गाना आप 


बूत॑ जलाने हों तर्कान 
आर मेक भर्क खत कण ( गाब्य फब्कार्स से भी बल डद्ती 
हैं । सैले बर धर धनी जहा हो. लिम्न और बढ़े वें खिताव चाले 
हिल्डटानियों, के एरो » है. 4९ इन दर घूछ उतार खा दे 
सोने और वैसने के केते हैं है ; कभी इतनी 'चूछ डइदी देंखी ३ / 
कर वे एक की + मे जे ऋर दूसरी तर्क के आदमी की ने 
से द.ार पद गाता ३ यदि पेसे घर मे बच्चे और पाकर शो 
करे वज़प जावे या गले से खराश हो, यों आँखें ढुस् हे पैन जमे 
की वात है। मेज कुर्सियों किताव/ को झादनत रे १८नारता उनको 
साफ करने की अजुचित चिधि है हे 
कमरे से धूल बाहर निकादन के ठोक विध्नि 
१, फह्ो ऐसे बनाओ कि जो बंद जा जा | 
२. यदि पक्के फशों को घोने वन प्रवन्ध ने हो सके ता उनको 
गीछे कपदे या झादन से पोंछो १ 


३. पके फ़शी पर आई का जगह दुढुश करना चाहिये । लेखक 


करने वाका बढ कर छुरूरा करे और उस को बतछा देना च्हिये 


चूछ फशे से ८ औच हे अधिक ऊँची न उठने पाते । अदझि कोई हू 
ते छाइ भो ऐसी छमाई जा सकती है कि घूछ अधिक फेी न उददेंड 
परूतु यह मेहनत का है और आजकल नेकर लोग ञ्ञस 






सडक की धूल श्द्९ु 





व भव होते हैँ लौर उन के आक्ता धन और विद्या होते हुए 
भी अज्ञानो होते हैं । 

४. दरियाँ और कालीन इतने लस्बे चौड़े न होने चाहिये कि 

दिल को उठाना और झाड़ना कठिन हों। ज़रूरत हो तो एक की 
जुशसह दो था तीन विछाये जा सकते हैं। समय समय पर दूरी और 
शाकीन को कमरे से बाहर के जा कर झाड़ना चाहिये । 

७, जिन के पास घन है वे धूल खींचने वाले यंत्र ( ए३४८०एा० 
८८2४7८४ ) का अयोग करें | धूल नहीं उड्ती, वह सच यंत्र के भीतर 
छर्ती जाती है | 

कु सदक के पास के सकानों में सोने और बैठने के कमरे ऐसी 


जो कक + « 
क 


बनाने चाहिये कि उन सें कम से कम धूल आचे। 

७, झाइ लगाने की उत्तम विधि--यदि बहुत कूडा करकंट न 
चड़ा हो तो पक्के फशों पर झाइ रूगाने की आवश्यकता नहीं | उन को 
गोले कपड़े से पोंछना चाहिये या घुलवा देना चाहिये। कच्चे फक्यों 
पर ज़रा सा पानी छिड़क केना चाहिये था रही कागज़ के हुकड़े 
यानी से भिगोकर डाल देने चाहिये; अब थदि सहज सहज झाद 
रूगाई जायें तो धूल न उड्ेगी । सूखे फर्श पर झाइ .रूगाने से धूछ 

को को, ० पी... 
खूब उड़ती हैं और वह कसर से बाहर नहीं जाती है; ज़मीन से उड़ 
कर ऊपर भेज़, कुरसी, किताब, चारपाई, टेंगे हुए कपड़े, दोषी, 
भोजन, नाक, मुँह इत्यादि पर जा बेठती है; वह केचल अपना स्थान 
पे शो उर्चाजे ञ्ञ। ष्छु 9 > 
बा देती है।झाट्ट लगाकर दर्वाज़ आर खिड़कियाँ खोल देनी 
चाहिये ताकि उड़ी छुई घूल हवा द्वारा बाहर निकल जावे । 


च्+ 


सड़क की घूल 


गलियों और सइ़कों की धूछ घरों सें हवा द्वारा आती है, इस 
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घूछ में रोगाणु - ३७३ 





इकों के पास के घरों से उस धूल को पहुँचाते 
के 


ई तो इस मिमदनीय काम के उत्तर दाता और सज़ाबार उस छुरे बन्दों- 
इसत दाली म्युनिस्तिपत्दी के मेम्चर और चेयरमेन हैं। पवलिक को 
चहिये कि आगासी चुनाव, में ऐसे निकस्मे भजुष्यों कोन चुनें। 


पदों पर पहले छिदकाव होना चाहिये, फिर झाट्ट छयनी चाहिये 
ः छगने के फिर छिदकाव होना चाहिये। यदि काफ़ी 

नहीं मिल सकता या म्युनिशसिपत्टी कंगारू है तो सुबह दास 
दोन समय झाइ लगाने की कांई आवश्यकता नहों हे; केचछ आत;(क्वार 
दुकानें खुलने से पहले सड़क को सफाई होनी चाहिये। दिन भर 
पकेवक ग्रोंबर और छीदू और सोंठा कुडा करकट उठाने के लिये मेह- 
| घनन्‍्दोवस्त हो । जहाँ सइको पर सारक्ोर ऊगा हो उन को 
एज के समय घुरूचा देना चाहिये। गलियों और सदक की सफाई 
मे शत अवश्य खर्च होगा परन्तु जब स्वास्थ्य खुधरेगा तो मनुष्य धन 
सी लधिक कसा सकेगा। इस संसार में कोई चीज़ झ्ुफत नहीं 
सिलती | इस हाय दें उस हाथ ले यही होता हैं । खास्थ्य भी खरीदा 


ही ज्ञाता हैं । 


) 


ः 


॥| 


3 
धत्ष से रागाशु 
कोई स्थान नहीं जहाँ वायु में कीटाणु न हें । ज्यों ज्यों ऊपर 
चदते जाते हैँ ( लसे पहादों पर ) वायु सें कोटाणु कम होते चले 
हा ते हैं। शहरों की वायु में खुले मंदान को वायु की अपेक्षा जधिक 
रहते हैं । पहादँ जोर की वायु में कम होते हैं; आँची 
हते हैं; घर की वायु में घर से बाहर की वायु की अपेक्षा 
घिक होते हैं; तर वाद में अधिक और चुदक वायु में कम होते हैं । 
चर्षा से पहले अधिक वर्षा के बाद कम होते हैं। जिन घरों सें वादयु 


” 









रिया, लाछ दर, 
जुकाम, शव, ेगे। चेंचेक दे 
5. बे ५०5 न 
बाथु स रस्गएु कहां ०; अर 
जब क्षवरोंगी, स्युमोनिया राम व 
बाला था कुछुर खाँसी बाक्ा से खाता के 
कौर घूक् के बहुत या हे अंश पृथ्धा। + 
(मल जाते हैं । अत्येक्र अंश से झेकदी रागपु 
२. दायफोयड इत्यादि रोग 3 २ शा 
पसीने में रोगाशु रहतें हैं। कपडे पर पाखाडा छथ गया कर बह 
छपड़ा झादा गया, हर: पा पे को चल गयु से मिल 
ई रोगाणु रहते ८ । 
बस्माप सूख, टत8 लगाई गयी, 
दाद दज़ारों 


स्ग्व शया 
गयी । धुल मर 
इसी तरह क्षयी ने फश पर दुछढ 
चूछ उड़ी और वायु स सिल गये! (5 
शेगाणु वायु में सिल गये ६ 
सकान का वायु से सम्म 
ध् 
गुन्नरदा 6 | रुझान भछात पात धर 
;/ और 


यदि दिसादव्न कंगाया जान 
भाग सकान के भीतर हा गुर 
हैं; वहीं सोते हें$ लकान हो रे दुफुतर करते 
कीसों ह- ) 


इगते मतते 
इलखते पढ़ते हे $ सार्त को ईसा को  उश्दा करने चाली 
 क्वरीद क्रीद सभी आयु रूकाद के अन्दर व्यतीत होती है । इस 
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“कारण सकान की वायु का खास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध है | थदि इन 
वांतों पर ध्यान रेखा जावे तो सकान को वायु अच्छी रहेगी--- 

4. घर बड़ी सड़क से जहाँ गाड़ी सोटर इत्यादि यहुत चलती 
हैं जितनी दूर बनाया जावे उत्तना ही अच्छा है। शहर के कुछ हिस्से 
केबल रहने के मकानों के' लिये ही अलग कर देने चाहियें भर्थात्‌ इन 
हिस्सों में दूकाने न होनी चाहियें। सोटर, गाड़ी कम चलने के कारण 
घरों में सझक की धर कम हो जावेगी; शोर गुरू कस होगा इस लिये 
बढ़ाई में और नींद में कम खलल पड़ेगा । 

२, नदी, नालों, ताछाथ और चौवच्ों और कूड़ा घरों के पास 

,धर मत बनाओ । ऐसा करने से दुर्गन्‍्ध, सक्‍्खी, मच्छर, पिस्सू इत्यादि 

सिलेंगे । 

। ४, घर बाग बगीचों और पार्कों से दूर रहना चाहिबे। छकीर 

के फकीर, खुद गज़, आलूसी, नक्तछची, जी हज़र, जो हजर लोग 
हमारी इस बात से नाखुश होंगे । हमे उनकी नाखुशी से क्‍या छेना 

है; यदि उनको अपनी जान की पर्वाह नहीं तो हमारी बला से । हसारी 
राय में भारत जैसे गर्म देश में ( जहाँ उत्पत्ति और झत्यु दोनों ही 
बहुत शीघ्रता से होती हैं ) रहने सहने, वेठने उठने, सोने के कमरे 
से बारा, वगीचा, छान, पाक दूर होने चाहियें; १०० गज़ की दूरी 
पर हों तो अच्छा है; यदि १०० गज का अंतर न हो सके तो १०० 
फुट का तो अवश्य होना चाहिये । घर के बहुत निकट खेत बोना, 
“९ लगाना, सांग पात छगाना, जसीन में फूछ फुलवाड़ो 
लगौ ता, या छान छूगाना अच्छा नहीं । वनस्पति का कीड़ों से एक, 
अह्ूक सम्बन्ध है। जहाँ घास पात हरियाली फ़ूछ फुलवाड़ी होगी 
किसी न किसी अकार के कौोड़े अवश्य होंगे। जहाँ सब्ज़ो 
होती है वहाँ तरी भी रहती है और साया भी:रहता है, ऐसे स्थानों 
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में सब्छर भी रहते हैं। पत्र घर के पाल पार्क होगा, या रत 
होगा, या वग़ीचा होगा तो यह आावज्यक है कि खींचने के लिप्रे * 


पानी का बन्दोवस्त क्यि भाव । कुएं था नल में पानी लेने का 
अवध्ध होगा। पानी जख्म रखने के लिये होज़ और पानी सींचने 


है। सकता 


लि ७८. धर दे; प'ग इतना चंगल जिम बहत से नं।य बाण कहते 


परे रत व्यू ह]24 २५, य७ 


टच्न्गट हर मै 





है. 3 - ७, . का 
के टिये नालियाँ होंगी । यहुत जग प:न : फटा भी टोचा कक. 
सत्य, | था भव्कछरे तीमि 


को क्या चाहिये? चानो मोजूद, ऊ-ज़ो 
.. 35, हे हि 
सी तक अंडे दे सकती है ; दस वरद सव्परश्यों को सनन्‍्तान मुदले 


सकान का वायु से सम्वन्ध 


न्थै 
एड 
न 





भर के रहनेवालों क्री जान आफत में डालने के छिय्रे काकी दूँ । 
भारतवासियों को परदेशियों की नक्तल न करनी चाहिये। 
हमार झारक सर्द देश के रहनेवाले हैँ। वे छोग अधिक गर्मी को 
वबरदादत नहीं कर सकते | जब थे भारत पर राज्य करने जाते हैं 
तो यहाँ दो तीन सार छगातार रहना उनके लिए कड़िन हैं । थे 
गरसियों में थोड़े समय के छिये पहाद पर जाते हँ। उनके थीचों 
बच्चे तो अक्सर गरमियों भर पद्दाड़ पर रहते हैं। उनकी ख्प्रियाँ इस 
देश में ध्याहना भी पसंद नहीं करती। ये सर्द दश के रहनेवाले 
भारत की गरमसी से बचने के लिये अनेक उपाय करने ६ँ। बज़ाय 
(हिंदुस्तानी फेशन के मकानों के वे काले आदमियों से दूर मेदान में 
बनी हुई कोटढी या गले में रदते हैं । ये कोडियाँ इस अकार बनाई 
जाती हैं क्रि उनके अंदर ध्रूप कमी न जावे। ध्रूप और सूर्य्य काश 
को कमरों में न जाने देने के लिये अनेक तदबीरें की जाती हैं। 
खिद़कियों! आर दरवाजों में परदे छटकाये जाते हैं; बेलें चढ़ाई जाती 
हैं; बराडों में ( अक्सर बरांडे दोते हो नहीं ) गमले रक़्खे जाते हैँ 
और फूछां की चेले चढ़ाई जाती हैं और अनेक प्रकार के पौधे गमकों 
में लटका दिये जाते 8; कमरों के अंदर पीतछ के गमलों में साइड 
इत्यादि के पते रक्‍ले जाते ८ं। कोंदी के चारों और बड़ा संदान 
रक़खा जाता हैं; यहाँ शरद बढ़े छान छग्राये जाते &॥ गोरा भादसी 
काले आदमियों के साथ बेंढना अपनी बेंइठ्जती समझता है; इस 
लिये गोरी विरादरी का छुत्र अछयग रहता हैं। यदि छुब नहीं है 
3088. के सेद्ान में ही टेनिस, वेंडमिन्टन, गौदफ होता है और थहीं 
पव गोरे छोंग शाम को इकट्ठे दोते दें । फूल फुलबाडी, बेल, गसलकों 
छान, परदों, चिकों द्वारा ये छोय सूर्य के तेज से बचने का अवन्ध 
करते हैं । विलायन में आज बीसवबीं शताब्दी में भी छोग चंद कमरे 
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पकाश को देखना जर्ंसव हैं । बंद धर के अंदर सोने की आदत 
इन छोगों सें भारतबर्य में भी बहुत ब्रषों तक बनी रहती हैं । ये 
लोग कोदी में कमरों के अंदर सोते हैं । घड़े घड़े वेतन पाते हें इस 
कारण इनकों १००-२००) को पर्वाह नहीं। गरमियों में दिन रात 
पंझा खिंचवाते हैं; फई कई नकर पंसे के छिये रख छेते हैं; जहाँ 
बिजली हैं वहाँ तो उनको फोद कठिनता द्वी नहीं । जब हर समय 
छौर हर कररे में पंख का पन्‍्दोयत्त है त्तो उनको सच्छर और भवली 
का डर ही नहीं | रात को पंखे फे नीचे कसरे के अंदर सोते हैं। 
झससहरी की कोई विशेष नावदयकता नहीं क्योंकि पंखे से सच्छर दृर 
रहता है । आदे चुखार से दचने के लिये कुद्टवीन का अयोग फरते 
हैं। चदि चुखार भा गया तो बढ़िया से बढ़िया डाक्टर सरकार 
फी मोर ले उनका इलाज बिना फीस के करने के लिये मंजूद है। 
कोडी के सदान में अकसर साँप रहा करते हैं; साहब के पाप त्रीसियों 
नोकर रहते हैं जो साँपों को मारते रहते हैं; इसके थलाबा हर 
चक्त बंदूक भरी सोजूद हँ। गोरे चमई बाले के घर फाला चोर भी 
नहीं आता आर जाता भी है तो गोरे के डर से काला पुछिस सब- 
इंस्पेक्टर शीघ्र पकड़ लेता है | 
विलायत में सरदी के कारण मच्छर पनपने नहीं पाते; जितनी 
घाहे फुछबाड़ी जीर घास लगाइये; जहाँ चाहे गमले रखिये मच्छर 
नहीं पैदा होंगे; हिन्दुस्तान में वारहों सास सच्छर महाशय घर में विराज- 
सान रहते हैं; गरमी जार बरसात में तो कुछ दिक्वाना हो नहीं, ह। 


में सोने के आदी हैं; घिलायत में किसी सफान के अंदर घुस कर 
स्‌ 


नदी, तालाव, चाग़, पराफे निकट हो तो जीना कट्ित ५ 
पक्ष उठता है कि यदि अंगरेज़ कोडी में रहता हुआ जौर झपने 
आस पास घास जेर जंगल और फूछ फुछबादी उगा कर खस्थ रह 
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सकता है तो भारतवासी यदि उस की नक्कक करें तो क्या थेजा ? इस 
अन्न के उत्तर में में जो कुछ लिखता हूँ उस पर ध्यान दीजिये--- 


१--कोडी (या बंगला ) और पास पास सिले हुए सकाने। में बड़ा 
भेद यह है कि कोडी में यदि वह भली श्रकार वनी हो चारों भोर से 
हवा सिल प्कती है क्योंकि वह चारों ओर से खुली होती है । इस छिये 
कोठी में रहना और सकानों की अपैक्षा स्वास्थ्य के लिये अच्छा है| 
परन्तु आजकल कोठी बनाने का तरीक्ता अच्छा नहीं। बहुत कम 
कोडियाँ ऐसी हैं जिन में बरांडे बनाये जाते हों; ज्यादा से ज्यादा एक 
बरांडा चह सी आगे वरसाती के पास घबनाया जाता है । यदि वरांडे 
(चारों ओर बनाये जायें तो डन के पास के कमरे दिन में ठंढ़े रहेंगे और 
उन में रू५ की रोशनी भी कम जावेगी; परदे छूगा कर या बेल चढ़ा 
कर कमरों को ठंढ़ा या कम चमक वाला करने की आवश्यकता न 
रहेगी । 


., २--इस में संदेह नहीं क्योंकि में यह अपने तजुर्बें से कहता 
हूँ कि कोडियों में विशेष कर उन के मेंदान में सच्छर खूब रहते हैं । 
लखनऊ जैसे बड़े शहरों में तो जितने मच्छर शहर भर में हैं उन में 
से अधिकतर कोठिय के रंदान में ही पैदा होते हैं। मुझ को अकसर 
कोडिये! में जाने का संक्ता सिल्रा है । एक बार सें रूखनऊ की ऊटरस 
रोड पर ( जहाँ बड़े बड़े ही आदमी रहते हैं ) की एक कोढी के पीछे 
बाले मंदान में चला गया; वहाँ फुलवाड़ी खींचने के लिये पुक होज़ 

था। उस होज़ के पानी में इतने अनोफेलीस जाति* के मच्छरों के 
'छहर्ये थे कि थे मौका पा कर आधे लखनऊ को मलेरिया ज्वर से 
पीदित कर सके; जब एक कोडी में इतने मच्छर हें तो अन्दाज़ा रूगा 





* मलेरिया फंलछाने चाला सच्छर 
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(रमन लि कमल अर ली रितिक डर कलर ताज 8 आम 
कीजिये कि सब कोडियों में कितने होंगे। छलनऊ के नरही मुहले में 
नज़दीक के वनारसी वाग़* से झुंड के झुंड मच्छरों के आते हैं जोर: 
हज़ारों आदुसियों की नींद हराम फर देंते हैं। में दावे से कहता हैँ. 
कि यदि फोदी के आस पास जंगल न लगाया जावे या घरों के पास 
पार्क या बीच न लगाये जायें तो मच्छरों की तादाद बहुत ही कस 
हो जावे । 
३६--जब कोहियों में मच्छर पैदा होते हैं तो चहाँ के रहने वालों . 
को हानि क्यों नहीं पहुँचाने? गोरे साहव लोगों को तो ( चाहे वे* 
सरकारी नोकर हों चाहे घं(दागर ) पंख और ससहरी के कारण अधिक - 
कष्ट नहीं होता; दूसरे वह समझता है कवि यह सड्ठा पुआ झुल्क है इस , 
में मच्छर रहते ही हैं; वह अपने भाप को पूरा घुद्धिमान समझता है 
इस कारण उस के दिल में यह ख्याल बैठा हुआ है कि उस से मूल हो 
ही नहीं सकती; वद अपने घसंड के कारण यह समझ ही नहीं सकता 
कि मच्छरों की खेती वह खुद करता है । इस के भतिरिक्त वह भी 
लकीर का फकीर है; जैसा उस के और भाई व॑धु करते हैं चह भी चेंसा 
ही करता है । शास को जब छू में बैड कर आपस में याउें करते हैं 
सो कहते हैं कि इस देश में सभी प्रकार के हानि कारक जीव जन्तु 
रहते हैं--कहीं मच्छर, कहीं पिस्सू , कहीं साँप और कहीं विच्छू; सभी 
प्रकार के भयानक रोग होते हैं; अत्यन्त गरमी पड़ती है यदि हम को 
अपने घर से ६००० सीऊ आकर इतना वेतन मिले तो क्या है । 
.. साइव का कद्व आस तौर से बहुत छोटा होता है | अकसर एक 
वड़े बंगले सें २३ व्यक्ति से अधिक नहीं रहते; बच्चा ज्यों हो बढ़ा होता: 
है पहाड़ पर या विकायत भेज दिया जाता है। बंगला बहुत बक 
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हक हैं; हर एक कमरे में थोंदा थोड़ा सामान रहता हैं सच्छर भरी 
अ्रकोर छिप नहीं सकते; धन काफी होने के कारण सहीने में उतने का 
पिलद ( 7] ) खर्चे कर देता है जितनी कि सामूली नौकर को महीने 
सें तनखाह मिलती हैं। पंखा लगाता है, मसहरी लगाता है; हाथ 
ऐसे पर सच्छर भगाने वाले तेल सकता है । सच्छर उस को हानि पहुँ- 
चावे तो कैसे । फिर मौक्ता पाकर कभी न कभो काट ही खाता हैं; 
यदि ज़ददरोछा मच्छर हैं तो पाहय को मलेरिया हो जाता है; फिर 
सहज में छुद्दी मिक्क जाती है क्र चह पूरी तनखाह पर सर्कारी किराये 
से अपने घर की सैर करता है। उस का क्‍या चिगड़ा ? जो भच्छर 
चह हल सूलों से अपने बंगले की हद में पैदा करता है वह उस के 
हे को दिफ करते हैं । नोकरों को ज्वर भी जा जाता है और उनके 
परेशान रहते हैं । मच्छर वहाँ से उड़ कर आस पास के भकानों 
में री घुस जाते हैं आर वहाँ के रहनेवालों को तंग करते हैं । 
गोरा साहब तो अपने घन जोर बुद्धि से सच्छरों से थोड़ा बहुत 
तचा रहता है जब उसी पगले में काछा साहय रहता है तो देखिये 
क्या होता है। राजा महाराजाओं को छोड़ कर जितने काले साहव 
अगलों में रहते 6 उन की आमदनी अधिक नहीं होती | इन लोगों का 
कुटम्च आस तौर से बड़ा होता है जिश्न उम्र में गोरे साहब के दो यद्चे 
होते हैं. उतनी उम्र में काले साहब के चार पाँच और कभी कभी इससे 
भी अधिक बच्चे होते हैं; शादी भी भारतवर्ष में कम आयु में हो जाती 
हर पु कुटम्वी जैसे माँ, बाप, दादा, या भाई बहन इत्यादि भी 
अकपैर साथ रहते हैँ इन सब से कुथम्न बढ़ जाता है; भेहसान भी जब 
चाहे/पिना पहले से सूचना दिये जा कूदते हैं । कोठढो में वरांडा नहीं; 
अँब ये छोंग गरसी में केसे रहें । संदान में सोते हैं तो सांप का डर; घर 
के अंदर सोते हैँ तो गरमी | घिना ससहरी के सोते हैं तो सच्छर काटते 
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हा त होते हैं, चहीं आस पास तालाव होते हैं; वहीं तरकारी थोई 
री है; वहीं आस पास गड्ढे होते हैं । इन तालावों और गडढों में 
सच्छर रहते हैं; हिन्दुस्तान के गाँव में चोड़े को निकालने का आजकल 
६ बन्दोवस्त नहीं; कोडियाँ आम त्तोर से बड़ी आबादी से दूर होती 
हैँ और स्युनिसिपल्टी की नालियाँ वहाँ तक नहीं पहुँचतीं। परिणाम 
यह होता है कि कोडी के चोड़े को लेजाने के लिये अकूग प्रबन्ध 
करना पड़ता है जिसमें आस तौर से दोप रहते हैं; अकसर कोडियों में 
कूद कुछ समय तक जमा रहता है ओर पाखानों और रसोई घर की 
माछियों 'का गंदा पानी या तो कोडी के पीछे ज़मीन में सरने दिया 
- जाता है जिससे आस पास के छुँएँ के पानी के दूषित होने की संभावना 
री है या वहाँ होज़ बना दिया जाता है जिसमें सच्छर व्याहते हैं। 
४ भारतवर्प में जब तक भारतवासी अपनी अकल से कास करते रहे 
और नकल करने की अधिक पर्वाह न की, रहने के मकानों में घास 
पात फूल, फुछंवाडी, वगगीचा, तरकारी का खेत छगाने का रिवाज न 
था सिवाय एक तुलसी के पे के कोई व्यक्ति कमी भूल कर भी 
किसी और प्रकार के पोधे न उगाता था। उस ज़माने में [मलेरिया भी 
कस होता था ( कप्त से कम शहरों में )) जब से नक़तक करनी झुरू 
की जान आफत में जाई और अब बचाये बचती नज़र नहीं जाती । 
दूसरा लुकसान जो घर ही में छान और बद्ीचा लगाने से होता 
है वह यह है--- जिस नगर में कोडी कोडी में वार होते हैं वहाँ 
कोई अच्छा पार्क या सरसच्ज़ स्थान जहाँ सायंकाल या ग्रात:कारू 
3. ली लोग घूमने को जा सके बन ही नहीं सकता। संयुक्त 
आहत के (बढ़े नगरों में गरसी को सोसस सें शास के समय 
,ईंठने बेठने और टहलने के लिये कोई अच्छा स्थान नहीं; कारण 
क्या ? बाग या पार्क को गरमी की सोसम में सरसउज़ रखना अत्यंत्त 
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क्कों ह्‌ करें कार रोग नाशक शक्ति बढ़ा कर खराज आप्त करने का 
यत्न कर | 
घर ही में जब सब चीज़ें सिलेंगी तो बाहर क्यों कोई जावेगा । 
घर चादे कितना ही अच्छा क्यों न हों, जंगछ की हवा हमेदा उससे 
साफ़ रेगी | जब बाग या पाक आबादी से दूर होगा तब वहाँ तक 
जाने भें छछ च्यायास अवश्य हो जावेगा | इस व्यायाम के लिये भी 
पार्क आर बाग घर से दर ही चाहिय्रे। 
टनने थुरोप के बहुत से बड़े ब्ठे नगर देखे। वहाँ अब तक भी 
धरों से दाग बगीचे छगाने का रिवराज नहीं हैं । पाक और बाग सब 
हे बड़े बनाये जाते हैँ | यहाँ पर गरमी की सोसम में फूछ फुलवाड़ी 
देखने लिये जार सरदी की मंसम में धूप तापने के लिये सब लोग 
जाते /। इन पार्कों पर बुत धन खर्च होता हैँ। क्यों न होवे 
लोग खतंत्र हैं; भारतवासी खुदसज़े आर पराधीन ओर नक़रूची हैं। 
2, सकान नीचाई में न बनाना चाहिये। जहाँ पानी भरता है 
घरों की वायु तर होती हैँ जौर वहाँ दीसक, बिच्छू इल्ादि भी 
धपिक होते हैँ । स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहता | 
७, सकानों के पास जनता का पाखाना और समृत्रधर भी न होना 
खाएिय । यदि हों तो ये अपने आप घुलने बारे होने चाहियें। अर्थात्‌ 
पानी की “की लगी हो जिसमें से समय समय पर पानी ज़ोर से बहा 
करे और पाखाना आर पेशाब धुरू जाया करें । 
६, मकान के पास छूड्ठा घर भी न होना चाहिये | गोबर और 
छीद भी रा नदो। कूद्ा डालने:का जो टय हो वह ढकने दार 
च्ा| 
क्र 


4, 


हे १ 


श हे श्र 


#हये, कूड़ा डाछा और बंद कर दिया । 


में कोई हानि नहीं | 


६ 
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सकान ( शह ) कैसा होना चाहिये /”' 

धूप की तेज़ी से, धूछ भार जाँधी मे, वर्षा और सर्दी से बचने के 
लिये और अपने आराम को घीज़ों की रक्षा के लिये ही मकान बनाया 
जाता है। जिय सकान में ये आराम न हों वह सक्कान निकम्मा 
है। उत्तम प्रकार का सकान यह है कि जिसमें सर्दी में धूप मिले; 
गरसियों में साया मिले; और वर्षा में सीगने न पायें । गरमियों 
में दिन शत जिधर की हवा चले वह जब चाहें हसको मिल जाने। 
बहुत कम्त सकान ऐसे बनाये जाते हैं जिनमें सब सौतसों में आराम 
मिले; कारण यह है कि स्व के पास घन नहीं और वुद्धि नहीं । 
धनी लोग भात्त तौर से सूर्ख दिखाई देते हैं; जिसके पास घन: 5 वह 
अपना धन बढ़ावा चाहता है; बड़ा आादमी अपने घत भार 4छ से 
उतनी जगह अपने फब्ज़े में कर छेता है कि गरीब को पैर पैसारने 
के छिये भी कठिनता से जगह मिल पाती है। 


नोकरी पेशा लोग मकान में अपनी आमदनी 
का कितना भाग खर्च करें ९ 


हमारी राय में नं।करी पेशा और गेहनत सज़दूरी करनेवालों को 
अपने और अपने कुछ्ष के डछिये ( पुरुष, खी, बच्चे जौर जो छोग 
उसकी आमदनी पर बिर्भर हों ) अपनी सासिक आमदनी के हद 
भाग इसे अधिक अति साल ब्यय न करना चाहिये । 7 | 
पत्ठी की हद में इतना ध्यय करने घर हर एक च्यक्ति क्रो भच् 
न मिले तो उसके कार्य्यकर्ताओं को घिकार है। समझ कि वहाँ 
छुदगज़े लोग रहते हैं जो दूसरों के खून के प्यासे हैं। जो इस्प्रवमेंट 
इस्ट ( शहर सुधारक सभा ) शहर में छोड़े छोटे और हवादार सस्ते 
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अल के कला बगल पर ध्यान म देह को आपको के सकान बनाने पर ध्यान न देकर बड़े आदमियों के 
; लिये महँगे चँगले बनवाने में सहायता दे या खुद बनवावें, 
समझ लो उस ट्रस्ट ने देश का सत्यानाद्ञ करने का वेड़ा उठाया है। 
अपने तजुर्ये से हम कहते हैं कि ये शहर का सुधार करनेवाले ट्रस्ट 
गरीयों का ख्याल तनिक भर भी नहीं रखते। देश-सेवकों को इस 
ओर ध्यान देना चाहिये। ग़रीब आदमियों ( जैसे चपरासी, कहार, 
स्सोइया, मेहतर, इत्यादि ) का सासिक वेतन ९), १०), ११) के 
कगसम होता है; इनको १) भासिक में हवादार धूप और वर्षा 
से बचाने वाली कोठरी मिलनी चाहिये | गरीबों से ही अमीरों को 
गा मिलता है तो ज़रा उन बेचारों का भी तो ख्याल रखिये | 


खुद की की कोई हद है या नहीं ? 
धरा बड़ा सकान ही सुखदायक हो सकता है 


नहीं यह आवश्यक नहीं है । दो कमरे वाला सकान भी सुख- 
तयक बनाया जा सकता है। चाहे दो कमरे हों चाहे दस बिना 
घरांडे का मकान दो कोड़ी का । 


बरांडा ( बरामदा ) किसे कहते हैं 


बरांडा उस स्थान को कहते हैं कि जिसमें छतत हो; परूुछु बजाय 
चार दीवारों के ज़्यादा से ज़्यादा तीन दीवारें हों; इससे कम हों 
तो कोई हर्ज नहीं; एक दीवार तो होनी आवश्यक है। सतरब यह 
है न ॥ कसरे के आरोे या पीछे या दाएँ बाएँ एक स्थान ऐसा हो कि 
जिस और मेंह का चचाव हो और जब हम चाहें ज़्यादा से 
ज़्याड्ा हवा पा सफे। वरांडे से गरसियों में कप्तरा ठंडा रहता है 


न. 


रात को सोने के छिये हवादार स्थान मिकता 'है; बारिश से बचाव 





कर 
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न 8 अर सन जे र अगित जसम हज के है है और वर्षा में सोने में तकलीफ़ नहीं उठानी पता । 
हमारी राय में केवल बहुत छोटे बच्चों और बूद्धों को छोन्‍फर“.( यदि 
आवश्यक समझा जावे तो ) हर एक व्यक्ति के छिय्रे बरढि से उत्तम 
स्थान सोने का कोई नहीं; जब हो सके खुले संदान में सोना चाहिये। 


मकान के पास की गलती 


गली क्रितनी चौड़ी रक्‍्खी जाये । यद्ध उस गली के दोनों जोर घाले 
भकानों की उँचाई पर निर्भर हैं। कोई गछी जिसमें से गाड़ी 
जाती हो इतनी कम चोड़ी न होनी चाहिये कि उसमें ले एक समय 
में केवल एक ही गाढ़ों पुक ओर को जा सके; अर्थात्‌ वह इतनी चड़ी 
होनी चाहिये कि एक गाड़ी आ सके और एक जा सके और परे! 
दोनों ओर और दोनों गाड़ियां के बीच में बचा रहे । हमारी राय 
फुट में कम चोड़ी कोई भी गछी न होनो चाहिये। यदि एक 
के सकान हों तो कम से क्रम सकान की डँचाई की धरायर गली 
फी चौड़ाई होनो चाहिये । जब सकान एक भंज्ञिक से ज़्यादा ऊँचे 
हों था जहाँ यह जाशा की जावे कि कभी मकान पुक मंजिल से 
अधिक ऊँचे बनाये जायेंगे, तो पहले से ही गली उड़ी रखनी 
चाहिये। यदि गठी पहले वन गई है आर मकान बाद में वनने 
रर्मे तो स्थुनिसिपल्टी का कर्सव्य है कि एक रियत डँचाई से अधिक 
ऊँचे मकानों के बनाने की आक्लर न दे ६ 

हमारी राय में गलियों को उड़ाई की ऊँचाई से है निस्थत 
रहनी चाहिये;--- 
पहली संज़िछ उँचाई १६ फुड--गछी की चौड़ाई ६६--०५ 
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अर्थात्‌ यह साव कर कि पहली मंज़िल केवल १६ फुट की है और कम 
क्रम चौड़ाई गलछो की १६ फुट चाहिये, तो उस से प्रति नयी सीज़क /ः 
डेंचाई का $ जोदते जाओ आप को गली की चंडाई माठम हो 
जावेगी । यद्धि गलियाँ इस छिसाव से बने तो सत्र मकान हवादार 
होंगे और उन में सूर्य का प्रकाश भो अवेश कर सकेगा। 


सड़क, चौराहे ओर बाज्ञार 


थे न] हि कार बढ डे 
इस की चोदाई शहर पी हैसियत और कारोबार पर निर्भर हैं । 

लेदन, एडिनण्रा और पेरिस के बाज़ारों भर सदर के चित्र दिये 

जाते हैं । ह। े 


मकान; भूमि 


भकान फद्ा अर्थात्‌, भिदट्टी का बनाया जाता हैं; था पदत ईंट, 
चुना, पत्थर सीमेंट, कंकरीट से बनाया जाता हैं। का ककान यदि 
अच्छी तरह धनाया गया द्वो तो गरमियों में 6ंडा रहता हैं । वर्षा में 
कच्चे भकान का साफ रखना फड़िन क्या असेसव है | 

ढंडो मरतूत्र ज़मीन पर मकान न बनाना चाहिए; ऐसे स्थान में 
बाई, नाडी झूल और श्वास प्रथ के रोग अधिक होते हैं | चिकनी 
सिद्दी वाली भूमि चहुधा सरतृष रहती हैं । रेतीली और बजरीली भूमि 
में पानी जमा नहीं रहता और पसो भूमि का सूल्रा रखना कटिन 
नहीं; ऐसी ज़मोन मकान बनाने के लिये अच्छी है । संढ 40 रो 
से शारीरिक वक्त कम होता हैं अर क्षय रोगनाशक शक्ति घटती है | 
भकान में कितने कमरे हो यह रहने वालों फी भावश्यकता और,5जकी 
आमदनो पर निर्भर है। हस केवल थही बतलाकर इस विपय को 
समाप्त करेंगे कि सकान में कमरे किस अकार के होने चाहियें--- 


तर ८० लेदन 
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जा येठने के कमरे में न जाबे। खुड्दी की अपेक्षा संडास ( “चित्र 

५ || हर] ५ जप 

५५५ ) अच्छा द्ोता है। मृत्र आर आवदम्त का पानी अलग गिरे 
चित्र ८१ मल मूत्र से अलग रहता हैं 


४ ६७ <-+€&-> 


कि] ५ 


६-2 <- छू 
आर पास़ाना विष्ठा, था मल अलूग गिरे । सल के लिए इमेमल ( तास 
चीनी ) का बर्तन हो तो अच्छा है; न हो सके तो त्तारकोल 
[ [ पूत्ता हुआ झुंडा था जम्ती लोहे का पा हो । पाख़ाने में 
एक आला होना चाहिये जिसमें एक वरतन में राख या मिट्टी 
खरबी हो; छोटा या पानी के बरतन के छिये भी टेक या जाला होना 
चाहिये । पाख़ाने में छत का होना आवश्यक है; दुबौज़ा भो होना 
चाहिये जिसमें किवाइ छगे हे। फर्श पर और फर्श से दो फुट ऊँचे 
तक दीवारों पर तारकोल पोता जावे तो अच्छा हैं। जहाँ तक हो सके 
इस पाखाने के कमरे को आर कमरों से अलग ही वनाना चाहिये। 
यदि दो सके तो नहाने के कमरे को नाली इस प्रकार निकाली जावे 
कि वह पाखाने की नाली से सिल जावे ताकि भाख़ाने की नाली 
बिना रास तौर पर घोये भी छुछ न कुछ धुरुती रहे | 

जहाँ पानी के नक होते हैँ आर ज़मीन के नीचे चोड़े आर 
के के छे जाने के घड़े बड़े सहपथ बने हैं वहाँ पाख़ाने ऐसे बनाये 


कर 


बे बमक 2 «मम क अरे बे के सका. ॥ 












कल 


# हमारा सतलरूब यह नहीं कि छत में एक सूराख हो और 
पाखाना नीचे गिरे। 
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नल कलमल अल नकीक की जब अल भुस्‍ुा ना एएए 


खूब न निकलेगा; खिड़की से भी काम नहीं निकलता । | 
४. विध्ामागार आर खोलने का कमरा--सोने के लिये सब्र (| 
उत्तम स्थान यरांहा है; फिर भी एक कमरा चाहिये जहाँ दिन में आरार 
किया जावे और जब जी चाहें, प्ोने के काम में आये! यह कसर 
खूब हवादार होना चाहिये। जिस कमरे में कभी भी सूर्य का प्काद 
न जावे वह कमरा रात के सोने के लिये अच्छा नहीं है। खिड़किय 
आमने सामने होनी चाहियें; हवा जब ही प्रवेश करती हैं जब उः 
के सहज में मिकल जाने का भी राला हो। खिद्की को उेचाई फा 
से ३ फुट के लगभग होनों चाहिए था यह समतों कि चारपाई! 
कोई एक फुद ऊँची; इसनी ऊँची रहने से झोका नहीं छगता;एं 
चाहे तो खिइकी और नीची रफ्जी जा झकती हैं। का 
स्थायी तार की जाली न लछगानी घाहिये, इस से हवा ध', 
जाती है। यदि जाह़ी के किवाद लगे तो कोई दर्ज़ नहीं, मय जा 
ये किवाइ खोले जा सकते हैं । छत में हवादान खुलवाने को को 
आावह्यकता नहीं, इन से कोई फावदा भी नह. । छत के पास रोदा: 
दान धताये जा यकतें हैं परन्तु खिड़कियों के होते हुए इन का हो 
भी आवश्यक नहीं। यदि हो सके तो सिंड़कियों में जाधे भार 
वजाबथ लकड़ी के झोशा जड़ा होना चाहिये। यह ज्ञौशा चेघर 
किया जा सकता हैं और उस पर हरा था नीला रंय का कया मर 
दिपकाया जा सकता हैं ताकि चौंद न आये । सोने का कमरा ऐे 
होना चाहिये कि गर्मियों में ८ंढा रहे । 
सोने के कमरे में सिदाय चारपाई और ज़रूरी छोटी ४2८ | 
छुसी के जौर जादू कयाड़ न होना चाहिये। वनिया सब माई: 
साथ लेकर सोता है, वह सब असवाय को चारपाई के चारों 
रख लेता है; यह बुरी आदत है । सोने के कमरे में मोजन फी चीज़ें 
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बी कया मगर गी चाहिय--इस से चूहे और चींटी और सक्खियाँ जाती हैं । 
रहछरों आर पिस्मुओं के छिपने के छिये जगह भी मिल जाती है । 

भारतचर्प में पहले ज़माने में सकान सें तिदरी ( सेद्री ) या बरांडे 
दा रिवाज था; कसरे में असवाय रखते थे वर्राडे में सोते थे । ज्यों ज्यों यह 
रिवाज कम होता जा रहा है, क्षय रोग भी बढ़ता जा रहा है | 
परांडा १० फुट से कम चौंडा न होना चाहिय्रे; कम चौड़ा होगा तो 
थर्षा ले बचाव न होगा। यदि वराडे में सर्दी अधिक साल्म हो तो 
छपदा या चिक टॉग कर झोका रोका जा सकता हैं । 

जिन लोगों को जुकास अकसर बना रहता हैं थे आज़मा कर 
देखें; बरडे में सोना उन को अत्यंत छाभ पहुंचावेगा । सर्दी से बचने के 
पे जेट / जितना चाहे कपड़ा ओढिये; झुँह खुला रखिये। ठंढी खुइक 
/$ 5 वायु दारीर को ताक़त पहुँचाती € आर हमारी रोगनाशक शक्ति 
है। यदाती हैं। गरम और गरस तर वायु हानिकारक है; कमरे के 
अंदर की वायु गरम तर हो जाती हैं क्योंकि मुँह से जलीय चाप्प 
निकलती रहती हैं । कितने ही बन्दोबरत कीजिये कमरे की चायु 
बरांढे की वायु का या बाहर की वायु का मुक्तावला नहीं कर सकती; 
फिर क्यों पव्रिन्न वायु का सेवन न किया जावे । पवित्र वायु को हव्चा 
न जानो, वह आण रक्षक है, आयु वर्द्धक है। पाठक ! प्रण करो 
कि आज से हमेशा जहाँ तक संभव होगा बरंडे में सोओगे । जो लोग 
अज्ञानता के कारण सदा से कमरे के भीतर सोते रहे हैं, उनको अच्चल 
ञ्र घ्वल बाहर सोने से डर लगेगा परन्तु उनको शीमर ही खुली हवा 
मेंछोने की आदत पड़ जावेगी ओर फिर वे कभी भी कमरे के भीतर 
पसंद न करेंगे | * 
पाज़ाना, रसोईघर और विश्राभगार तो आवश्यक कमरे हैं; इनके 
भक्तावा भाप को जो चाहिये बनवाइये--जँसे स्नानागार, अध्ययनागार, 
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संडारा, कबाड़ की कोट८रो, दशतर इत्यादि । हम केवछ स्नानागार के 6 
और भंडार के विपय में कुछ लिखकर इस विषय को समाप्त करेंगे । | 
७. स्लानागार--जरहों तक हों सके ऐसा यत्र किया जावे कि 
स्तानागार का थाना पराखान में से होकर जावे साकि पाख़ाने की नाली 
शंदी न पहे । स्तानासार में पत्थर या सोसेट का फर्ण होना चाहिये जार 
दीवारों पर चाई कान की राइल्‍प लगें चाहे तीन फुट तक सीमेंट 
हो | एक छाटों शा अल्सारों भौर एक शाोत्या और खूँदियाँ होनी 
घाहियें ! इस फूमरे मे भ्रप आने क्रा वन्‍्दोयरत अवदय होना चाहिये 
ताकि हर पमस सील ने बना रहे । नवीन फंशन के स्तानागारों की 
तसबीरें दा जग्गा हैं । चित्र ४८०, ८५ ) । बविलायत में खानागार में 
पाखाना भी दोतः *, बहा रूंगार का कुछ सामान भी रहता हैं । इसाई ॥ 
दम्यता बारे . बर.प, भप्तरोका ) ४ब में नहाना पसंद करते हैं; यह्‌ 
खित्र ८६ नइतने का टव 
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है ( चित्र ८६ ) | ( ट्व-स्ान के विपय सें हस आगे लिखेंगे | ) 
चित्न ८७ हाथ और झेँंह धोने का पात्र ह॥ 


222. &++ +०. 
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+, भैडारया--इस कोटरी में खाने पीने अर्थात्‌ रसोई का सासान 
आटा, दाल, घी इत्यादि रखा जाता है। फर्श और दीवारें पक्की 
होनी चाहियें। हो सके तो फर्श पत्थर का या कंकरीट फा हो अर्थात्‌ 
थद्द फोठरी ऐसी हो कि चूहे खोद न सकें। फर्श से दो फुट की डँचाई 
पर पत्थर का टॉड होना चाहिये जिस पर सब सासान ढकनेदार दीनों 
मे न रक्‍्खा जावे । घड़े और हंडियाँ सस्ती तो होती हैं परन्तु 
चूहे 8हुत परेशान करते हैं ( चित्र ८८ )। 


. / ६, और कमरे--घर में एक कोठरी पेसी होनी चाहिये जो और 
कोठरियों था कसरों से घिरी हो और सज़बूत बनी हो । उसकी दीवारे 





सित्र ८८ गईं साम.न उकनेदार टीनों में रबखा आाता है 
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जड सामान मिट्टी के घढ़ों में या खुले बस्तनों में रकखा जाता 
हम छः हि प ० पे न प हु 
६ वहाँ चूंदे न्यूब परुपते हैं और घरवाडे परेशान रहते हैं 


भूमि का रोग से सम्बन्ध २९५९ 






५ दुर्वाज़े सभी मज़बूत होने चाहिये । इस में क्नीमती सामान रकक्‍्खा 
आता सकता है ताकि फिर बे-फ़रिकरी से सोने को मिले | एक कोरी 
आइड कवाड़ भरने के छिय्रे भी चाहिये; यह सोने श्रे्ने के कमरों से 
अरूग होनी चाहिये क्योंकि इस में कीडे सकोंड़े इकट्ठे हो जाते हैं । 
मकान ओर डंगर ढोर 

जहाँ सलुष्य रहे वहाँ गाय, बे, बकरी, घोड़ा न बाँधना 
चाहिये। इनके रहने का बन्‍्दोवस्त अछूग होना चाहिये। अस्तवल के 
पास होने से लीदु की वद्यू के अछावा सक्खियाँ बहुत आती हैं; गाय, 
ब्र७ के पास रहने से चचली घर में रहती है और उनके गोबर और 

से घर गंदा रहता है। आसों सें ढोर और महुप्य पास पास रहते 
है जेदान बड़ा होता है, इसलिये मनुष्य को अधिक हानि नहीं 
पिहुँचती । शहरों में जगह मेंहगी होती है, चहाँ उतना स्थान जितना 
कि आस में सिलता है सिलना कडिन है । बहुत से छोग दहलीज़ में 
भागखाना बनवाते हैं और वहीं डंगर ढोर और घोड़े को भी बाँध लेते 
हैं। यह कुरीति है और उसको शीघ्र दूर करना चाहिये। 


मास का राग स सम्बन्ध 

भूमि में अनेक अकार के कीटायु रहते हैँ, इन में से बहुत से 
हानिकारक अर्थात्‌ रोगोत्पादक भी होते हैं। जितने कीटाओु ऊपर की 
तह में होते हैं उत्तने नीचे की तह में नहीं होते। तल से ६ फुट नीचे 
मै मिद्टी में वत कम पाये जाते हैं । जहाँ सनुण्य का जेला, पाख़ाना, 
पैैशायादि पढ़ता है वहाँ कीटाणु अधिक होते हैं ओर पेसे स्थान की 
गि्टी-खतरनाक होती है । भूमि से कीटागु पानी में पहुँचते हैं; इसी 
अकार टायफौयड , पेचिश, हेज़ा होने का भय रहता ऐे। अंकुशा कृसि 
भूमि द्वारा ही हमारे शरीर में प्रवेश,करता है; रोगी हगता है, अंडों 





३०० स्वास्थ्य और रोग 
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से रूहवें धनते हैं जो सूमि पर रहते हैं । गैंवार भार ग़रीब नंगे पेर 8, 
हैं, कहे पैर की त्वचा से से हों कर उस के झरीर में अवेश करते ६ | 

हालाबों के पानी द्वारा भी यह रोग लग जाता है | झूकर पशथ्िका के 

अंडे सहुप्य के पाखाने में रहते है। बकर पाताना खाता हैं और उसके 

शरीर में लहवों बनता है जो कोप रूप में रहता है; महुप्य झकर का 

गोस्त खाता है और उस के पेट में कोप रूपी लहदवें से कीड़ा बनता है; 

जल और तरकारी द्वारा अंडे वाले पाख़ाने का अंश खाने से उस के 

बारार से लहवां भी वन सकता है। गो पद्चिका और केंचवा और चुननों 
का भी सूमिसे सम्बन्ध है जैसा कि हम पीछे लिख भाये हैँ। इन 
के अतिरिक्त सूप का और रोगों से भी सम्बन्ध है। यदि भूमि में 

आयोडीन कम है तो वहाँ के जह और चनस्पतियों में भी आायोडीईि 
कस होती है। ऐसे स्थानों में घेघा रोग होता है। हमारी राय में 

जल पय्योडिका और पत्थरों का भी भूमि और जल से घनिष्ठ सम्बन्ध 

है । हलुस्तंभ ( धजुर्वात ) रोग के रोगाणु मिद्दी में--विशेप कर सइकों 

भर बगीचों की सिद्दी सें--पाये जाते हैं । सइक भर बगीचे की चोद 

विशेष कर प्रोष्म और वर्षा कत्तु से भयानक होती है। जहाँ तक हो 

सके इन ऋतुओं से चोदों के ऊगने पर हनुस्तंस विपनाशक सींरम का 
इनजेक्शन देना चाहिये। * 


सूर्य 


हिन्दू छोग सूथ्य को देवता मानते हैं और उसको पूजते हैं । इस 
सें सन्‍्देह नहीं कि सूर्य प्राण दाता है, वही हम को गरसी हक 
वही प्रकाश देता है । उस के बिना जीना असंभव है; उस के 
पे नहीं जी सकते, पौधे बिना झाणि नहीं जी सकते । सूथ्य के प्रकाश 
में कई भ्रकार की किरणें होती हैं; एक काँच के त्रिपार्शव द्वारा सूय्ये का 





सूर्य का प्रकाश भिन्न करने पर निम्नलिखित रंगों से बना मालम 
फ्रैहा. हैए, है---नीललोहित, नीछा, ऊदानीलछा, हरा, पीछा, नारंगी, 
छाऊ ( रक्त ) | इनके अतिरिक्त नीललोहित के परे और छाल के परे 
अदृझ्य किरण और द्ोती हैं; पहली को उप-नीललोहित ( भरड्रा 


हि 
टन 
शत 
ञ] 
ह 
मम 
2५ 
है 
भ्म्ह 


हु 
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दसरी को उप-र्क ( इम्फ्रारेड ) किरण कहते हैं। ना; 
शकृय अलग गुण हैं। छाल किरणों में उच्णता होती है; 
अक्काण, नीली, नीछलाहित भार डप-नीललोहिंत में रासायनिक 
हैं। रामायनिक गुणवाली किरण उत्तेजक होती हैं, वे हानि 
पईचा से 3 ये छिग्ण उत्साह बढ़ाती हैं जार उनके प्रभाव 

हसारा परिक्रस करने को जो चाहता है, जब बादलां के कारण 
ये करिए इसको नहीं सिलती तो हमारी तवियत गिरी सी आर सुस्त 
रहती है; श्रूप निकलते ही एक अकार की चेतन्यता आ जाती हैं । 
मे छिरण कीटाणुताद्ाक होती हैं। इनका स्वच्रा पर सी भसाव पता 
है, धोरा चमझा भरा हो जाता हैं; कभी कभी गोरा चमड़ा जो भी 
जता दे और त्वचाह ( त्वचा का चस ) हो जाता हें; च 
त्वचा में जो रंग होता है वह इन्हीं किरणों द्वारा पैद्रा है 

होते समय काले साता पिता के वालक भी गौरे होते है 
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रक्षा का एक साधन है; काछों जातियों गरशी आर सूथ्य-प्रकाद 

अधिक सह सद्चती हैं, गोदी जानियाँ कस | 

पुराने विचार के हिन्दू भव भी प्रान-छाल उठकर खान करके सूये 
को जल चढ़ाते हैं। नरर्य जऊ का प्यासा नहीं. जौर न वह आपके 
इस कास में असल हों ६ । आपको सूर्त्य से लाम उठाना ह 
ता अत:छग्छ नंद बदन अपने जाप जार बाल बच्चों को सभ्य दे 
प्रकाश स पेढना चाहिये; कभी क्री तेल मलकर कर र्च्यों? 
४ उत्पठ हो। पहनने जार जोइदे-विछाने के कपड़ों को रोज 
में डाक ताक्रि पसीना सुखे अर कीटाण सर जावें। ५४ 
बनाओ कि जिसमें धूप जावे ताकि सीछ न रहे कर रोयाणु मर जायें 
गाय के चरने के लिये यड़ी बड़ी चरागाह रक्‍्खों जिससे उसके 
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हॉः 
सें खाद्योज जो सूच्य के प्रकाश के बिना घास में नहीं वन सकती 
पैदा हों । 
भ्छ 

चाद्‌ 
की किरण वया करती हैं यह अभी ठीक तौर से सालूस नहीं। 
बहुत छोगों का विचार है कि उनसे चंचकता उत्पन्न होती है और 
सिर दर्द भी उत्पन्न होता है यदि चाँद की ओर ताकते रहें । 


जल्न-बायु 

जलू--वायु और भूमि का रोग से सम्बन्ध है और इनका स्वास्थ्य 
ग असर पढ़ता है; इसी अकार सब देशों सें एक ही अकार के रोग 
नहीं होते, पाँच प्रकार के जलवायु देखे जाते हैं--- 

१, गरस या उद्गता प्रधान 

२, सस शीतोष्ग 

३. शीत अधान 

४, पर्वेतीय 

७, सामुद्विक 

१, डप्ण जल-चायु--ऐसे देशों में गर्सी खूब पडती है, पानी 
भी खूब वरसता है। भारत गर्म देश है, इतना गर्भ नहीं जितना 
निरक्ष* देश । गर्म देशों' में सच्छर, पिरसू, फुदक, सक्‍्खी इत्यादि 
द्वारा शनेक रोग उत्पन्न होते हैं ( सलेरिया, काला अज़ार, छ्लेग, 
अफरीका और दक्षिण असरीका में वहुनिद्वा रोग और पीला ज्वर 

हि ); हैज्ञा, पेचिश, याकृती फोड़ा, चेचक, रू लग जाना इत्यादि 
म होते हैं। साँप, विच्छू, शेर, चीते इत्यादि से भी बहुत सोते 
24 22 ते 2 
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वायु स्थान अति व्यक्ति इ्ण्जु 





बाय प्रवेश 
जिस कमरे सें हम रहते हैं वहाँ की वायु हसारे स्वॉस जार पसीने 
हारा हर समय दूषित होती रहती है जैसा कि हम पीछे लिख आये 
। आग ओर छेम्प वत्ती के जलने से भी दूषित पदार्थ धायु में पहुँ- 
दते रहते हैं। कप्तर में खखी चीज़ों के धीरे धीरे क्षय होने से भी 
गंदकी चायु में पहुँचती है | दूषित पदार्थों के अतिरिक्त यह वायु गरस 
आर तराभी हो जाती है जिस के कारण हसारा स्वास्थ्य दीक नहीं रह 
सकता औओरर हमारा दिमाग चकराने रूगता है; कमरे की वायु स्थिर भी 
रहती है । जीवन के लिये आवश्यक है कि यह दूपित वायु समय ससय 
रे में से निकलती रहे ओर उस की जगह पवित्र चायु या कम दूपित 
गण रहे । यह कास द्रवाज़ों और खिड़कियों हारा होता है। कमरे 
उम्पाई चौड़ाई इतनी आवश्यक नहीं कि जितना वायु अवेश का 
अदण्ध । छोटा, हवादार कमरा बड़े कसरे से जिसमें वायु भलो प्रकार 
न जाती हो अच्छा होता है। वेक्ानिकों ने जाँच पड़ताल से सिद्द 
किया है कि यदि कमरे से वायु के आने जाने का पूरा अवन्ध हो तो 
प्रशेक भज्जुप्प को कम से कम १८०० घन फुड वायु की प्रति घंटा 
धावदयकता है। सलुप्य प्रति सिनट १७ इवास छेता है और प्रति 
शास़ ७०० धन दातांश सीटर ( सेल्टी सीदर ) या ३६०५ घन इंच 
घायु उसके फेफड़ों में से आती जाती है । सासूली परिश्रस करते हुए 
धपुक पुरुष ०'९ घन फुट कर्वत हिओषिद्‌ निकालता है ; ख्त्रियाँ इससे 
हर और बच्चे ०७५ घन फुट ल्ागते हैं। औसत पुरुषों, स्त्रियों 
चों का ०*६ घन फुट होता है । 
वाय स्थान प्रति व्यक्ति 
खबन्‍्स शसुब्यों को ७००--१००० घन फुट और रोगियों को. इससे 


फ्य्क्ू 









घरर 


चिक ३०७ 





हु हे चाहिये । जब नई गली वने और यह गली किसी कारण काफ़ी 
पीढ़ी न बनाई जा सके तो वहाँ पर कोई सकान एक नियत डँचाई 
से अधिक ऊँचा बनाने की आज्ञा न दी जावे | जब अवसर सिले पुरानी 
गलियों को चौड़ा करना चाहिये। जगह जगह खुले सेदान होने चाहियें 
जदाँ पर बच्चे खेल कूद सकें; हसारा सतरलूब आबादी या घर के पास 
पाक छगाने से नहीं है । इन खुले मेदानों की सफाई का अच्छा अवन्ध 
होना चाहिये ताकि सच्छर और सक्खियाँ और पिस्सू पैदा न हों । घास 
डये तो कर, भी ४ इंच से अधिक हूम्बी न होने पावे । 


(; कमरे को ठंढा रखना 

4. डँडी कसरा नीचे कमरे की अपेक्षा ठंढा रहता है । 

* ५. दो संज्िछा सकान हो तो नीचे चाली संजिल के कमरे उंढे रहेंगे। 

३. पूर्व झुद्दाना कमरा अच्छा होता है; सुबह घूप जात्ती है; शीत 
ऋतु में यह धूप अच्छी मालूम होती है और ग्रीष्स ऋतु में भी नागवार 
नहीं होती । पश्चिम झुहाना कसरे में इस के विपरीत होता है; उस सें 
ग्रीष्स ऋतु में शास को धूप आवेगी और यही सब से गर्म समय होता 
है । उत्तर झुहाना सकान भी अच्छा होता है। 

४. पंथ्े से भो कमरे की वायु ठंडी हो जाती है। 

कह बहुत गरसी हो तो ख़स की टद्दी लगाई जा सकती है । जो 
छोय रोपारी हैँ और जिन को कभी धूप में चलना पड़ता है और 
कसी कमरे में वैदना पढ़ता है उन के लिये ख़स की टट्टी ढीक नहीं 
श््योंकि रू का डर रहता है; और जुकाम होने की भी अधिक 


सेशञावना गवना रहती है । 
चिक 


चिक द्वारा आड़ रहती है; सकक्‍खी सच्छर अन्दर कस घुसने 


8३०८ ख़ास्ध्य आर रो 
३ ० 23 2 5 3 नर त नल डलनपनर मनन नम 
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पते हैं; परन्तु वायु प्रवेश जाघा हो जाता हैं ! चिक से थोड़ी पड 
'दौंद सी कम हो जाती है 
जालीदार किवाड़ 

जाली से भी वायु अवेश जाधा हो जाता है; झोंका नहीं. रूमता 
कीड़े, सकोड़े, सकखी नहीं घुसने; यदि जाली बारीक हो तो सच्छर 
सी नहीं धुस पाते। पाख़ाने में, रपोई धर में जाली के किवाड होने चाहिये। 

खपनत्त 

इस ज़्साने में जब कि मलुष्ये को उस्ती लोहे की हैदर बनानी 
आती है खपरेल का अ्योग सूछ कर भी रू करना चाहिये। आर 
ख्परेल में पक्ी छत की अपेक्षा कम छागत छगती हैं परन्तु इस 
इ6 खाल सरस्मत करनी पढ़सी है; कितनी ही वढ़िया खपरेल क्यों न 
हो वह जर्पा में अवश्य तंग करती है | पुराने होने पर वे सावृत रहने पर 
भी चूने छमती हैं | मिट्टी गिरने छगती है, कीड़े भी ऊपर से गिरने 
लगते हैं; साँप ( विशेष कर क्रेतत साँप ) रहने लगता है और चूहों को 
चहाँ रहने में यढा आनन्द जाता है। चूहा रात को उतरता है जार 
सुबह होने से पहले चढ़ कर ऊपर चढ़ जाता है और फिर विना खपरेर 
को उधेड़े उसे कोई पा नहीं सकता | खपरेल के नोचे हा >फी छता 
5त रूमाने को आवश्यकता है | आँघी में खपरेल में से घूल॑ती बहुत 
गिरती है ( यद्वि अंदर बहुत सोटा कपदा न रूगा हो 9॥ खपरेल 
वाले सकानों से सच्छः भी दहुत रहते &ैं अर उन को सारा ३३ 
जा खकता । हम को बद़ियः से बढ़िया खपरेंल का तज्ां हैं 
राय में वह झूर्ड है जो जाजकल अपने मकान से जपरकत लगवाता है 


जा बता अधिक हो बडा वन्नाय ऋपरेल के. जस्ती लोहे की चादर 


वायु का रोगों से सम्बन्ध ३०९ 





कह 


छ|गानी चाहिये; गरमियों में उस की गरसी कस करने के लिये उस 
के नीचे तखतों की छत छगाई जा सकती है । 
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फ्स ४ 
ग़रीब लोग फूंस के छप्पर डाल लेते हैं । जो काम दरिद्रता की 
घजह से किया जाता है उस का कोई चारा नहीं | परन्तु जो छोग 
चंगलों और कोठियों में फूंस का अयोग करते हैं उन को तो में 
बेवकूफ ही #हूँगा । कीदे, सकोड़े, साँप, विच्छ ऐसे बंगलों में बहुत 
रहते हैं। अं ए कपड़े की छत छगाने की आवश्यकता होती है । कुछ 
दिनों पीछे ६२ सड़ जाता है और बदलना पड़ता है। गंदा रहने के 


>्तिरिक्त आग छगने का भी वहुत डर रहता है । 


वायु का रोगों से सम्बन्ध 
निम्न लिखित रोगों का वायु से सम्बन्ध है-- 
क्षय रोग 
चेचक 
खसरा 
छोटी चेचक 
कुछुर खाँसी 
जुकाम, खाँसी 
डिफथीरिया 
इन्पछुएंज़ा 
पर दर्द 
इस घुटना 
अनवधान, सुस्ती, आलस्य, थकान 








* ्ृ 
कि हक 22000 
झारनय पारनयर्ष से यहां ायियएदा पखनान्याना २ $ सुगाप सदन का ॥र, ॥ 
हल ् ञ न हर भवन छा 
छिनमां छा ह्या! ( फ्ाफयलह साशा है एत्रिट्ठपघर ) चात है । मरा गे 8] 


जयम्ियों राज्य हरने को गई बटों थे अपने साथ क्षय रोग हो भो खेली 
गए । छा बात सिद् भो गई हैं कि जप कोई विशेष रोग पाप चार 
फ्िप्ती जाति या देश में पहुँचता ऐैं नो झुछ समय नथा बढ़ इप पति 
घर बढ़ा सयानक लाकसग करना हैं; कई फाली जानिए गोरी जातियों 
के पहुंचाए हुए क्षय रोग के कारण घरतानी 


+ 
| 24% 
है 


पतंग थी नरह् मर छर 
क्ररीद करीय नेन नावृद हो गईं धर रोग समारतव्ष छा रोग नातें 


/4 
2 .] 
ह; पहले ज़माने से, हमारी राय में नो १००-१७० बर्ष पाले, भारत 
में उस का वह ज़ोर न था जो आजकल है; यदि भारतवासी न चेसे 
तो कोई अर्चना नहीं कि यह फोम भी नेन्त नावूद हो थाई । 


मृत्त ( बीज ) कारण 


इस राग के रागायु एक्क अकार के शताजातु पोते £ श्र क्को 


क्षयाणु कहते हैं| ( देखो रंगीन चित्र ३० ) कस 


+ 
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5. 


स्वास्थ्य ओर रोग--झेट ५ 


चित्र ९० क्षयाणु 





सहायक कारण ३११ 





सहायक कारण 


ये रोगाणु छेग, हैज़ा, न्‍्युमोनिया, इन्पल॒एंज़ा की भाँति बहुत तीत्र 
ओर बलवान्‌ नहीं हैं कि जो शीघ्र “सरें था सार डाले” । इन रोगों के 
रोगाणु ऐसे होते हैँ कि वे कड़ा युद्ध करते हैं; दो चार दिन में इधर था 
उधर हो जाता है। यदि शरीर ने विजय पाई तो रोगाणु सर जाते हैं 
और रोगी अच्छा हो जाता है; विपरीत इसके यदि रोगाणु जीते, विजयी 
हुए, तो “रास रास सत्य है??********* होता सुनाई देता है। क्षयाणु 
अपना काम बड़ी सावधानी से करते हैं; वे धीरे धीरे प्राणियों के शरीर में 
पना क़दस जसाते हैं ओर शरीर में अवेश' करने ओर वहाँ रहने के 
हीनों बदिकि वर्षो पीछे अपना असर दिखाते हैं । वे वास्तव में उस 
वनिये की तरह हैं जो हाथ जोड़ कर जी हज़ूर करता छुआ, आप के 
सुँह पर आप की तारीफ़ करता हुआ, आप का मित्र और झुमचितक 
बन कर धीरे धीरे घिना आप के जाने और ख़बरदार हुए आप का सब 
घन-दोलत, जायदाद हज़स कर जाता है | वनिया खुश होता है जब आप 
भंग पियें, चरस पियें, शराब पियें, कोकीन खावें, यार दोस्तों को दावतें 
खिलादें, रंडीबाज़ी करें, ऐसे काम करें जो आप की साधारण शक्ति से 
बाहर हैं । बिल्कुल यही हार और आदत क्षयागणु की है; अपने स्वास्थ्य की 
ओर ध्यान न दीजिये, अति शारीरिक ओर सानसिक परिश्रस कीजिये, 
अति संधुन कीजिये; रंडीयाज़ी करके सोज़ाक, आातशक इल्यादि रोगों से 
पीढ़ित हो जाइये, सलेरिया ज्वर द्वारा अपना रक्त ख़राब कोजिये और 
है बह शक्ति घटाइये; जाल फचारू, चाट खाइये और पोष्टिक 
ओऔजत की ओर ध्यान न दीजिये; ऐसा और इस प्रकार बना हुआ 
भोजन खाइये कि खाद्योज आरप्त ही न हों; धन नाजायज़ कासों में 
छंगा कर सैले कुचैले वल्र धारण कीजिये ओर ग॑दे सकानों में रहिये; 


क्षयाणु के शरीर में घुसने से क्या होता है ३१३४३ 





| 


१. फुप्फुस में पहुँचने से फुप्फुस का क्षय था थाइसिस होती है 
स्वस्यंन्नाह हो जाता है । 
२, लसीका अन्थ्याह जिस में रतप्तीका ग्रन्थियाँ फूल जाती हैं 
और फिर पक जाती हैं जैसे कंठमाला । 
३. संधियों का अदाह हो जाना। अस्थियों का रोग। 
४, त्वचा में ज़र्स बनना । 
७, मस्तिष्क की झिल्ली का अरदाह ; ससर्तिष्क का प्रदाह । 
६, आँख का रोग | 
७, उदर की छसीका अन्थियों का और उद्र कला का शअ्रदाह। 
हू का रोग | 
: ८, झुक्र प्रनाली, अंड ओर डिस्ब अस्थि ओर डिस्ब प्रनाठी का 






५, और अंगों के रोग । 


2. हे 
क्षयाणु के शरीर में घुसने से क्‍या होता है 
चाहे जिस अंग में क्षयाणु रोग उत्पन्न करें नीचे की तीन, चार 

बातें थोड़े बहुत दिनों वाद अवश्य पैदा होती हैं--- 

१, ज्वर--पहले थह कभी कभी आता है और भामूली अर्थात्‌ 
९९? था १००" के कृगभग होता है; परिश्रस करने से बढ़ जाता 
है और आराम करने से घट जाता है | ज्वर का समय भास तौर से 
९ पहर के बाद होता है | कुछ समय पीछे ज्वर हर ससय बना 

छगता है और १०२९, १०३? और इस ले भी अधिक रहने 

पहे। 
/ ४२, नब्ज़ का तेज़ रहना--ज्वर न भी हो तो भी नब्ज़तेज़ चलती 
है | ज़रा सा परिश्रम करने से और तेज़ हो जाती है । 


उपरोक्त के अतिरिक्त और लक्षण ३१५७ 


मत अप कल मय ; 
खिछग़स में खून आना; जून की के होना । सीने फी पेशियों का पतला 
पढ़ जाना; हँसलियों के नोचे गढ़े पढ़ना; खबे ( पख्ोढ़े ).पतले पढ़ 


“जाना; पसलियों का चसकना । 
चित्र ९२, कुदहनी के जोड़ का क्षय 








झेइनी चज़ कर मोटो हो गयी हे ; वाह और अकाष्ठ सूख कर पतले हो गये हैं 


..__२. अस्थि और संधि--अस्थियों में दर्द होना, उन पर सूजन 
/ आजाना (चित्र ९१ ) जोड़ों का फूछ जाना और उनमें सवाद 


पढ़ जाना ( चित्र ९२ ) । 


क्षय रोग के सम्बन्ध में ख़ास बात ३१७ 






रह, कलम गला ओहोगा पहले दर्द, गरदन में दुद, गरदन का टेहा हो जाना और पोछे को 
के जाना और गर्दन सोड़ने में अत्यंत पीड़ा होना; पेशियों में दुर्द 
होना; पेशियों का फड़कना, वहकी वहकी बातें करना, चीख़ना 
चिल्लाना इत्यादि । 
६. आँत--आँतों में ज़रूस हो जाते हैं; पाख़ाने में सवाद आने 
छगता है; दस्त जाते हैं; ऐंडन होती है । 
७, स्वर य॑त्र--आवाज़ का बैठ जाना । 
८, नर अनलनेन्द्रियाँ--अंड, उपांड, ओर झुक्र प्रनाली में वरम 
आना और सोटा हो जाना और फोड़ा वन जाना | 
.. /९, नारी जननेन्द्रियाँ--डिप्व अनाली पर वरस होना और 
कु प में फोड़ा घन जाना; हर समय पेड ओर कोख में भारीपन और 
ईद होना; बॉझपन । 
१०, अन्य अंगों में भी रोग होते हैँ--कभी कभी सभी अंगों 
में रोग हो जाते हैं। जिसको फुप्फुस का रोग होता है उस को धीरे 
धीरे आँतों और खरयंत्र का भी हो जाता है । 


क्षय रोग के सम्बन्ध में ख़ास बात 


जब कोई युवक या युवती उस आयु में जब उस को खूब बढ़ना 
चाहिये और ख़्बव चैतन्य रहना चाहिये, न बढ़े, उस का भार स्थिर 
रहे था घदता जावे, त्वचा सें बजाय छाली के पीलापन हो, गरदुन 
में व्दोलने से छोटी छोदी गाँठें सी सालूस हों, थोड़े से परिश्रम से 
थके,जाबे, रात्रि को अच्छी नींद न आबे, दोपहर के बाद बदन गरम 
हो पे और सर में हलका सा दर्द होने छगे और हाथ पैर हटने 
क्री ५ भूख कम छगे ; तव फ्रौरन यह ख़याल करना चाहिये कि कहीं 
इस व्यक्ति को क्षय का आरंभ तो नहीं हो गया है । जुकाम हो 





३१८ स्वास्थ्य ओर रोग 


लिन लकी ककीक कक लबमुललनलललललइलअ भा अर ॥७७७७एएतएऋाआ 


और शीघ्र ही अच्छा न हो ; खाँसी का ठ्सका रहे और वह साँस 
सामूली औपधियों से शोम अच्छी न हो या पुक यार अच्छो,छ 
कर फिर हो जावे ; खत्रियों में पेड में दद हो और दवा करने से देः 
तक फ़ायदा न हो ; नव विवाहित अगर्भित स्त्रियों का सासिक धर 
बन्द हो जाबे और चह कमज़ोर होती जायें; जवान ख्री के पेट में दर्द हो 
पेट फूला रहे, मतली हो, ज्वर हो, भूख न छगे और मामूली यद्ह॒ज़र्म 
के इलाज से फोई फ्रायदा न हो--ये ऐसी बातें दँ कि क्षय रोग के 
यादु किया जाबे और जाँच पड़ताल में विलम्ब और कोताही न 
की जावे । 
हकीम ओर क्षय रोग हा 

मेरा विद्वास है ओर में यह वात १९ वर्ष के तजुर्चें से कहता पे! 
कि घुरानी तालीम वाले हकीस क्षय रोग को जब वह प्रारंभिक अवस्था 
में होता है नहीं पहचान सकते | नई तालीम के हकीस डावटरों के 
तजुबे और तहक्तीकात से फ़ायदा उठाना घुरा नहीं समझते और जो 
उनमें से समझदार और कम हट्टी हैं वे उनकी राय पर अमल करना अपनी 
कसरे शान नहीं समझते | क्षय रोग ( तपेदिक्त ) ऐसा रोग है कि उसकी 
चिकित्सा उसी समय में हो सकती है कि जब उसको आरंभ हुए बहुत 
देर न हुई हो । इस कारण आरंभिक अवस्था में इधर उधर सारे मारे 
फिरना और समय को हाथ से जाने देना सात को अपने घर घुलाना है । 
बीमार को २४ घण्टे ज्वर रहता है, रात को ठंदा पसीना आता है 
सीने में दर्द होता है, खाँसी आती है, बलग़म में ख़न आता है 
घटता जाता है, रोगी विस्तर पर रूग गया है, बदन पीला ०28 
है, जिगर ( यकृत ) के रोग के कोई लक्षण नहीं हैं, चलगम में असंरेय 
क्षयाणु पाये जाते हैं फिर भी अक्तल के पीछे लाडी लिये फिरने चाले 


क्षय से झूत्यु ३१५ 





ऐकीस सहाशय “बर्मं जिगर” ही बतला रहे हैं, यहाँ तक कि रोग 
अतिस अवस्था में है, सेकड़ों दुसत जाते दूँ फिर सी यह मृर्खे उलटा ही 
इलाज फरते चले जाते एँ | हकीस मृर्खे €ं परन्तु उस रोगी के साँ बाप 
भहामूर्ख ; किसी चढ़े भोहदे पर होने से क्या होता है, साधारण 
घुछ्धि ( जिस को अंगरेज़ी में कोमन सेंस--(:00907 5०5० ) और 
कुर्सी हमेशा साथ साथ नहीं रहती । वेच लोग इस रोग को हकोमों से 
ज़्यादा अच्छी तरह से पद्चचानते हैं । नवीन डाक्टरी में इस रोग का 
सब से बढ़िया निदान है । हसारा विचार है कि यदि आरंभिक दशा 
में रोगी एइकीसों के चक्कर में न पद़ें तो भारत में इतनी झूत्यु इस रोग 
है से कदापि न हों। 

क्य की व्यापकता 


) चेसे लो क्षय रोग सर्व ध्यापक भर्थात्‌ सर्व देशीय है परन्तु आज 
कछ उन जातियों में बढ़ता जाता है जो पराधीन हैं, जो पाखंडी हैं, 
जो थूकचट हैँ, जो गुज्ञान महछों और बस्तियों में रहती हैँ, जो छोटी 
भायु में बच्चे जनने लगती हैँ, जो दरिद्र हैं और जो अज्ञानी हैं । परदा 
करने वाली जातियों में परदा न करने वाली जातियों से अधिक 
होता है । मुसलमान स्त्रियों में अ्ुुसलमान जैसे हिन्दू खियों से अधिक 
दोता हैं । जाँच से पता छगा है कि इस संसार में जितनी सोते होती 
हैं उनमें से ह भाग क्षय रोग से होती हैँ । भारतवर्ष में यह रोग उतना 
दी यढ़ता जाता हैं जितना कि यूरोप अमरीका में घटता जाता है । 


क्षय से मृत्य 
किये! अवस्था में भली प्रकार चिकित्सा फरने से रोग अच्छा 


॥ है इसमें कोई सन्देह नहीं । ज़रा बढ़ी हुई हालत में भी 
यत्ष करने से रोगी यहुधा इतना अच्छा हो जाता है कि यदि वह साव- 


९ 


३२० स्वास्थ्य और रोग 





घानी से जीवन व्यतीत करे तो सामूलां परिशक्रस करता छुक्ला बहु 

दिनों तक जीवित रहे । जो रोग थोडा बहुत बढ़ गया हैं उसका ५४ 

लगना कडिन है| क्षय के लिये अभी नक कोई असोघोपधि नहीं बनी 
आर न कभी बनेगी । यह कीटाणु जनक रोग हैं ; सशि हु ध्गरम्भ से 


अब तक इस प्रकार के रोगों के लिये कोई पेसी कं्पाध नही घनाई 
जा सकी जो बिना शरीर को हानि पहुँचाये शरीर मे प्रधेभ फस्के 

कीटाणुओं का सत्यानाश करके रोग को दुमन ऊर, पारग यह है कि 
कीटाणु शरीर की सेलों से अत्यन्त छोटे होते डईै ; पर भाणव कौराणु 
को हानि पहुँचावेगो वह शरीर की सेलो फो दिटा 7नि हँचाये 
उन तक केसे पहुँच सकती है? कीटाणु जनन रोक दूसन 


था नाश हमारी स्वाभाविक रोग नागह शक्ति था पर * पर 


इसी शक्ति को बढ़ाना हमारा कर्तव्य हैं| ख्ाइका सनक «६ 

लिये सृष्टि के आरम्भ से अपधियों की ० व होता शाशी + परन्तु 
अब तक असफलता रही--ज्ुकाम, न्युम नए, दागफायदू, अचक 
सालठा ज्वर, पीछा ज्वर, छेग, हँज़ा हु तर क्ीशण जनक 
रोग हैं, इन में से किसी को किसी के एप५ / देय, दक्षीश, उाक्टर, 


ञ् 


होम्योपैय इत्यादि ) क्म्रोघाषधि नहीं; फोति भाँति के यों मे फाम 
निकाला जाता है| [ कोटाणु जनक रोगों से क्िन्न भादिय्राणि जनक रोग 

जैसे मलेरिया, काछा अज़ार, अति निद्धा रोग, आतशक, इन के 
लिये अस्ोधघापधि यनी हैं जार बनती चली जाती हैं ] तपेदिक्त बढ़ी 
हुई हालत सें क़बज़े में नहीं आता, चह वारंट गिरफ्तारी है व; 
यमराज के हाथ में है; मात यहुघा ठाले नहीं टलती । इस फारण पाई 
सावधान रहो, जारंभ में इलाल करो। यह रोग यहुत स्व कहने 
वाला है, बेहद धन वरबाद होता है, अंत में रोगी फ॑ग्राल हो जाता 
है और फिर भी जीवन हाय नहीं लगता | 


क्षय के फैलने के कारण ३२५१ 





क्षय के फैलने के कारण 


१. अच्छे सकानों की कसी और स्युनिसिपल्टियों और इस्प्रूवमेंटट्रस्टों 
की बेवकूफियाँ और लापरवाही | वह सकान जिस में रहने वाले के लिये 
कमरे के भीतर सोना आवश्यक हो जावे अर्थात्‌ जिस में सोने के लिये बराडे 
न हों कभी भी स्वास्थ्य के लिये अच्छा नहीं हों सकता । जिस कमरे था 
सकान सें बहुत से आदमी इकट्टे सोवें या जहाँ सकानों ओर कमरों के 
असाव से लोगों को बिना अपनी इच्छा के ऐसा करना पड़े वह सकान 
सास्थ्य के लिये अच्छा नहीं है। जिस मकान में सूच्य का प्रकाश दिन 

ः में किसी ससय में भी न आ सके वह रहने योग्य नहीं है। जहाँ 
श्ुकान इतने सेंहसे हों कि छोगों को अपनी आसदूनी का पृ अंश 
से अधिक-ख़र्च करना पढ़े तो वहाँ क्षय रोग के फेलने का बहुत 

है । जहाँ सकान ऊँचे हैं और आमने ससाने के मकानों के बीच में 
उन फी ऊँचाई के हिसांव से चौड़ी गली नहीं बनी है तो समझ लो कि 
यहाँ क्षय का पौधा भली प्रकार उगेगा । छोटे से घर में पखाना और 
कुँआ पास पास हों या जहाँ सोते बैठते हों वहीं कुआ भी हो तो वहाँ 
क्षय देत्य शीघ्र चिराजसान होंगे। जिस घर में घुआँ निकलने का प्रबन्ध 
नहीं है वह भो अत्यन्त हानिकारक है । 

२. अच्छे सोजन को कसी । हरे पत्ते वारी तरकारियों को न 
खाना; था खाना तो उनको खूब जला भ्रुना कर खाना; जंगल में 
चरले वाली स्वस्थ्य गायों का पवित्र दूध न सिलना; भोजन को छुरी 
रीसि से पकाना; पौष्टिक खाद्योजपूर्ण भोजन का यथा परिसाण 
हक जितना; भोजन सें खटिक और फौस्फोरस की कम्ती । 

३, आत्म रक्षा के पूरे सामान एकत्रित होने से पहले ही खवजाति 
रक्षा की ओर ध्यान देना । छोटी आयु में सेथुन का आरस्स करना 

२१ 
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न नन्हे नःहें दुर्वल चूहे जेसी सन्‍्तान उत्पन्न करना। संश्ुन 
आनन्द भापति का साधन समझना । शीघ्र शीघ्र सन्‍्तान का होना । ४ 

४. खत्रियों का परदे में सकान कीं चार दीवारी में बंद रह कर खुले 
सैदान की पवित्र वायु का आप न करना । सूर्व्य अकाश का अभाव; 
व्यायास न करना । 

७, बालकों पर थोड़ी जायु में पढ़ने लिखने पर ज़ोर डालना । 
सदरसों की ६ घम्टे की पढ़ाई के पठचात्‌ भी घर पर अधिक मेहनत 
करना । सद्रसे जाने चाले विद्यार्थियों के भोजन का समय दीक न होना; 
भोजन करते ही बिना ज़रा स्ला आरास किये सदरसे को भागना; 
दो पहर के समय भोजन का कोई भ्बन्ध न होना; चाट इत्मेतदि .. 


का खाना । | 

६, क्षयी का अज्लुच्चित व्यवहार | रोगी अपने आप तो मरता ही छे. 
जगह जगह थूक कर क्षयाशु फेलाता है और इस प्रकार अन्य द्वारीरों 
में चीज बोता है । 

७. भसलेरिया, आतृद्यक, काला आज़ार रोगों से स्वास्थ्य का बिगड़ 
जाना और इस प्रकार क्षय के बीज के उपजने के लिये भूमि का 
तैयार होना । 

८. एक दूसरे का हुका पीकर एक दूसरे का थूक चाठना जैसा 
कि वहुत सी विराव्रियों में विशेष कर नौच कौसों सें दोता है। 
एक दूसरे के झूठे अर्थात्‌ थूक लगे वरतनों में खाना पीना। 

५. सड़कों पर पानी के न छिड़के जाने से धूल ' 
उसका भोजन के पदार्थों पर बैठना और घर के भीतर जाना । 

१०. मभेंग, चरस, कोकीन, सदिरा, ताढ़ी से 
को विगाड़ना । + 


११. भदरसों में मेज़ कुर्लियों का विद्यार्थियों की ऊँचाई के हिसाव 
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न दिया जाना जिसके कारण विद्यार्थियों को कमर झुका कर बैठना 
पड़ता है । 


क्य रोग से बचने के उपाय 


१, जिसको फुप्फुस का क्षय है उसके बलग़स में रोगागु रहते हैं; 

रोगी अकसर अपने बलगम को थोड़ा बहुत निगल जाया करता है, 

इस लिए उसके मल में भी रोगायु रहते हैं; आंत्रिक क्षय वाले के सलू 

में रोगाणु रहते हैं। जब लसीका ग्रन्थियों का फोड़ा फूरता है या 

स्वचा में क्षय के ज़र्स बनते हैं तो इनके सवाद में भी थोड़े बहुत 

रोगागु रहते हैं । इस लिये क्षयी के बलग़स, सल और सवाद से बचना 

॥ । जहाँ तक हो सके रोगी को अरऊूग अच्छे से अच्छे और 
हवादार कमरे सें रखना चाहिये; हो सके तो ऐसे अस्पताल में रखे 

जहाँ केवल क्षय का ही इलाज होता हो । रोगी को चाहिये कि खाँसते' 

समस्रय अपने मुँह के सासने रूसारू या कपड़ा-रख छे ताकि वलग़स की 

फुब्चार या छीटे' दूसरों के मुंह, द्वाथ पर न पड़े', या वायु में सिल कर 

दूसरों के खाने पीने को चोज़ों को दूषित न करें या काग़ज़ के 

लिफाफों में (जो चिकते हैं ) या छोटी छोदी बोतकों में थूके और 

फिर इन लिफाफों को जरा दे। रोगो को फर्श और दीवारों भर 

भी न थूकना चाहिये क्योंकि बाल बच्चे विशेष कर फर्श पर किरइने- 

वाले शिश्षु अपनी ऑगुली ख़राब कर के वलगस को चाट सकते हैं । 

कुछ न हो सके तो चारपाई या कुर्सी के पास एक काशज पर राख 

३८ और उसी पर थूकें; हो सके तो थूक दान में जिसमें रोगाणु नाशक 
घोकु*पट़े हों थुके । चलग़स को रद्दी काराज या फूस या पत्ते में रख 
7२ जला डालना चाहिये; या ज़मीन में दो फुट गहरा गड़ढा खोद कर 
गाड़ देना चाहिये । बलगस पानी में न मिलना चाहिये; क्षयाणु पानी में 







३२४ स्वास्थ्य और रोग 


साल भर तक जीवित रह सकते हैं; सूखे बलगम में भी महीनों जार । 
रह सकते हैं । ; 

२. क्षयी के खासे पीने के वरतन अलग रहने चाहियें। उसके 
मुँह से लगे हुए वरतनों में कोई जार कभी भी न खाये या पिये | 
क्षयी कभी पेन्सिल, क्रलम को झुँद में न दे कौर दूसरा कोई और 
व्यक्ति उसके सुँह में दी हुईं पेन्सिक, क्कस को न चाटे । जो बांसुरी 
इत्यादि, सुँह से बजाने वाछा वाज़ा क्षयी वजाये उसको दूसरा न 
चजाये । क्षयी किसी को चूसे भी नहीं । 

३. याद रखो कि ढंडी पवित्र खुली वायु से किसी को भी हानि 
नहीं पहुँचती । कमरे की खिड़की ओर दर्वाज़ों को खोल कर सोना 
घाहिये । जदाँ तक हो सके वरांडे या खुले सेंदान में सोने की 5६ 
डालो । मुँह ढक कर कभी भी न सोओ। मुँह भार दांतों जोर ६ 
को घोकर, छुछी करके, मंजन और दांतान करके साफ रक़्खों 

४. छोटी आयु में विवाह न करो | कुस्तार बाजी (शुदा मेशुन ) 
और हस्त संशुव द्वारा भी दीर््य नष्ट न करो | कोई युवक २० वर्ष से 
पहले सेधुन न करे; कोई युवती १६ वर्ष से पहले गर्भित न हो । दो 
सन्‍्तानों के बीच सें २६ वर्ष का अन्तर रहे--( ९ सास गर्भ के, ५ सास 
शिक्षु को दूध पिलाने के, ५ सास स्त्री को आरास करने के लिये )। 

७, परदा एक दस अलग कर दो। खियों को गुड़िया सत घनाओ।॥ 
हर समय घर के भीतर घुसे बेंठे रहने से ख्वास्थ्य चिगड़ता है थोड़ी 
देर चलना फ़िरना, संदान की पवित्र वायु में दहलना, सूर्य के कार 
में बेंढना, उन के लिये उतना ही आवश्यक है जितना पुरुषों के है 

६. विरादरियों के “एक हुक? चाले जत्ये से अछूय रहो [ #सरों 
का थूक चाटना अच्छी वात नहीं । सुना है कि इस विचित्र भारत में 
एक मत ऐसा भी है कि जिस के अजुयायी गुरु के थूके हुए भोजन को 
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आह हे विकार का जे बल के गीतिर देव लाइक के 


वी जाते हैं । घिक्कार उन मूर्ख चेकों को और महा मूख खुदगज़े उन के 


गुरु को । 


७, नशे वाज्ञी और रंडी वाज़ी कर के अपने स्वास्थ्य और अपनी 
रोग नाशक झाक्तिको न घटाओ। नशहों और चेहया गसन का एक परि- 
णास सोज़ाक, आातशक, उपदंश रोगों का होना है जिन से क्षय की भूसि 
तैयार हो जाती है । 

' ८, संसार को एक रंग भूमि ससझो और यहाँ पर यहादुरी से 
तन, सन, धन से लड़ने का उद्योग करते रहो । भविष्य को अच्छा बनाने 
की फिक्र सत करो । चर्तमान को डीक खखो भविष्य अपने आप अच्छा 


., हो जावेगा । भविष्य के लिये घन जोइना या सन्तान के लिये धन 


॥। सा कर के छोड़ जाना और वर्तसान में खाने पीने या रहने सहने सें 
यिथा आवश्यकता च्यय न करना, जहाँ जगह मिली चहाँ पढ़ गये, जैसा 
मिला खा लिया क्योंकि एक दिन तो सरना है फिर क्यों सुख से रहें 
यह बृत्ति त्याज्य है। जब तक जीना है अच्छी तरह रहो सहो और 
अपने स्वास्थ्य पर पूरे तौर से ध्यान दो; सौत और भविष्य का ख्याल 
न करो, उन से तनक भो न डरो । छुरे कासों में घन ख्चे न करो। 
भारतवासी जितना धन मंदिरों, समस्जिदों ओर गिरजाघरों पर खचे 
करते हैं यदि चद स्वास्थ्य सब्यन्धी कासों में लगाया जावे तो क्षय क्या 
क्षय की परछाई भी दूँढे न मिले । 

९, दूध गे कर के पिझ । 

१०, सरकार का धर्म है कि पूसा यत्र करे कि किसी व्यक्ति को 
भेपनी जान और साल का भय न रहे ताकि सब लोग खुले अर्थात्‌ 
२2 मकान बनायें । धन और जान की रक्षा के लिय्रे भारतवासी 
(शिसे सकान बनाते हैं कि जिन से छिप कर जेठ सके जोर जहाँ उन के 
सालछ को कोई न देख सके और सहज में चोरी न हो सके | घनिये की 
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सब जोर शिलंकी सीके रे तक शक हमेशा धन और फौसती चीज़ों के ऊपर तप्पढ़ था चारपाई बिछ 
कर सोना और रात को बार वार उठ कर देखना कि सब संदूक सोजूद. 
हैं और ताले बंद हैं या नहीं खास्थ्य के लिय्रे अच्छा नहीं। मेरा पूर्ण 
विश्वास है कि यदि जान साल की हिफ़ाज़त का पूरा वन्दोयस्त हो तो 
क्षय रोग भारत में उन्नति न करने पाचे । 

११. याद्‌ खखो कि ७०५६ बालकों के शरीर में १६ धर्ष की आयु 
से पहले क्षय के रोगाणु थोड़े बहुत पहुँच लेते हैं। वे शरोर में बास 
करते रहते हैं और कोई विशेष हानि नहीं पहुँचाते । ज्यों ही किसी 
कारण से शरीर रूपी भूसि उनके उपजने के लिये तैयार हो जाती है, चे 
बड़ी तेज़ी से फलते फूलते हैं और रोग पेदा करते हैं । इस कारण १६ 
वर्ष की आयु तक यदि स्वास्थ्य की ओर खूब ध्यान दिया जाबे त | 
ये रोगाणु सर जायें और फिर रोग के होने की अधिक संभावना 
रहेगी । 

२. चेचक 

इस रोग से सभी डरते हैं क्योंकि यह रोग कुरूप बना देता है, 
अंधा या काना कर देता है, या एतछी पर सुफेदी डाल कर दृष्टि को 
कम कर देता है। इस रोग से झत्यु भी वहुत होती है। 

बीज कारण 

निश्चित रूप से सालूस नहीं, संभव है कि कोई अति सूक्ष्त 
कोथणु या आदि आणि हो जो चेचक के दानों के सवाद में और 54 
खुरंट में रहता है। चेचक पुक संक्रामक रोग है जो छूत, वायु, क 
वरतनों और रोगी के काम में आई हुई और चीज़ों द्वारा दूसरों 






जिस ससय सें टीका नहीं लगाया जाता था बहुत कम लोग बिना 
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हक निकले बचते थे। कोई कौस या जाति इस रोग से बची नहीं 
बसे तो कोई आयु नहीं क्रि जिस में वह न निकलती हो, विशेष कर 
बह बच्चों को ही दिफ ऋरती हैं । 


लक्षण 


० ०० 


रोग की कई अवस्थाएं ह--- 

१, केचक का ज़हर हमारे दारीर में ज्वर आने से कोई १२ दिन पहले 
कभी कभी इस से अधिक और कभी इस से कुछ न्‍्यन काल पहले हसारे 
शरीर में प्रवेश कर चुकता हैँ । इस काल में कभी तो रोगी को कुछ भी 
नहीं मालूम होता; कभी कभी तबियत कुछ गिरी सी माल्स पड़ती है, 

+ मं में हलका सा दर्द होता हैं; पीठ में ठुखन होती है और सुस्ती 
आता है, कुछ बद॒हज़मी रहती ह. और कभी कभी गछा पद 
जाता है । 

२, फिर रोगी को ज्वर आता हैं, दंढ ऊगती है, कभी कभी जाड़े 
छुखार की तरह झुरझुरी या कपकंपी आती है; सिर में अल्न्त पीड़ा 
होती है; कमर में सख्त दर्द होता है; १०४९ के छगभग ज्वर हो जाता 
हैं; बच्चों में कम्हेड़ा ( एक दुस हाथ पैरों या कुछ शरीर का फड़कना 
आर अकद़ जाना ) आता है; द्वाथ पैर दूल्ते हैं; गले में छिलन सी 
मालूम होती है; जिह्ला मंली दिखाई देदी है और क़्ब्ज़ रहता है। 

३. रोगारंभ के तीसरे कमी कभी चौथे दिन दाने निकलते हैं । 
पहले छोटे छोटे छारू रंग के धथ्त्रे से सालूम होते हैं; ये शीघ्र दाने 

फिके ) बन जाते हैं । दो दीन दिन में ये दाने बड़े हो जाते 
निकलने के तीसरे दिन हर पुक दाने के चारों ओर एुक छाल घेरा बन 
ज्ञाता है | रोगारम्त के छठे दिन अर्थात्‌ दाने निकलने के तीसरे दिन 
दाने में ज़ता सा पानी सा इकट्ठा हो जाता है जिस के कारण दाना 





चित्र २४ चेचक 


दर के के ऑजिफज अटओ, 
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कर का रूप घारण करता है । इस जल भरे दाने को जलूक कहते हैं 
दो तीन दिन और बीतने पर यह कोप या जलक पक जाने अर्थात्‌ 
उस में सवाद पड़ने के कारण पीछा सा हो जाता है। दानों के बीच 
की त्वचा सूजी रहती है, इस कारण चेहरा और पलक भारी हो जातो 
हैं। ( चित्र ९४ ) रोगारंभ से कोई १२ वें दिन सवाद सूखने लगता 
है और ख़ुरंट वनने लगते हैं । खुरंट कुछ दिनों में सूख कर गिर जाते हैं 
और उस के नीचे एक दाग दिखाई देता हे; यह दाग आस तौर से बीच 
में से ज़रा सा दवा होता है अर्थात्‌ उस में छोटा सा गड़ढा होता है। 
णाद रखने की बात यह हे कि चेचक में सब दाने एक दस नहीं 
ह्‌ ४ आते । पहले चेहरे और ठटरी पर, फिर छाती पर, हाथों पर, 
ढ पर, फिर पेट और टांगों पर निकलते हैं। पैर के पंजों पर सब से 
पौछे निकलते हैं । जैसे त्वचा पर दाने निकलते हैं, अंदर की झिल्लियों 
इलेप्सिक कलाओं ) पर भी निकलते हैं-- जैसे गाल, गा, नाक, 
खरयंत्र, देटवा, श्वास अनाली, अन्न प्रनाली, भग, योनि, आँत इत्यादि 
सें। 
चेचक का ज्वर 
ज्यों ही दाने निकल आते हैं ज्वर कम पड़ जाता है; सिर का दर्द 
कस हो जाता है, वकना और वहकी बहकी बातें करना भी कस या 
वंदु हो जाता है ओर रोगी की तबियत कुछ हत्की हो जाती है। 
जब दानों सें सवाद पहत्ता है तब ज्वर फिर बढ़ जाता है | 
चेचक कह प्रकार की होती है 
४४ वह जिसमें दाने कम निकलते हैं; ज्वर भी हलका होता है 
( (त् २७ )। 
२. दाने बहुत निकलते हैं परन्तु अलग अलग रहते हैं (चित्र ९४) 
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किक 


३. दाने बहुत पास पास होते हैं और रोग तीक्ष्ण होता है ३ 


( ख्िन्न ९७५ )। के । 
४. दानों में खून आ जाता है; पाखाने में भी खून जाता है 
( आंतों के दानों से ) रोग बहुधा असाध्य होता है ( चित्र ९६ ) । 


खिन्न ९६ खूनी चेचक 



















कक # 05 7 २ ४6५५ 
२२९००/ »95, 0 ४7 ०.७७/०० 4६ «हे 4 कै हु 
््‌ 2 मर ४272 2/0/3:24 
टिका 27%) 32207 
४ 


५ 
डी, 542 2, प्र 4 
५ ॥ अल य है? हा है गई 0१९: धर प हक 
शक) ; 6 2: हे ञ पर (४ पक द्ारप्कश(। हा 78४६ न्‍ 
$ | अर 0 «्क ५ के 8 
4 «० 5 (५४१४ 2१९४2 पथ 77 यम १2०22 2266 8 
थ मा (१०५) ' श ७०५ , ३ 
गि ६२६६६ ् ३/०१:६ 8४ 5, - २: ८ 0 4 2, मदर 


- न्न्रे है चँ 
बह अफ ह ४53 
ञं रत 
- 3.2४ ड्रा 
के कर मल 
२०५ ; हर 





ि् * 
न ५. ५ ० कर्ता 
कु हि हे ५7 
हे २११०४: ' ही 
8 कं $ 
5] ् हि 
पा 
६. ३७७४४ २४०७ 455. 
हाफ #फकरछ ० एकफगण०६5७ शार्त 5कर्आाण०१5७ 3927 / 


्धु हि. ्छ 
इस रोग में ओर बातें 
इस रोग सें निसन लिखित बातें भी हो जाया करती हैं-... फोड़े ५ 
फुसी का निकलना, सस्तिप्क प्रदाह और सरसास, श्वास्त प्रनाहियों का 
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मर और न्युमोनियाँ, आंख में दाने पढ़ना और ज़खसों का होना 
पर पघुतली पर सुफेदी का आ जाना, या आंख का जाता रहना, कान 
बहना, जोड़ों का सूज जाना और फिर उन की गति का कम हो जाना 
( चित्र ५७ ) गर्भित स्त्रियों में श्रणपात हो जाना । 


घित्न ९७ चेचक में कुदनी का वरम आजाना और जोड़ का अचल हो जाना 
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रोग से बचने के उपाय 


/ चेचक का टीका चेचक के आक्रमण से आसतौर से अवश्य चचाता 
है ( कभी कभी नहीं भी बचाता अर्थात्‌ टीके लगे लोगों के भी चेचक 


झ्झ्र स्वास्थ्य और रोग 





मिकल जाती है परन्तु ऐसा बहुत कम होता है ); यदि टीका लक जी शान व मोड कर हर है ते शेल किए 
्ु ४ भ [जीप 

पूर्वक जार ताज़ी बनी हुई जीपधि से रूगाया गया हैं तो जाम तोरो 
चकर निकलेगी नहीं: यदि निकलेगी तो हलकी निकलेगी 


तोड़े 
और शोध अच्छी हो जावेगी | 


टीका कब लगना चाहिये 

यदि प्रीष्छ जौर वर्षा ऋतु न दो तो शिक्वु के दूसरे से छठे सास 
तक टीका रूय जाना चाहिये; दूध के दांत निकलने से पहले छग जाना 
अच्छा है | दसरी घार ८-१० वर्ष में रूगना चाहिये | बस 
उम्र भर में दोवार ऊगना काफ़ी है। पहला दोका बेसे तो थोडा 
यहुठ उम्र भर के लिये वचाता है, धीरे धीरे उसका असर कम हे रे 
रूगठा हैं; इसलिये दूसरा दीका छगाना उचित है। यदि डर लगे 
तो जब आप के घर के जास पास चेचक का ज़ोर हों या जाप बी 
चअचक के रोगी की परिचर्य्यो करनी पड़े तो आप टीका रूगवा छें | 
बहुत ही ज्यालू हो तो हर दसवें साल लगबाइये । यहुत से छोग हर 
साल लगवाते हैं इससे कोई फायदा नहीं । 


टीके से क्‍या होता है 

दीके से एक हल्के प्रकार का रोग उत्पन्न किया जाता है। उसके 
अभाव से शरीर में चेचक नाशक वस्नुएं बन जातो हैं। कमी कभी 
दीका छगाने के पश्चात्‌ बदन पर चेचक जैसे दाने भी निकल जाते हैं 
यह “गो चेचक” है। 

सानों जाज दीका लगा हैं; तो जाज से तीसरे था चौथे दिन दी 
रूगने के स्थान पर एक दाना वन जाता हैं और वह स्थान छह हठ्हो 
जाता हैं। दो दिन पीछे जर्यात्‌ छठे, सातवें दिन दाने में पानी था 
जाता हैं ( ज़लक चन जाता है )। दो तीन दिन और वीतने पर 


चअचक से बचने के उपाय ३३३ 





कं ९ वें दिन दाने में सवाद पढ़ जाता है ( पूयक वन जाता है ) 
प्र आस पास का स्थान छाल हो जाता है और सूज जाता है; १२ 
दिन तक ज़ोर रहता है । अब लाली जाती रहती है, मवाद सूखने लगता 
है और २० दिन में खुरंट गिर पड़ता है। ख़ुरंट गिरने पर वहाँ सुर्खी- 
सायल एक निद्चान जो बीच में से कुछ दवा होता है रह जाता है । यह 
चेचक किण या चेचक क्षतांक कहलाता है । 

जब टीका रूगता है तो तीसरे चोथे दिन ये बातें होती हैं--- 
तबियत गिरती है, भूख कस लगती है; कभी सतली आती है, सिर 
में दर्द, पीठ में दु्द रहता है। हल्का सा ज्वर १००? के छगभग 
|. ,दोत़ा है। 
क्‍ है| रोग एक से दूसरे को कैसे लगता है 

(! रोगी के सिनक और थूक में और दानों के सवाद और ख़ुरंट और 
प्यास में रोगागु रहते हँ। थे चीज़ें हमारे शरीर में श्वास हारा 
पहुँचती हैं; स्पर्श द्वारा भी ये चीज़ें हमारे शरीर में पहुँचती हैं । दाने 
निकलने से पहले ही यह रोग रोगी के पास रहने वालों को छूग 
सकता है । रोग अत्यन्त उद्दनशील है | रोगी के पास की चीज़ों से 
भी रोग छूग जाता है जैसे उसके कपड़ों, रूसाल, तोौलिये, चादर, वरतन 
द्वारा। सकदी भी रोग को फैलाती है संभव है क्रि चींटी और और 
कीड़े भी फैला सकते हों । 

रोग से बचने के उपाय 

 सेगी के कपड़े ,खूब पानी में उवालने के पहचात्‌ घोवी के यहाँ 
इ्े के.. डालो । जो चीजें जैसे रूसाल या कपडे के टुकड़े कस सूल्य 
के हैं उनको जला दो । पेशाब और पाखाने यर चूना या व्लीचिग 
भौडर डालों । रोगी को अछूग रक्‍्खो । 
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प 
रद घध्वा, (या धब्बे ) जिपके चारों ओर छाल घेरा होता है 
“दिखाई देता है । 
रोगारंस से चौथे दिन कानों के पीछे, ठोड़ी ( उड्डी ) पर और 
ऊपर के होठ पर छोटे छोटे छाल ध«्बे, जैसे मच्छर के काटने से पढ़ते हैं, 
दिखाई देते हैं । २४ घनन्‍्दे और बीतने पर दाने चेहरे, गरदन, ठटरी 
और वाहु पर निकल आते हैं; फिर पीठ, पेट ( उदर ) और ढाँगों पर 
निककते हैं। चेहरे के दाने बहुधा एक दूसरे से मिल जाते हैं और 
चरस के कारण चेहरा फूछा सा दिखाई देता है । ३-४ दिन पीछे दाने 
मुर्शा जाते हैं । पहले चेहरे के दाने मुर्झाते हैं फिर और स्थानों के । 
। भूसी सी निकछती है | 
चित्र ९९ ख़ररा के दाने रोगी की पीठ पर 





/. जब दाने निकलते हैं ज्वर बढ़ जाता है और ज़ुकाम के ऊृक्षण भी 


अधिक हो जाते हैं, ज्वर १०३९-१०४१ ओर कसी कसी इससे भी 
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अधिक हों जाता है। ज्यों ज्यों दाने सुझ्नते हैं ज्वर घटता जाता हैं। 
अधिक ज्वर के कारण या मस्तिष्कावरण अदाह के कारण रोगी बकरे 
लगता है और नींद नहीं आती । 
| किक कप 3 
इस रोग में ओर कया होता है 
खसरा कभी कभी वहुत भयानक होती है; कभी अधिक कष्ट नह 
देती । कभी केवल दाने ही निकलते हैँ, उचर इत्यादि छुछ नहीं होता 
जकाम भी बहुत सासूली सा होता है। कभी कभी जगह जगह से खूः 
निकलने लगता है जार खझत्यु शीघ्न हो जाती है। 
इस रोग में झुँह आा जाता है, गले की भन्यियाँ फूल जाती, दें 
न्युमोनिया हो जाता है; कान बहने रूगता है, आँखें दुखने 
हैं और सस्तिष्कावरण प्रदाह् हो जाता हैं। चच्चों को पा, 
अक्रपर जाता ही है; कभी कभी जल्न्त तेज़ ज्वर से रत्यु हो 
है । यह बुरा रोग है जोर कभी भी छापर्वाही न करनी चाहिये। 


बचने के उपाय 


यह रोय बहुत जल्दी एक से दूसरे को रूगता है। रोगी क॑ 
आँख, नाक, मुँह से जो चीज़ेंनिकलती हैं उनमें तथा दानों क॑ 
भूसी ७० हे ७ [5] हक थे डे 
भूसी में रोगाणु रहते हैं और इन्हीं के द्वारा रोग फ्रेलता है । जि 
कमरे या मकान में रोगी हो वहाँ दूसरे बच्चों को कमी भी न जाए 
देना चाहिये। रोग कपड़ों द्वारा भो फैलता है | रोगी विद्यार्थियों को 
पाठ्शाका में न जाने देना चाहिये; यदि पाठ्याला में किसी ्‌ 4 
गया है तो पाठ्शाक्ा तीन सप्ताह के लिये बंद कर देनी चाहिये । 


४. मोतिया ( ताकल्य-०5) 
रोगाणु ( जिनके विषय सें अभी कुछ मालूम नहीं ) लक्षण विदिर 


सोतिया ३३७ 
व और ््न्ल्ल््््व््य्व्सड >> 
गने से १४ दिन पहले दारीर में अचवेश कर जाते हैं । आम तौर से 
“दाने सब से पहले धड़ पर निकलते हैं, फिर चेहरे और खोपड़ी पर और 
अंत में शाखाओं ( हाथ, पेरों ) पर | मुँह, गले के अन्दर और भग 
डिन्च १०० मोतिया 


ड 
2. 


+ 





खास्थ्य और रोग 
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मम लक अलावा मर 
शंख बची रहती के. 


चर भी कभी कभी दाने 
तरल भरा 


चित्र १०१ मोतिया 


निकल आते हैं परन्तु अरे 
इन दुनों में साफ त रहता है अर्थोत्‌ श्रे जलक होते दें । जलक, 





के चारों ओर छाली होती है | एक दो दिन पीछे तरल सेला सा हो 


हपीज़, सकड़ी सलना ३३५९ 





जहा है; फिर दाना रूख जाता है और पपड़ी ( या खुरंद ) बन जाती 
हैं। साधारणतः ज्वर १०२९ से अधिक नहीं होता; बहुधा ९९० ही 
रहता है । रोग अधिक कष्ट नहीं देता और शीघ्र अच्छा हो जाता है। 
याद रखने की वात यह है कि दाने सब एक साथ नहीं निकलते; थोड़े 
थोड़े कई रोज़ तक निकलते रहते हैं ( चित्र १००,१०१ ) 


बचने के उपाय 


रोग एक व्यक्ति से दूसरे को छगता है; दाने के सवाद में रोगाणु 
रहते हैं। रोगी को अकूग रखना चाहिये। बालकों को पाठशाला में न 
है देना चाहिये । 


| ४ हर्पीज़ ( [॥०००४ ), मकड़ी मलना 


सोतिया की भाँति कभी कभी होों पर, साथे पर, वग़कू में, 
छाती पर, कमर पर, झूल्हे पर, जांघ पर जलक पढ़ जाया करते हैं । 
न्युमोतिया वा सलेरिया वा अन्य तेज़ ज्वरों में भो होढों, साथे पर इस 
अकार के जलूक पढ़ जाते हैं । साधारण लोग इसे मकड़ी 'सहूना कहते 
हैं, वे समझते हैं कि ये दाने सकड़ी के सलने से निकल आते हैं। यह 
असत्य बात है; इन दानों का सकईी से कोई भी सम्बन्ध नहीं । आज 
कल यह रोग दो अकार का साना जाता है;--( $ ) जो ज्वरों के 
चिप का अपर ज्ञानवाही नाड़ियों की गंडों पर पड़ने से होता है; यह 
शेगे न्युसोनिया, तपेदिक, सलेरिया में देखा जाता है; जहाँ जहाँ 
हें वोपशातवाही नाड़ी की शाखाएंँ रहती हे वहीं वे दाने निकलते हैं । 
( २ /) वह जो सोतिया की भाँति स्वयं एक रोग होता है, उसका और 
रोगों से कोई सम्बन्ध नहीं; इसका विप सम्भव है सोतिया के विप से 





च्े कर 
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मिलता छुलता हो । कभो कभी इस रोग को वद्रा फ़क जाती है; 
नयर के बहुत से ध्यक्तियों को यह रोग हो जाता है; कभी कभी घर 

ू ब्यक्तियों को पुक साथ या एक दूसरे के वाद हो ज्ञाता 

के चारों आर चुर्खी रहती है जोर बड़ी जरून भारती 


ग्रमतार स एक सप्ताह में थे काने सूख जाते हैं परन्‍न हुरा सी 
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६. कुक्कुर खाँसी ( काली खाँसी ) 

यह रोग बहुधा बालकों को ५-६ वर्ष की आयु तक होता है। 
कारण एक प्रकार का कीटागु है । :ँदह और नाक (खांसी और सिनक) 
द्वारा जो सादा निकलता है उस में रोगागु रहते हैं | रूसाल, खिलोने, 
तौलिये इत्यादि द्वारा भी रोग फेछता है। रोग एक से दूसरे को लग 
जाता है | रोगागु रोगारंभ से कोई २-३ सप्ताह पहले शरीर में अवेश 
कर जाते हैं | यह खांसी कितनी बुरी होती है सभी जानते हैं । बच्चा 
खाँसते खाँसते परेशान हो जाता है और जो कुछ खाता है वह फ़ द्वारा 
निकल जाता है । 


इस रोग सें किस बात का भय रहता है 


न्युसोनिया होने का भय रहता है । इस रोग के बाद क्षय रोग 
भ का भी भय रहता है| बच्चों को कम्हेड़ा सी आ जाता है; कभी 
कभी रक्त वाहिनियाँ फट जाती हैं और पक्षाघात हो जाता है था ससूढ़ों 
से खून आता है, आँख की इलेप्मिक कला में खून आ जाता है और 
स्वचा में खून के धब्चे पढ़ जाते हैं । 


बचने के उपाय 
बालकों को रोगी से अलग रक्‍्खों । रोगारंभ से कम से कस ४ 
सप्ताह तक रोगी से औरों को न सिलने दो । 
७. जुकाम 


हे को नज़छा कहते हैं । इस में नासिका, गला और कभी कभी 

और टेंटवे की इकेप्सिक कला ( भीतरी तक ) का गअ्रदाह हो 

है । इस के रोगाणु कई भकार के होते हैं कुछ विन्द्राणु होते हैं, 
चुछ शल्ाकाणु होते हैं । 


३४२ खास्थ्य और रोग 


विश भिनिलिमीकि नल ज अल वल जज कक भार ७७७७७ 


सहायक कारण 

एक दम मौसस का बदलना; यर्स या सर्द वायु के झोंकों का छगना 
शरीर का एुक दुस ठंढा हो जाना; किसी अकार शरीर की रोग नादक 
शक्ति का कम हो जाना । रोग एक दूसरे को वायु द्वारा जिस में सिनक 

[ ० ७, ०३ कक 2 के 
खेखार इत्यादि के नन्‍हें नन्‍हें अंश होते हूँ रगता हैं; एक दूसर के 
ञ्य हक] 4 

रूमाल, कझादन, तौलिये, घोती द्वारा भी लग सकता है । 


क्या होने का डर है 

बाई, न्युमोनिया, गुर्दे का बसे, दिल की बीसारियों के होने का 

डर रहता है । पु 
क्र 
बचने के उपाय 

रोगी को जारों से लग रहना चाहिये; चलने फिरने से रोग हे 
है । दूसरों के ऊपर खांसना या चूमना घुरा है | गुंगान जगह में न ' 
रहो । दूसरों के तौलिये और रूसाल काम में न लाओ | गंदी हवा, 
धूल और झोंकों से बचों | एक दम गरम वायु से ढंडी वायु में, ढंढी से 
शरस वायु में न जाओ | ढंढ खाना, सील में बैदना, भीगना, अधिक 
परिश्रम, कम घोना, भोजन दीक न मिलना ये सभी सहायक कारण 
हैं और लाज्य हैं । नाक की चनावर कमी कमी छुदरती तौर से ठीक 
नहीं होती; नाक का बोच का परदा तिर्छा होता हैं या उस पर अधुद 
होता है; था नाक में कोई रसोली होती हैं; इन के कारण वायु दीक 
तार पर शचेश नहीं करती । फिनेमा, थिचेटर घरों में जाने से झो 
ज़ुकास दो जाता है क्योंकि वहाँ साफ वायु नहीं मिलती । 


८, डिफथीरिया 


यह रोग समझ्ञीतोष्ण देशों का है; भारतवर्ष में पहाड़ों पर नीचे 


शक 
ः 


कक 


रोग केसे रूगता है ३४३ 





|। 
कै $ स्थानों की अपेक्षा अधिक होता है। इस रोग में गले का और 
'गलगन्थियों का और स्वस्यंत्र का विशेष प्रकार का अदाह हो जाता है 
जिसके कारण वहाँ एक झिल्ली सी घन जाती है; इसके अतिरिक्त ज्वर 
भी होता है। इस रोग का विप इतना तीत्र होता है कि कस ज्वर 
होते हुए भी अत्यंत सुर्ती आती है। सूजन और झिल्ली के कारण 
स्वॉस लेने और निगलने में अत्यन्त कठिनाई होती है; कभी कभी 
स्वांस का रास्ता रूँच जाता है और रूत्यु भी हो जाती है। आँखों और 
योनि सें भी कभी कभी यह रोग होता है; कभी जख्मों ( ब्रणों ) पर 
भी इस रोग द्वारा झिल्ली वन जाती है। 
रोगाणु 

एक दालाकाणु है जो लक्षण विदित होने से २-७ दिन पहले शरीर 

है। 'अवेश कर लेता है । हे 
किस आयु में होता है 

आास तौर से ५ से ७ वर्ष के बच्चों को होता है; परन्तु इससे कस 

आयु में भी होता हैं और जवानों को भी होता है। 


रोग केसे लगता है 

रोगाणु सुँह और नाक द्वारा अ्वेश करते हैं। रोगाशु रोगी के 
शरीर से नाक और मुह के सेल द्वारा दां बाहर निकलते हैं । रोगी 
का थूक, खंखार और सिनक दूसरों को अनेक विधियों से रोगी बना 
सकता है जैसे छींक द्वारा, खाँसी द्वारा, मुँह में अंगुली देने से, रूसाल, 
पेज्सिल, कागज, तौलिया इत्यादि द्वारा । यह रोग दूध द्वारा भी हो 
बी रे जैसे दूहने वाले को रोग हो; था रोगी दूसरे के दूध को किसी 
अपने सिनक, थूक द्वारा दूषित कर दे । गाय को भी यह रोग 

होता है और रोगी गाय के दूध में रोगाणु रहते हैं । 
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चिकित्सा | 


डिफ़थीरिया विष नाशक एक सीरम यनाया गया है जो इस रोग 
के लिये अमोधौषधि है। रोग का निदान करते ही तुरन्त सूची 
क्रिया द्वारा यह अति विप शरीर में पहुँचा देना चाहिये। डीक समय 
घर अयोग से जादू का सा असर दिखाता है। 

बचने के उपाय 

रोगी को अरूय रकखो | जो चीज़ें रोगी के काम में आवें या उस 
के स्पश से दूषित हो जायें उन को उबार कर झुद्ध करो; कम मूल्य 
बाली चीज़ों को जला दो। आस पास के लोगों फो और जिस फ्र्छः 
शाल् में रोगी पढ़ता हो वहाँ के विद्यार्थियों को रोग के है, 5 
बचाने के लिये अतिविष त्वचा भेदन किया द्वारा दिखवाओं ; रोग होनि 
से पहले ही शरीर में पहुँचने से यह सीरम रोग से बचावेगा । 


&. इन्फ्लुएंजा 

इस रोग से सन्‌ १९१८ में भारतवर्ष में ६००००० मौतें हुईं । रोगी 
को ज्वर जाता है जोर वह अत्यन्त निदाल हो जाता है; जारंभ से 
ज़ुकास, खाँसी, बदन में दर्द होता हैं; अकसर श्वास अनालियों का 
जोर फुप्फुस का प्रदाह ( न्युसोनिया ) हो जाता है। जाम तौर से 
ज्वर तीन दिन ठहरता है; यदि कोई गड़बड़ दो तो अधिक दिन झह- 
रता है जैसे कि न्युमोनिया में । सुस्ती वेहद रहती है; हाय पैरों और 
पीठ में दुर्द होता है और सब बदन हृवता है। कभी ० कण आाँकों, 
और मस्तिष्क पर अधिक असर पड़ता है और नाड़ियों का अदा हो 
जाता है। क्र, दस्त आते हैं; रोगी वहकी बहकी बातें करता है। हे 
रोग का कारण एक अल्यन्त छोटा शराकामु समझा जाता है । 





रोगियों को कब तक अरूग रखना चाहिये ३४७ 





कैसे फैलता है 


यह रोग एक दूसरे को सिनक, थूक, वरग़म द्वारा लगता है । 
बचने के उपाय 


जब यह रोग ववा रूप सें फैलता है अर्थात्‌ एक दम बहुत छोगों 
को हो जाता है तो बचना कठिन है | रोगी को अलग रकखो । सिनेसा 
थियेटर इत्यादि स्थानों में जहाँ बहुत छोग इकटठे होते हैँ न जाओ 
गुंजान स्थान में न रहो; सर्दी और सीकर से बचो; अपनी रोग नाशक 
शक्ति को कम न होने दो | जाँच पड़ताल से साद्स हुआ है कि थह 
रोग प्रति ३० साल सर्वदेशीय हो जाता है; उस के बाद कहीं कहीं 
न डा थोढ़ा रहता है । १९१८ की चवा के बाद १९४८ में इस बचा 

फैलने की संभावना है । 


सारांश 

जितने रोगों का संक्षिप्त वणेन अब तक किया गया है उन से बचना 
कठिन नहीं है । केवल तीन बातों की ज़रूरत है--- 

१, दूसरे के सिनक, थूक, वलूग़ल, सल, पसीना इत्यादि को 
स्वांस द्वारा, भोजन द्वारा, जल द्वारा या तौलिये, रूसाल, चुम्वन द्वारा 
अपने दारीर सें मवेश न करने दो । 

२, रोगी को जहाँ तक हो सके अलूग रक्‍्खो । 

३. जिस रोग के लिये दीका रूगाया जा सकता है ( जैसे चेचक ) 
लूगवाओं । 


गियों को कब तक अलग रखना चाहिये 


हेज़ा--अच्छा होने के १४ दिन वाद तक। 
चैेचक--जब तक सब खुरंट उतर न जावें (लगसग ३-४ सप्ताह )। 


है 
६५ 


हि 
| 


ड्ि 





टिक, 

0! 

प्र 

ि 

ग्रि 

का 

£ 

3] कन्‍क 

व. ४ 

ी 
आह 

५] कक |! 

छू ० |! 

0/,0 (॥ 8 

४ | (6 

2 न 

हर | 

४ ए है. 


अध्याय १० 
भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें 


4. दूसरों के सर, मृत्र, सिनक, थूंक इत्मादि चीज़ों को अपने खाने 
पीने की चीज़ों में न सिलने दो । सक्खी से डरो और उसको अपने पास 
'हुद्ठआने देने को अपना परम धर्म समझो । इस संसार में कोई चीज़ नष्ट 
हीं होती ) सर मृत्र प्रथिवी में जाकर सइने के पश्चात्‌ हानिकारक 
नहीं रहता है ओर उससे वनस्पति और आ्राणि वर्ग की उत्पत्ति होती 
है अर्थात्‌ वही चीज़ रूप बदुर कर के वनस्पति और गोइत, दूध, 
अंडे के रूप में हमारे शरीर में पहुँचती है । [यदि उसका कुछ अंश 
भूमि में पहुँचने और अहानिकारक बनने से पहले पानी, स्पर्श, धूल, 
भोजन, या सक्‍्खी या अन्य कीड़ों द्वारा (चित्र १०३ में $ ) हमारे 
इरीर में पहुँचता है तो रोग उत्पन्न होने की संभावना रहती है । 
देखों चित्र १०३ | 
२. चौके में रसोई बनाने वाछा अकसर वेलन को अपने पैर पर रख 
छेता है; वच्चों की खुड्डियाँ भी भोजनशाला से बहुत निकट रहती हैं । 
चौके के में सक्खियाँ भिनका करती हैं । सक्खियाँ यू खाकर और उसको 
8 पैरों और परों में छगाकर भोजन पर जा बैठती हैं। भोजन की 
/ 


३४७ 





भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३४९ 





जीज़ों को ढक कर खखो । बच्चे को दूर हगाओ और फौरन उसके 


सकल मूत्र पर राख डाल दो । ऐसी जगह बैठ कर खाओो जहाँ सकखी 
न जानें ( चित्र १०४ )। 


चित्र १०४ मबदखी और सोजन और बच्चे का भर 





वेलन पैरों पर रवखा है; मक्खी गू को भोजन पर रख रही हैं 


«५. है. विरादरियों के पंजों में फैसकर थूकचद सत बनो । एक हुके 


री “बहुत आदसियों का तम्बाकू पीना दीक नहीं । यदि आपका गुरु 


गरी अपना थूक चटावे तो उसको पाखंडों ओर कपटी समझकर उससे 
दूर सागो । 


स्वास्थ्य और रोग 





चिन्न १०७५ थूकर्टों को महफिल . 
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४, जगह जगह न थूकों । गंदी भाद्त वाले घर भर में थूक सार 
हैं धर ऐसी जगए थूकते हैँ कि जहाँ दिखाई न दे जैसे किवाड़ों 
पीछे, कोनों भें, लऊकढ़ियों की आइ़ में, सन्दूकों के पीछे | जहाँ सोत 
बैद्ते हैं वहीं थूक देते हैं। जब यह सूखता है तो रोगाणु धूछ द्वारा शरीर 
में पहुँचते हैं । छोटे बच्चे जो ज़मोन पर किरदते हैं अपनी अंगुली सान 
कर चाट भी जाते हैं । 

थूकने के लिये थूकदान या पीकदान रखो जिसमें घास रू 4 
हो था रोगी का हो तो रोगाशुनाशक घोल पदे हों । और भी कुछ न 
हो सके तो एक कागज पर राख रख दो और उस राख पर थूकों । 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३७१ 


बे सखित्न १०६ हर जगह ने थूको 





४. दूध के सस्वन्ध में बढ़ी सावधानी से कास छो | पवित्र दूध 
अम्नत ससान है परन्तु अपविन्न दूध विष ससान है। देखो कि गाय 
अखस्थ तो नहीं है; गंदी जगह जहाँ गोवर, मूत्र, कूडा करकट पड़े हों 
और सक्खियाँ सिनकती हों गाय को न रक्खो और ऐसी जगह दूध 
हा दुद्याओ | 

$-७. सुँह दक कर न सोओ ( चिन्न १०८ में ३ )। कसरे में सोओ 
तक खिड़की और दु्वोज़े खुले खखो ( चित्र १०८ में २); सब से अच्छा 
तो यह है कि बरांडे में सोओ ( चित्र १९८ में ३ ) 


इ्जर स्वात्य और रोर 


|) 





सित्र १०७ पवित्र दूध का प्रयोग करों 





६. वाजार में मलाई का वफ़े, आदूकचालू गंदी आदतों वाले 
छोग बेचते हैं; ज़्यादातर तो कहार या नौच श्रेणो के बनियें होते हैं, 
ऊँछ वासन ( ब्राह्मण ) होते हैं। यह छोग कभी ताक छिनक कर हाथ 
नहीं साफ करते, बहुत से तो चाज़ाना जाने के याद जायद्स्न ले, कर 
अच्छी तरह हाथ नहीं घोते | इन के कपड़े बहुत सेले कै संत ने हैं; 
जो कपड़ा वह चाट को घूल या वर्षा से बचाने के लिये ढकते हैं 


उकते हं श्रह 
भी गंदा होता है। थे अकसर नाली और कूड़े के पास बैठ जाते हैं; 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३ 
श्ट्ड 





चित्र १०८ कहाँ सोना चाहिये 





-- मुँह ढककर सोना बुरा है। खिड़की और किवाड़ बंद करना भो बुरा है। 
--खिड़की ओर किवाड खोलकर सोना अच्छा है । 

--रांडे में सोना सव से अच्छा है । 

की सक्खियाँ खाने की चीज़ों पर भिनकती हैं | इन बातों के 


श्झ 





हलवाइयों की दुकान पर जो मिठाइयाँ रहती है में आस रा 
से खुले धरतनों में रखी रहती दें । चिराग ठछे अँघेरा ! छ्बनऊू/ 
हेल्‍थ आफिसर ( स्वास्थ्याध्यक्ष ) ओर डावदर पढ़ा पैड 


जा ढट थे ० मे डे |. 
जहाँ देल्व ( खास ) के मुहकम का डाइरेक्टर आर कई असिस्थट 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुश्कर वातें श्णज 


अदरक] 
हम हक 
धरे थी 


के 





लखनऊ के निश्मातगंज मुद्ल को एक दूफान । मिठाई खुले थालों में 
रबखी है और मबिखियोँ मिनक रही हे 
डाइरेक्टर रहते हैं वहाँ पर जय मिठाई खुले थालों सें बिके और 
हज़ारों मविखियाँ भिनके तो छोटे शहरों और झ्ासों का तो कहना 
ही क्‍या । 

८. क्‍या काठडुरू में गधे नहीं होते ? उत्तर--क्या बविकायत में 
जज्ञानी नहीं: ? यह चित्र ( ११३ ) इंगलैंड के प्रसिद्ध नगर लछोचरपूल 
९ 40८:०००! ) का है; जो बात यहाँ दिखाई दे रही है वह मेंने 
मा पके जौर कई नगरों में भो देखी है। बस्चरे से एक ज़ंजीर ह्वारा 

; धातु का गिलाश्न लथ्क रहा है, जो चाहे उस गिलास से पानी 
पीले | इस प्रकार रोग फैकते हैं इस में कोई सन्देद नहीं । 
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् 
एक जादमी आवदस्त ले रहा है और थोड़ी दूर पर दूसरा 
आद कुछा टात्ौन कर रह्य है 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३७५ 





है इस ताछाय में वर्षा में गाँव का चोड़ा भी आता है; बसे भी गाँव 
फी नाली कभी कभी इस तालाय से आ मिलती हैं। इस ताऊछाव 
चिन्न ११० इंसाई-मत और स्कोछ ऐस्की 
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पादरी साधइब भारतवर्ष में ईसाई-मत और 
“रकोछ ऐहिस्की” साथ साथ लाये 


३६० स्वास्थ्य और रोग 





के पानी को आदमियों को अपने काम में न छाना चाहिये; रा 
डंगर ढोरों के काम में लाओ । ऐ 

१०. सदिरा का ईसाई-सत से घनिष्ट सम्बन्ध है। गोरी ईसाई 
जातियाँ तो शराब पीती दी हैं, भारतवर्ष की कालो कौमें, चाहे 
हिन्दू. हों चाहे मुसलमान, ईसाई यनते हो शरात्र पीने रूमती हैं यदि 
थे पहले न भी पीती हों। ईसाई-मत का चाय जौर क़हवे से भी 
अट्टट सम्बन्ध भाल्म होता है। हिन्दू और सुसछमान, इसाइयों 
की देखा देखी ही चाय पीने हैँ। स्कोडेंड अपने धार्मिक 
विचारों के लिय्रे श्रक्नद् है, साथ साथ वद “स्कोछ हिस्की? 5८०४८४ 
एए|४४६ए के लिये भी प्रसिद्द है। दिन्दू लोग “शिदर जी मद्दाराज॑: 
चम भोला” की बदौलत भंगढ़ी बनते हैं । 

३१, अधिक कयोंज ( जैसे चावल, मिठाई ) के सेवन से ई पर 
कम परिश्रम करने से थोंद निकल जाती है; थोंदुल ख्रो पुरुषों के 
सनन्‍्तान भी कम होती है; थे मेधुन के जयोग्य भी दो जाते हैं । बहुत 
सोटे पुरुष बहुधा नपुसक होते हें; इलो तरद् बहुत सोटी खतरियाँ भी 
बॉँम होंती हैँ । उनका हृदय बिकृत हो 'जाता है | सेठ जी अकसर 
दूसरों की सन्‍्तान को गोद लेकर अपना बंद चलाया करते हेँ। 
( चित्र ११६ ) यदि थोंद पर टेक्स लगने छगे तो हमारी राय में 
लोगों का खवास्थ्य शीघ सुधरे । 

१२९, भोजन किस अकार पेठ कर खाया जाता है इसका भी 
स्वास्थ्य पर बहुत असर पइता है | इस प्रकार बैठों कि आपका पेट 
न मिचे ( चित्र ११७ में ७.७५ )। भोजन की थाली अपने लाम़नि 
किसी ऊँची चीज़ पर जैसे मेज़ या पटरा पर रक्खों | नवीन सर्श्यता 
चाली कौमों का भोजन खाने का कमरा अरूग होता है और चद् स्वेच् 
रहता है; मेज़ पर साफ मेज़पोश विछा रहता (चित्र १६७ में ७) 


३६१ 


न 


बात 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर 


खित्र ११६ 





किये कपट वर 


शक, धी और चावल खा कर, बिना शारीरिक परिश्रम 


और सठानी जी की थोंद 


जें अपनी 


से दूसरों का माल हृडप करके सेठजी 


ते (ण 
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> अली भी सफाई से 
बैड कर खाते 


पि लिकाडी है 
हे ह ॥ 
ये 
रहती है ) 


दी 








इ्द्२ खात््य और रोय 
रू 
भइदता है। उकइ बेढ कर खाने सें ( चिन्न ६६७ में ५ ) या ढाँग शक 
खाने में पेड पर दवाव पइता है ( चित्र १३७ में ३ ) ! * 
सित्र ११७ भोजन खाते हुए केसे देठे और कैंसे स बैढें 
५ 
दीक 
नहीं 
डे 
दोक 
नहर 





भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर वातें द्द्‌ 


हि 
शप्णि 
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है 


१३. भारतवर्ष में रोगनाशक झाक्ति कम्न होने के कारण जब कोई 
खित्र ११८ मारत में जत्यु वहुत दोती दे 


9 





१२ 


(ह ९ 
७० 
2 


र्‌ 


8.5 
८ 


!। | बा च्थे्‌ अ ० 4 देखो 0००. ० €ः द््ते न 

े रा कोई ववा फेलतो है तो जिधर देखो उधर सुद्दें ही मुर्दे दिखाई देते हे 
बड़ी वबा पौलती हैं तो से, जौरत और वच्चे वरसाती पत॑सों की 
तरह भरते हैं । 


३६४ खास्थ्य और रोग 





कप सु मनग जलन मय के महायुद्ध में जो ४६ वर्ष तक रहा कुछ जगत्‌ में रण्मंर 
७० राख मनुष्य काम आये। सन्‌ १९१८-१९ की इन्फ्लुएंज़ा क॑ 
चबा में ब्रिटेन में १,८०, २७०२, जमेंनी में ७,०००००, इटकी में ८,०० 
०००, नाव, डेन्साक, होलेंड, स्पेन, स्विट्ज़रकेंड सभों में ज८,ण७१ 
भादुमी मरे | अकेले सारतवर्य में ६०,००,००० ( सा छाख ) आदमी 
सरे या यह समझो कि जितने महायुद्ध में ४६ वर्ष में सरे उनसे ३० 
लाख कम यहाँ एक वर्ष में सर गये । भारतचासियों के लिये 
इन्फ्लुएंज़ा का तुच्छ रोगाणु बड़े बड़े बम्व के गोलों, वोर्पीडो, ज़हरीली 
गैस इत्यादि से भी अधिक कास करने वाला है। 


जन्म और रुत्यु प्रति १००० जन संख्या (सन्‌ १ के 
भारतव्े का और देशों से मुक़ाबलः 
















5 कह अति ः एक वर्ष से कप्त जायु 
देश बाले शिशुओं की 
१५०० १७०० रत्यु प्रति १००० 

भारतवषे (ब्रिटिश राज्य) ध 3८ | २००९, १७३ 
इंगलैंड और चेल्ज़ १६७ | ११७ द््ड 
स्कीटर्लेंड १९*८ | १३६७ ८५ 
न्युज़ीलेड १९'६ | ८५ इ६ 
यूनाइटेड स्टेट्स अमेरिका | १९९७ | १२९० ७० 
आर्ट डेलिया २१'३ ५जु प्‌ रत 
कनाडा जप २४७७ | १६४३ ९० “श्‌ 
यूनियन औफ़ सौथ अफ-| २७-९ | १०९० ७०. ४, 
रीक्ा सिश्र ( इजिप्ट ) ४२२ | २४*३- इणप . * 


भारतवर्ष की शिश्षु रूत्यु संख्या श्ध्ण 





ज़ इस तालिका से विदित है कि जहाँ इंग्लैंड में म्रति १००० जन 

संख्या में केचल ११७ मनुष्य मरते हैं वहाँ भारतवर्ष में २५:५५ या दुगने 
से भी अधिक यसराज के पंजे में फँसते हैं। शिश्ष रद्यू तो भारतवर्ष में 
और देशों से बहुत दी अधिक है; इसका तात्परय यह है कि भारत की 
ख््रियाँ अत्यंत कर्म हीन हैं; नो सहीने अ्रण को पेट में रकखें और फिर 
जनने का कष्ट उठावें और फिर उसकी साल भर सेवा करें, इस पर भी 
बच्चा हाथ न छगे । इसका उत्तर दाता कौन ? साता और पिता और 
सरकार | 


भारतवषे की जन्म और मृत्यु संख्या १६२८ 


[ नर ४६११६८८ 


८८ ७३५८-०५ 
५ ८5७६ [नारी ४२७०८८७ 


भ्व्त्यु ६९८०११९४ 
भारतब में मत्यु के मुख्य कारण सन्‌ १६२८ 


ज्वर. ( सलेरिया, न्युमोनिया, क्षय रोग ) ३४२८९५७१ 


हैज़ा इ७१३०५७ 
झ्लेग १२३२४२ 
पेचिश, दस्त २२१३१३१८ 
चेचक ५६१२३ 


सारतबषे की शिशु मृत्यु ( एक साल की आयु ) 
संख्या सन्‌ १६२८ 


] 5 है 

) संत १९२८ में भारतवर्ष में १५३६१८६ एक साल से कम आयु 
बॉलि बच्चे सरे अर्थात्‌ जितनी सौतें भारतवर्ष में हुईं उनमें से २५% 
एक वर्ष की आयु में हुईं। जितने शिक्ष सारू भर से कम्म जायु में 


३६६ स्वास्थ्य ओर रोग 





बे हअअ 9००३ पे सोम नजर लेक हैं उनमें से ५० % पहले ही मास में सर जाते दँ; और 

पहले मास में सरते हैं उनसें से ६५५४ पहले सप्ताद में ही सर 

हैं। जिस देश में शिक्षु पतंगों की सोत सर यह केसे स्वाधीन हो 
सकता है। 


शिशु मृत्यु के सुख्य कारण 

१. गर्भ चनने से पहले पति पत्नी का स्वास्थ्य डीक न होना; 
और गर्भावस्था में श्रण का यथोचित पोषण न होना । इन कारणों से 
शिक्षु का दुर्बल उत्पन्न होना, उसके शरीर फा ठीक न बनना या पूरे 
दिनों का शिश्षु उत्पन्न न होना | 

२. श्वासोच्छूवास संस्थान के रोग जैसे न्युम्नोनिया 

३, कम्हेड्ा ( (0०४९एॉमआं०7७$ ) 

४. दस्त, पेचिश इल्यादि 

७, ज्यर, मलेरिया 

६, चेचक 

७. खसरा 

८. अन्य कारण 


अध्याय ११ 
मच्छर 


घरेलू मदखी की भाँति मच्छर दो पंख वाला ( ट्विपन्ना ) और 
छ: पर चाका ( पछ्ठ पदा ) उड़ने वाका एक फीड़ा है। आस तोर से 
सच्छर अपना जीवन निर्वाह वनस्पतियों का रस चूस कर करता 
है १ और मलुप्य को हानि नहीं पहुँचाता; परम्तु मच्छर साहव की भेस 
साहव अर्थात्‌ नारी मच्छः आस तौर से अन्य प्राणियों का खून 
पीकर ही रहती है । 
मच्छर की साधारण बनावट 


भच्छर के शरीर के तीन भाग होते हैं:--- 
१. सिर ( झिर ) 
२, छाती ( चक्ष ) 
उद्र ( पेट ) 
(१ ) सिर--यथहाँ दो आँखें होती हैं । आये एक सुई जैसा रूम्धा 
जाग होता है उसे झुंडा या भेदनी कहते हैं. ( चित्र ३२० में ९ ); 
४ वास्तव में कई भागों से बनी है (चित्र ३१९ में $,२,३,४); 


३६७ 


३६८ स्वास्थ्य और रोग 





ँ 
भेदनी के इधर उधर छोदा या वड़ा एक भाग होता है इसे कद 
कहते दें ( चित्र १२० में ११,३३ ); बोधनी के इधर उघर वाल वाला 
भाग जो होता है वह स्परशनी कहलाता है (चित्र ११९; ३२० में 
१०,३१४ ) 

(२ ) वक्ष--से तीन जोड़े टाँगों के और एक जोड़ा परों का 
निकलता है। 


स्पशेनी ( चित्र १९८; चित्र १२० सें ९०,१७,१४ ) 


नर औरर नारी भच्छर की एक वड़ी पहचान स्पर्शनी हारा होती 
है। नर में आम तौर से स्पर्शनी पर बहुत से लम्बे लम्बे बाल ॥७4 
है ( सिन्र १२० सें १७ )। नारी में लम्बे वालों की जमह केवल है था 
सा होता है ( चित्र १४० में १७,१३१ )। याद रखने के लिये नरफो 
पुरुष की तरह डादी चाला और नारी को खी की तरह विना डी 
बाला समझो | 


सेदनी (चित्र १९० 


की बनावट विचित्न है; नंगी आाँखों से तो वह सुई जैसी केवल 
एक ही चीज़ मालूम होती है, वसस्तव में वह कई भागों से वनी है 
जैसा कि चित्र ११५ से विदित है। इस के ७ अवयव हैं जिनके सिलने 
से पुक खोखली सुई वन जाती है; जब सच्छरी खून चूसती है ते 
इस सुई को त्वचा में चुमा देती है ( भेदनी का न॑ १ भाग ल्वचा/ब के 
भीतर नहीं घुसता )। चुभने पर पहले थोड़ा सा थूक इस इईदार 
त्वचा में अवेश करता है और फिर रक्त ऊपर को चढ़ कर सच्छरत के 
पैद में जाता है । 


मच्छरों की जातियाँ ३६५९ 





पक्का (09509्ओं बाते. (फग्रगलरए5 709०० ्ठटीज९ल, 97 एछश्यप्रांड़्रंणाः 
१--ओीष्ट 
३, २८-उध्नैहनु 
8, ४ेचन्भंघ; हु 
जल्‍न्भो्ठ 


मच्छरों की जातियाँ 


मच्छरों की कई जातियाँ हैं; उनमें से तीन को जानना आवश्यक 


१. कयुलेकल--घरों में अधिकतर इसी जाति के सच्छर पाये 

£ | इस की खास पहचान यद हैं कि जब वह कहीं ( जैसे दीवार 

पर ) बैठता है तो उसका उदर ( पेद ) वक्ष (छाती ) पर झुका सा 
२४ 


। लिन 2 न ाललितण ० 





डा पु्ञा्टपंणार छज एण्णशबव्ण र्णः 


१८० 
चुप 849: 


एड घी 
65575 


छ्क्रधः 2854 0फ्पण 


भच्छरों की जातियाँ ३७१ 





रर 


९. वयुडेक्स के अंडे इकट्ठे रहते 
हैं और एक नौकाकार जत्था वन 
जाता है। 

२. क्युलेक्स का लहवोँ सिर 
क्‍चि कर के छूटकता है; पूँछ जिस 


-8 


४ जल च॥2 


भे हवा लेने की नलियाँ होती हैँ पानी 
की सतद्द की ओर ऊपर को रहती है। 
३, जब व्युलेब्स दौवार पर या 
है वा पर बैठता है तो उस का कूबड 
शरीर बैठने की जगह के समतलऊू 
राइता है। 
४. पर के ऊपर 
नहीं होतीं । 
१८, नासो वंयुरेक्‍स का सिर-- 
९०-भेदनी 
१०८-स्पशनी 
११न्थ्वोधनी भेदनों से बहुत 
छोटी होती दै । 


चित्तियोँ 


लितच्र १५० की व्याख्या; क्युलेक्स और अनोफिलिस की पहचान 


७५. अनोफेलिस के अंडे सब 
इकंट्ठे नहीं रहते । 

६. अनोफेलिस का रहवा पानी 
की सतह से चिपट जाता है; पिछले 
सिरे पर. नांलियों के स्थान में केवल 
छिद्र रहते हैँ । 

७. अनोफेलिस का शरीर सीधा 
होता है और बैठते समय समतरूू 
रहने के वजाय बैठने के स्थान से 
एक कोण बनाता है । 

८. पर के ऊपर अकसर 
चित्तियाँ होती दें । 

२०. नारी अनोफेल्सि का 
सिर--- 

१श५प्ञभमेदना 

१३८-वबोधनी भेदनी की वरावर 
लम्बी है। 

१४--स्पशना 


१५०, नर मच्छर का सिर--दोनों में एक सा होता दै। 
१७--लम्बे वाल वाली स्पशनी 


१५८-मेदनी 


घृ७२ खास्थ्य और रोग 





>/ 


रहता है अर्थात्‌ वह कुबडा सा दिखाई देता है और उसका कुछ शरीर 
दीवार के समतक रहता है ( देखो चित्र १२० में ३ ) 

२. अनोकेलीस--इसकी पहचानें इस अकार हैँ:--- 

( भ ). यह मच्छर जब दीचार पर बैठता है तो उसका सिर, वक्ष 
और उद॒र एक छाइन में रहते हैं। उसका शरीर दीवार के समतल 
रहने के बजाय उससे एक कोण बनाता है ( चित्र १३० में ७ ) 

चित्र ११५१ क्युलेक्स मच्छर की जीवनी 





छाप ऐ4चेड5 पिग्रप्पप्य ली50079 ० 8 मगेगो5 
१--नौकाकार अंड समूह 

श्न्|्भंडे 

३>->अडे का ढकना 

४--लहटवा 

पन्न्कुप्पा 

६--मच्छरी जो अंडे दे रहे है । कुप्पे से मच्छरी निकलती है। 


-4 


भच्छरी कितने अंडे देती है ३७६३ 





5 (आ ) आस तौर से पंख पर चित्तियाँ या धब्बे पड़े रहते हैं 
( चित्र १२० सें ८ ) 

( इ ) क्युलेक्स की अपेक्षा छुछ पतला और नाजुक बदुन होता है । 

( ई ) क्युलेक्स की अपेक्षा कम मिनसिनाता हैं। 

३. पैंडिस ( स्टोमगोया )--वक्ष पर और टॉँगों पर झ्वेत, 
रुपहली या पीली लकीरें या धब्बे होते हैं ( चित्र १२० ) 

मच्छर की जीवनी 
मैथुन अधिकतर सायंकाल होता है। गर्भित मच्छरी खून चूसने 
कप श्च 

की/फिक में रहती है। खून से उसके अंडों का पोषण होता है । 

खुल के अंडे इकट्टे एक नौकाकार समूह में रहते ऐं; अनोफेलिस 
7) अंडा नौकाकार होता है और ये अकसर जरूग अरूग या दो दो, 
चार चार के समूह में रहते हैं या उन के मेल से एक चित्र सा बन 
जाता है। पेडिस के अंडे पास पास परन्तु अलग अरूग पड़े रहते 
हैं। भच्छरी अंडे या तो जल में देती है या जल के पास जैसे नदी 
के किनारे, तारूग्व में, चौवचे में, कुएँ में, चोड़े के नलों और नालियों 
में, चक्षों की खोह में, घर के आस पास पड़े छुए हृदे फूटे सिट्टी के 
वरतन या दीनों में, छतों पर, वरसाती पानी के छोटे छोटे गड्ढों में, 
जहाँ सकान बनते हैं वहाँ की नांदों में, खत की टट्टी छिड़कने वाली 
कूढों में, वाग़ सींचने की नाछियों और होज़ों में, फूलों के गमलों 
श्र च्न्ग्ग्दि | 

मच्छरी कितने अंडे देती है 

/ एक भच्छरी छगभग ३०० अंडे देती है। पेदा होने के एक सप्ताह 
बाद भच्छरी गर्भवती हो कर अंडे देने आरंस कर देती है। एक 


३७४ स्वास्थ्य और रोश 





सीसम में कई बार गर्भ धारण कर सकती है। एक जोडे से ४ 
मौसम में सैकड़ों मच्छर बद सकते हैं । 
मच्छर की आयु 

यदि जल और भोजन मिले तो वह कई सहीने जीवित रह सकता 
है। जो मच्छर जाई के आरंभ में पैदा होते हैं वे भारतवर्ष के गरम 
भागों में तो आस तौर से जाड़े भर जीवित रहते हैं और इन्हीं से 
ग़रसी के आरंभ में नये भच्छर पेदा होते हं। जो लोग भच्छर 
को आयु ३--७ सप्ताह की बतलाते हैं थे हमारी राय में डीक 
नहीं जानते । 

मच्छर कितनी दूर उड़ कर जा सकता है | 

आम तौर से जहाँ मच्छर पेंदा होते हैं वे वहाँ से थोड़ी ही 
पर--कुछ गज़ों की दूरो पर--रहने सहने छूगते हैं। भूख हे 
से पीड़ित होकर वे जधिक से जधिक $ सीक तक जाते हैं। 
वैसे सवारी में त्रैदकर जैसे जहाज़ और रेक द्वारा और हवाई 
जहाज़ द्वारा और कभी कभी हवा के झोंके द्वारा वे दूरदूर एक नगर 
से दूसरे नगर, एक देश से दूसरे देश में पहुँच जाते हैं । 

मच्छर का अर से पंदा होना 

हस पीछे बतछा चुके हैं कि सच्छरी अपने अंडे पानी में या पानी 
के पास देती है । अंडे से दो तीन दिन में एक नन्‍्हा कीड़ा निकलता है 
जो पानी में तरता है । धीरे घोरे यह खा पीकर बढ़ा होता है । सब 
भक्खियाँ अंडे से कीड़े के रूप में पेदा होती हैं ( देखो घरेलू सक्खी »; 
इस कीड़े वाली अवस्था को ऊरूहवो* कहते हैं क्योंकि कोड़ा दा | 
कर सैरता और चलता है। हु 


+ अगरेज़ी में छात्रों (०००) कहते हैं । 


का 
२ व्युलेमस लहवोँ का फोदे ( वास्तविक परिमाण से ज़रा बड़े ) 


कप 
थक 
ह 


चन्र १ 







४ 
ट 
| 
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झ७६ -. स्वास्य जार रोग 





चित्र १२२ में पुक व्युलेक्‍्स मच्छरी के लहते दिखाई देते हैं । (खत 
अपनी ससहरी में से पुक्र गरिति सच्छरी को पकड़ा ( जब भच्छरी 
खून चूसती है तो वह आम तौर से गर्भित होती है ) जार एक काँच 
के गिलास में जिस में पानी, ज़रा सी मिद्दी और ज़रा सी घास डाल 
दी थी ब्रंद्द कर दिया; गिलास पर जाली ढक दी । दो तीन दिन 
()* पीछे लहने दिखाई देने कमे। जब थे बड़े हुए त्थ यह फोटो 
खींचा । 
कहर्या कई वार चोली बदुरूता है (जैसे साँप पर से केंचुली 
उतर जाती है बसे ही उस पर से भी उसकी त्वचा मृक खोल के रूप से 
उत्तर जाती है ) | रूहर्चा साँस छेता है । क्युलेक्स में हें की हुम) के 
पास दो छोटी सी श्वास नालियाँ होती हैं. ( अनोफेलिस में जे 7 
छिद्र होते हैं देखो चित्र १२० सें २,६ ) | जब वह साल छेवा चाहा 
है. तो पानी की सतह के पास आता है और नालि्यिाँ ( या छिद्र ) 
पानी की सठह से मिल जाती हैं । क्युलेक्स का लहर्वा सांस लेते ससय 
उलशा लटका रहता है, अनोफेलिस का लहरवा पानी की सतह से 
खचिमट कर उसके समतरू रहता है ( चित्र ६२० में २,६ )। कुछ दिनों 
बाद छूहवा खाना पोना और लहराना बंद कर देता है और धीरे 
धीरे उसकी शकल भी बदल जाती है (चित्र १२१ में ७५ )। उसका 
पुक सिरा सोदा हो जाता है। इस अवस्था को कुप्पा कहते हैं । यह 
कृष्पा की अवस्था सभी सविखियों में होती हैं. ( देखों घरेल, मक्खी 
और पिस्सू )। सच्छर का कुप्पा पानी में चरता है और वह नलियों 
द्वारा या छिद्रों द्वरा ( अनोफेलिस में ) सांस छेता हैं । एक दो हित 
में कृप्पा फटता है आर उसके भीतर से मच्छः निकलकर उसके-ई ईपपर 


खड़ा हो जाता है (चित्र ६२६ )। इस भअकार सस्छर की उतार 
अवस्थाएँ हुईं--- 


मच्छर का रोगों से सम्बन्ध ३७७. 





' १, अंडा या डिस्घच २--३ दिन 
२, लहर्वा ३--७ दिन 
३, कुप्पा १--३ दिन 
४. मच्छर 


प्रीप्स ऋतु में ७-१० दिन में अंडे से सच्छर निकल आदठा है। 


चित्र १५३--अनोफेलछिस मच्छर का कुप्पा 





वास्तविक परिमाण से बहुत बडा 


छा०एा (0॥5४:शीकिां बण्ते टग्रक्रिष्रा५ 370फांटर्श फैल्वीसंगए, 79 छल्रयराइनन0ा 
8 सम्बन 
मच्छर का रागों से न्‍ध 
व है क्युलेब्स सरछर-- 





) छोपद ( फीर था )--अर्थात्‌ ( पैरों का, फोते या अंड कोप 
/ और हाथों का सोटा हो जाना ) (चित्र १४०, १४७१ ) 
बहुत लोगों का ख्याल है कि अंड कोप का जर दोप जिसे अँगरेज़ी में 


३७८ खाख्य और रोग 





हाइडोसील ( 79707०८८७ ) कहते ६ और जो संयुक्त प्रान्त के ्श्‌ 
भाग और बंगाल में बहुत होता है वह भी उसी कीड़े द्वारा होता है; 
जिस के हारा हछीपद होता है ।' 

(आ) अस्थिभंजक ज्वर या डेंगू ( 70०080० ) । 

२. अनोफेलिस सच्छर-- 

कक. 
सत्तेरिया ज्वर 

३. पेडिस सच्छर--- 

(अ) पीला ज्वर जो भारतवर्ष में नहीं होता । यह बढ़ा ही भया- 
नक रोग है; कोई इलाज नहीं, अफरीका और दक्षिण अमरीका में 
होता है । 


(आ) डेंगू जो भारत में बहुत होता है । । | 


कर! 

उपरोक्त रोगों के अतिरिक्त मच्छर और क्या करते हैं 

इनके काटने से विशेषकर बाहकों में फोड़े फुन्सो बन जाते 
हैं; थे रात्रि को और अंधेरे कमरे सें दिन को नींद नहीं भाने देते । 
जो व्यक्ति रात को करवट बदलते हुए जगता रहेगा, वह दिन में केसे 
कास कर सकेगा। 

मच्छरों की आदतें 

१० भच्छर अँधेरा पसंद करते हैं; सूप्य को चोंध को थे नहीं सह 
सकते । थे शास होते ही अपने छिपने के स्थानों से निकल आते हैं और 
रात भर भोज करते हैं। जब गरमी अधिक होती है तो वे और ४ 
चैतन्य हो जाते हैं; अधिक प्यास रूगने के कारण वे काटते भी भा 
हैं। वैसे तो मच्छर भाम तौर से सायंकारू और रात्रि को ही क्ते हैं 
परन्तु यदि आप कमरे में अंधेरा कर छें जैसा कि साहब छोग चहुत. से 
परदे इत्यादि कूगा कर करते हैं तो वे दिन में भी खूब काटते हैं। 


मच्छरों को कम करने की विधियाँ ३७५९ 





२. सच्छरी ही खून चूसती हे, नर सच्छर नहीं । परत्तु मैथुन 
(करने को इच्छा से सच्छर और सच्छरी वहुधा साथ साथ रहते हैं । वेसे 
तो जब सोफ़ा सिले तब ही मैथुन हो जाता है, आस तौर से सा्यंकारू 
था रात्रि में तीन चार बजे अर्थात्‌ आतःकाल होने से पहले होता है। 

३. सच्छरों के छिपने के स्थान--- 

रूम्बी घास, खपरेलरू, उप्पर, मेज़, कुर्सी के नीचे, जूतों के अन्द्र, 
सकान के अंधेरे कोनों में, ख़ाली सन्‍्दूक्तों या टीनों में, किताबों के पीछे, 
अलमारियों में, ८ंगे हुएु कपड़ों के पीछे, नहाने के कमरे में, पाखाने में 
( हिन्दुस्तानियों के पा२ख़ानों में अँधेरा बहुत रहता है ), अस्तबल में । 
है छी चीज़ उनको बहुत पसंद है । 

४७, सब्ज़ी, फूल फुलवाड़ी, घाल और तर ज़मीन के पास ( जैसे 
वग़, छान, पार्क ) मच्छर बहुत रहते हैं । 

७, धुआँ, गंधक का घुआँ, छोवान का धुआँ, प्याज़ और तेज़ 
खुशबुएं जैसे कई अकार के तेल ( यूकालिप्टस तेल, सिद्रोनेछा तेल ), 
पेट्रोल की व्‌ उन को दूर भगाती है। 

६, सच्छर बारुकों को उन की त्वचा अधिक पतली होने के 
कारण बड़ों की अपेक्षा अधिक काटते हैं। कान, पैर और हाथों पर 
जहाँ शिराएँ बहुत छिपी नहीं होतीं उन का दाँव शीघ्र लगता है। 

सच्छरों को कम करने की विधियाँ 

१, लहयों को सारो। जहाँ रहें हों वहाँ पेट्रोल या सिद्दी का 
तैछ टपकाओ +* । तेल या पेट्रोल की एक पतली तह पानी के ऊपर 





४ मोटर का पुराना सोविह आयल भी खूब कास देता है; वह 
हि; तौर से फेंक दिया जाता है; हमारी राय में उस को इस कास में 
लाना चाहिये । 
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सच्छरों के आक्रसणों से बचने की विधियाँ ३८१ 





, ४. फसरा बंद कर के उस में तम्बाकू का छुआँ करों । एक पौंड 
१( आघ सेर ) तस्वाकू का धुओँ १००० धन फुट स्थान के लिये 
काऊ़ी है। 

७५. गंधक के धुएँ से सच्छर फोरन मरते हैं । प्रति ७०० घन फुट 
स्थान के लिग्रे एक पोंड गंधक काफी है । खिड़की और दुरवाजे सब 
बंद करने चाहियें और गंघक के धुएँ से खराब होने वाछा सामान कसरे 
में से हटा छेना चाहिये। 

६. थोड़े बहुत सच्छर चेसे ही सारे जा सकते हैं। जो सच्छर 
ससहरी के भीतर घुस जावे उस को कभी भी न छोड़ो विशेषकर जब 
|! ने खून पिया हो । याद खखो एक गशित ख़ून पी हुई सच्छरी को 

>सजुरना हज़ारों सच्छरों को मारने के वरावर है। बालकों को बचपन 

से| ही मच्छरों को और उन के लहरें को सारने की शिक्षा दो और उन 

अति छुट्टी के दिन घर के आस पास मच्छरों के लव की खोज 

करने के लिये भेजो । यादु रखो भारतवर्ष में आज कर सच्छर सारने 

से बढ़ कर सवाव का कास फोई नहीं है। और यह खराज प्राप्त करने 
में भी अल्न्त सहायता देता है । 

७, मच्छरों को कम करने की और भी विधियाँ हैं जेसे तालाब 
में एक विशेष प्रकार की सछली रखना इत्यादि; परन्तु जो वातें हस 
ने ऊपर लिखी हैं थे हर व्यक्ति काम में छा सकता है और उस में अधिक 


धन भी व्यय नहीं होता । 


. मच्छरों के आक्रमणों से बचने की विधियों 
री »सब से अच्छी विधि ससहरी छगा कर सोना है। ससहरी की 
जाली बहुत बड़े छिद्रों वाली न होनी चाहिये क्योंकि बड़े छिद्व में से 
सच्छर सुकड सुकड़ा कर अन्दर घुस जाता है। पिस्सू मच्छर से छोटा 


स्वास्थ्य भीौर रोग 
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होता है, जाली ऐसी होनी चाहिये कि पिस्सू भी न घुस सके प्ॉर्कू 

चह भी हानिकारक है । चित्र १२७, १२८ में दो जालियों के नमूने हैं; 
जहाँ पिस्सू और सच्छर दोनों हां जैले छखनऊ में वहाँ वारोक जालो 
ही छगानी चाहिये, इसमें एक बर्गे इंच में कोई ४७-४८ छिद्व होते हैं; 
अति चगे इंच २०-२६ छिंदों से कम किसी ससहरी से न होने चाहिये। 
मसहरी की छत चाहे कपड़े की हो चाहे जाली की; कपड़े की छत 
में हवा कम्त जाती है परन्तु ओस से बचाव होता है जो एक बढ़ी 
आवश्यक बात है। मसहरी के नीचे का एक फुट भाग हसेशा कपड़े 
का होना चाहिये ताकि उसमें से मच्छर, पिस्सू न काट सके; इस 





छत यदि जाली की बनी हो ते उसमें कपड़े को दो पद्ियाँ छः भू देनी 
चाहिये; इससे मजबूती जा जातो है। ३--कपड़ा ५--नौँचे का कपड़ा शाभा 
विस्तर के नीचे दवा दिया जाता है। 


सच्छरों के आक्रसणों से बचने की विधियाँ ३८३ 





कपड़े का कुछ भाग सोड कर विस्तर के नीचे दुवा देना चाहिये 
, (चित्र १२७, १२०५) | ससहरी इस श्रकार बाँधनी चाहिये कि ससहरी 
के डंडे या छठ का चौकठा जाली के बाहर रहे, अन्दर नहीं । यदि 
+ बे को ० छू क गीचे 
डंडे और चोकठा अंदर रहेंगे तो ससहरी का नीचे का भाग बिस्तर के 
नीचे जच्छी तरह न दधाया जा सकेगा और सच्छर और पिस्सू भीतर 
ख्ित्र १२७ ठोक प्रकार को मसहरी; नीचे का कपड़ा मोडकर विस्तर के नावे 
दवा दिया गया है 
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जौ । ससहरी में ्रदि कोई छिद्र हो जावे तो उसको फौरन बंद 
करा लेना चाहिये; यदि फट जावे तो या तो जाली का जोड़ छूगाया 
जावे या बारीक कपडे का पेव॑द छगा दिया जावे | जाली में ज़रा 
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चित्र १४५८ इसमें पिस्स घुस सकते हैं परन्तु मच्छर नहीं 
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पृष्ठ ३८७ के सम्मुस्ध 


अध्याय १२ 
मलेरिया-जाड़ा बुखार 


, भच्छरों की एक विशेष जाति है जिसको यूरोपियन भाषाक्ों में 
मु जब कहते हैं। (देखो चित्र १९९, १३० ) इस जाति के 
का सलेरिया ज्वर से एक विद्येप सस्वन्ध है। सलेरिया रोंग 

के रोगाणु ( मलेर्याणु ) अपना कुछ जीवन इस जाति के. मच्छरों 
में घ्यतीद करते हैं और कुछ मजुप्य के शरीर में। सज्लुष्य के शरीर में 


सलेरिया के रोगाणु केवछ इस विशेष जाति के सच्छरों के काटने ही से , .' 


पहुँचते हैं । यदि सजुप्प अपने आप को इन मच्छरों से बचाता रहे 
तो उसको सलेरिया कभी नहीं हो सकता। वस याद रखो कि न 
अनौफेलिस काटे न सकेरिया हो । 


ज्वर के लक्षण 


मलेरियाणुपूण अनोफेीस सच्छरी के काठने के आम तौर से , 
:१३ दिन पीछे ( ९-३७ दिन, कभी कभी ३७ दिन से भी अधिक ) 


े शे८७ 
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0 पल के लक्षण दिखाई देते हैं।* ज्वर आने से एक दो दिन 
हलका सिर दर्द और बेचैनी मालम होती है। ५ 
रोग की तीन अवस्थाएं 

3, शीत--रोगी को एक दम झुरझुरी आती है । चह सर्दी के 
सारे कॉपने लगता है। औहढ़ने के लिये कपड़ा साँगता है। दाँत कद- 
कटाने लगते हैं। चेहरे का रंग फुक हो जाता है। थह हालत छूग 
भग $ घन्टे तक रहती है । 

२. ज्वर--शीघ्र ही उसका शरीर गरम 'होने रणता है और 
जो कपड़े उसने ओोढ़े थे उनको वह अब फेंकने छूमता है। सिर में दर्द 
की शिफायत करता है। भर्मामीटर से देखा जावे तो घु्लार ३०४" न 
4०५० और फभी कभी १०६? तक भी मिलता है। यह अवस्था को ई,ट” 
४-६ धन्टे रहती है । 

8, पसीना--४-६ धन्‍्दों के बाद पसीना आने छूगता है ओरर 
कपड़े भीग जाते हैं, मानों मेंह में सीग गया है । पसीना जाने से 
तबियत हलकी हो जाती है, दर्द जाता रहता है। अब ज्वर घटते 
छगता है और कोई ६ घन्टे में शरोर का ताप परिसाण जितना 
होता है उससे भी कस हो जाता है और रोगी को थकान भालूस* 
होती है । 

अब इन तीनों अवस्थाओं के वाद जिनमें कुछ कम्त था अधिक 
१३ घन्टे लगते हैं रोगी समझने लगता है कि ज्वर उत्तर गया और 
वह अच्छा हो गया। वास्तव में ऐसा नहीं होता। छुछ अंतर के 
पीछे ( ४८ घन्दे या ७२ घन्दे ) रोगी फो फिर ढंढ छूगती है ज़ूड़ी 


*द्वाबटर छोग एक सलेरिया के रोगी का रक्त स्वस्थ सम॒ुप्य के शरीर 
में सूची द्वारा पहुँचा कर सलेरिया ज्वर उत्पन्न कर सकते हैं । 


हर 


तृतीयक ज्वर ३८९ 





(आती है, ज्वर चढ़ता है और पसीना आकर फिर छुखार उतर 
जाता है। फिर ४८ या ७२ घन्टे के अंतर से यही दौर फिर 
चलता है । ॥॒ 

अतरा 

दारों के बीच में अंतर पढने के कारण मलेरिया ज्वर अँतरा 
कहलाता है । जब अंतर ४८ घन्दे या दो दिन का होता हैया 
ये कहो कि जूड़ी तीसरे दिन आती है तो ज्वर तैया ( तृतीयक ) 
फहलाता है; जब अंतर ७२ घन्‍्टों का होता है, भर्थाव्‌ जूड़ी चौथे 
। आती है, तो ज्वर चौथिया ( चतुर्थेक ) कहलाता है। 

हे तृतीयक ज्वर 

दो प्रकार का होता है--एक साधारण दूसरा संकटमय । साधा- 
रण ज्वर में रोगी की जान अधिक संकट में नहीं रहत्ती । ज्वर तो बहुत 
तेज़, कभी कभी १०६,? १०७९ तक हो जाता है परन्तु वह शीघ्र 
उतर भी जाता है । संकटसय सलेरिया में ज्वर इतना तेज़ नहीं होता, 
आस तौर से १०४९, १०३? के रकगभग रहता है परन्तु ज्वर 
की अवस्था दीधघ होती है--२७ से २६ घन्दे तक और कभी फभी 
दूसरी जूड़ी आने तक भी थोड़ा सा ज्वर बना ही रहता है। संकटसय 
सलेरिया में अन्य लक्षण भी दिखाई देते हैं--जूड़ी बहुत जोर से नहीं 
आती है; क्रे, दस्त, वेहोशी, वहकी बहकी बातें करना ( सरसास ), 
पैजिश, पाख़ाने में खून आना, झुँह से खून आना, न्युमोनिया का 
हो 'पैहाना । कभी कभी छुखार टायफौयूड का रूप धारण करता है और 
ह (धमय बहुत दिनों तक बना रहता है; थदि रक्त परीक्षा नकी 
वे तो सामूछी चिकित्सक अकसर घोखा खा जाता है । इस रोग 
से अकसर झत्यु भी हो जाती है । 


३ 
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३५४ स्वास्थ्य और रोग 


7 5 िकसतेसियो मलेरिया 


कभी कभी जूड़ी अति दिन आती है, ऐसे ज्वर को देनिक ज्वर 
कहते हैं | यह भो हो सकता है कि जूड़ी दो दिन लगातार जावे ओर 
फिर दो दिन का अंतर रहे जोर फिर दो दिन लगातार जावे । कारण 
आगे बतलाया जावेगा । 


ज्वर का कारण 

मच्छरी ( तारी सच्छर ) ही खून चूसती है, सच्छर ( नर मच्छर ) 
नहीं | नर मच्छर वहुधा वनरपतियों ( घास, पात, फल, फूल इत्यादि 
के रस पर निर्वाह करता है । गर्भित होते ही नारी १2 ्ट 
अपने अंडों के पोषण के लिये किसी ध्यक्ति का खून चूसती है, 
गाय, बैक, घोड़ा इत्यादि का खून चूस सकती है बोर उसका 
काम भली श्रकार चला जाता है; यदि सलुष्य सिके, विशेषकर यदि 
छोटे धारक सिर्ले तो उनका खून खूब चूसती है। बालकों का खून 
आसानी से चूस सकती है क्योंकि वे बदों की तरह उनकों उड्डा नहीं 
सकते, दूसरे उनकी स्वचा पतली होती है । 

यदि अनोफेलिस मच्छरी के थूक में मलेरियाणु नहीं हैं तो उस के 
काटने से सिवाय कुछ पीड़ा होने के और कोई वात न होगी; हाँ कभी 
कभी दाफड़ या फुंसी हों जाती है, कभी कर्मी ज़हरवाद भी हो 
जाता है। ५, 

खून चूसने से पहले सब्छरी ज़रा सा थूक खून में मिला देठी है; 
यदि थूक में रोगाशु हों तो ये भी थूक द्वारा खून में पहुँच जे ह। 


क्या मच्छरी के काठटते ही रोग आरंभ हो जाता'है 
नहीं । ऐसा नहीं होता । ये रोगाशु अत्यंत सूक्ष्म शलाकाएँ हैं 


क्या भच्छरी के काटते ही रोग आरंस हो जाता है. ३५७ 





/(जिन्न १३४ में १११४५ में $ ) । ये रक्त में पहुँच कर रक्ताणुओं 
( छाल रक्त कण ) के भीतर अवेश करते हैं। और वहाँ रक्ताुओं के 
कणरक्षक को खा कर धीरे धीरे बढ़ कर असीवा की शकल धारण 
करते हैं। आरंभ सें इस स्ेरियाणु की शकर नगदार कँगूडी की 
भाँति होती है ( चित्र १३७ में २;१३५ में ३ ); घीरे घीरे यह 
रोगाशु बड़ा होता है और रक्तागु भर सें फेछ जाता है । सलेरियाणु 
के दो भाग हैं---एक वह जो विधि पूर्वक रँगने से छा दिखाई देता है, 
यह इस की सींगी है और 'क्रोमेटीन” कहलाता है । दूसरा भाग रँगने 
पृ नीछा हो जाता है यह ““जीवोज”” है। अब सलेरियाणु बड़ा हो 
; है और क्रोमेटीस के कई भाग हो जाते हैं ( चित्र १३४ में २,४, 
१३७ में ७,८,९ ) और थोड़ा थोड़ा जीवौज अत्येक क्रोमेटीन के 

के चारों ओर जसा हो जाता है। फिर रक्ताणु ( रक्त कण ) फट 

जाता है और यह छोटे छोटे हुकड़े जो बीज सदश हैं रक्त में मिल जाते 
हैं। जब कण फटता है तब ही जूड़ी आती है (चित्र १३१ में झुर्झुरी, 
शीत ); ऐसे ही ;चित्र १३२, १३३ में देखो । जिस दिन से सच्छरी ने 
थूक द्वारा सलेरियाणु हसारे शरीर में दाखिल किये उस ससय से रक्त कण 
के फटने और छोटे छोटे बीज सदर्शा-मलेरियाणु के रक्त में फैलने तक लग 
भग १२ दिनाछूगते हैं (५---३७ दिन ) । इस लिये मच्छरी के काटते ही 
ज्वर नहीं आता; कुछ समय पीछे आता है। जब कण फटता है या 
फटने वाला होता है तब? ही जूड़ी आती है | जब छोटे छोटे बीज सदश 
फेरियाणु जिन को आँगरेज़ी में स्पोर्स ( 990:०5 ) कहते हैं रक्त में 
५ जाते हैं तो उनका क्या होता है ? वे और रफ्ताणुओं में घुस जाते 
( चित्र १३५८ में छाल तौर, चित्र १३४ में ६ ); रक्ताणु में घुस कर 
ति स्पोर फिर बढ़ता है (चित्र ११५ में २,३,७,*"****' ) और 
असीबा का रूप धारण करता है और फिर इस बड़े सलेरियाणु से 









चतुर्थक ज्यर ३९७ 





डर खित्र १३३---चतुयथक ज्वर का नकशा 
इस से स्पष्ट है कि वजाय एक दिन के जैसा कि ठतीयक ज्वर में छोता 
है इस ज्वर में दो दिन का अंतर रहता है; इन दोनों दिन रोगी को ज्वर 
नहीं आता । पहले दिन जूड़ी आती है; फिर चौथे दिन आंवेगी । हर रोज़ 
रक्त में किसी न किसी अवस्था के रोगाणु मिलेंगे । 


स्पोर्स बनते हैं । कण फिर फटता है और फिर जूड़ी आती है चित्र 
१३१, १३२, १३३ ) । 
तृतीयक ज्वर में एक कण के फटने से फिर दूसरे कण के फटने 
तक ४८ घन्टे छगते हैं । चतुर्थक ज्वर में ७२ घन्टे रूगते हैं इस कारण 
चौथे दिन आती है ( चित्र १३३ )। 
पर सानो विपपूर्ण सच्छरी ने आज काटा और कल भी काटठा। जो 
रोगाणु आज शरीर में पहुँचे उन से जूड़ी आज से १२वें दिन जावेगी; 
जो कल घुसेंगे उनसे जूड़ी कक से १२चें दिन अर्थात्‌ आज से तेरहचें 
दिन आवेगी । इस प्रकार ससझो ;--पहली तारीख को काने से 
जूड़ी १२ तारीख़ को आवेगी, फिर १४ तारीख़ और १६ तारीख़ 
और १८ तारीख को आवेगी । यदि सच्छरी ने दूसरी तारीख़ को 
भी काठा, तो जूड़ी १६३, १७५, १७, १९५ तारीख को आवधेगी। इस 
लिये जूड़ी प्रतिदिन जावेगी और ज्वर देनिक होगा यथ्पि रोगाणु 
तृतीयक ज्वर के ही हैं-- 
एक जूड़ी, ज्वर १२ | | १७ | १६ 
, दूसरी ,, 9३१ १३ पु १७ १५०, 
कि न साफ़ है | ज्वर तृतीयक है परन्तु जूड़ी प्रतिदिन आती है; 
इसरिहिये रोग दोहरा तृतीयक हो जाने के कारण दैनिक हो जाता है 
ऑरर पूरे दिन का अंतर नहीं रहता । 
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खास्य और रोग 
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रू 
जब देखिये चतुर्थक ज्वर में क्या होता है। पहली तारीख के/ कक 
रोगाशु वाली जूड़ी १२, $५, १८, को जावेगी; दूसरी तारीख छे 
रोगाणु बाली जड़ी ५३, १६, ३५९ को आवेगी । रोगी को ज्वर जड़ी 
इस अकार आवेगी:--- 
पुक जूड़ी, ज्वर ३२. ' | “| 
दूसरी ,, ५ पद 4६: 5८ 3 5। 
दो जूड़ियों के बीच में केवक $ दिन क्रा अंतर रहेगा। (१४ 
६७ तारीख )। यहाँ भी हिलाव साफ हे, ज्वर चतुर्थक हैं परन्तु 
अन्तर बजाये ७२ घंटे के ४८ घंटे का है और दो दिन बराबर जड़ी 
आती है। थदि विपपूर्ण मच्छरी तीन दिन छगातार कारे तो चनुर्यक्र 
ज्वर का रूप दैनिक भी हो सकता हैं । 


मिश्रित ज्वर है 


एक ही रोगी को एक ही समय में साघारण और संक्रट्मय तृतीयक 
दोनों ज्वर हों सकते हैं। इसी अकार तृतीयक्र और चनर्थक भी मिल 
हो हैं| ज्चर का रूप बदल जाता है । 


मलेरियाणुओं का मेथुनी चक्र 


बारी जाने के पत्चात्‌ जाम तौर से ज्वरारंभ से कोई ८, ६० 
दिन पीछे मलेरियाणु में पक त्िशेष परिवर्तन होने लगता हैं | मले- 
रियाणु छुछ बढ़कर बजाबे फव्कर यहुत स्पोर बनाने के बड़े होते जाते हैं 
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$ 





परन्तु सक्रटसय तृतायक ज्वर भे थे कुछ कुछ चन्द्राकार 


सच्छरी में मलेरियाणु का वर्द्धन ३९५९ 





ह 


भ्मुं५, १०) । इनमें लिग भेद होता है नर होते हैं आर कुछ नारी। 

( अग्ेज़ी में इनको नर ओर नारी गेमिटोसाइट १76० 270 एटाय्नो० 
हु०7९८८००४६० कदते हैं ); हमने इनका नाम नर और नारी लछिंगज 
रक्‍्खा है 


मच्छरी सें मलेरियाणु का वन 


यदि अब ( नर लिंगज भार नारी लिगज के बनने के पश्चात ) 
सच्छरी इस रोगी का रक्त घूसे तो उसके पेट में रक्त के साथ साथ 
५ लिंगज भी चले जायेंगे । और रक्त कण तो हज़म हो जाते हैँ परन्तु 
मरे रोगाणु वहाँ पहुँच कर बढ़ते हैं। कुछ समय पीछे यह होता है 
५ कि नर लिंगन और नारी लिंगज रक्तकण से बाहर निकल आते हैं 
“पर गोंलाकार हो जाते हैँ ( चन्द्राकार लिंगज भी गोलाकार हो जाते 
हैं/) | नर लिंगज से चार छः तार से निकल पइते हैँ (चित्र १३४ 
में ११ ) और ये रेशे शुक्राणु की भाँति गति करते हैँ । ये मलेरिया 
के शुक्राणु ँ आर लिगजागु कहलाते हैँ । इनमें से एक लिंगजाणु 
नारी लिंगज से चिपट जाता है और उसमें घुस जाता है ( जिस प्रकार 
शुक्राणु डिम्ब में घुस जाता है ) और उसको गभित करता है ( चित्न 
५४३४ में १४ ); धीरे धीरे यह गर्भित लिंगज ( गर्भ ) मच्छरी के 
पैट की दीवार में घुस जाता है और वहाँ बढ़ता है। फिर इस गर्भ 
से छज़ारों अत्यंत सूक्ष्म तक्काकार रेशे वन जाते हैँ। श्त्येक रेशा 
जीवोज[से बनता है जिसमें ज़रा सा क्रोमेटीन होता है।ये रेशे जो 
अब, वीजाणु कहलाते हैं थूक की अन्थियों में जमा हो जाते हैं 
(ड .१३४ सें २०, २१ ) । इस सब दबृद्धि क्रम में कोई १२ 
दिन लगते हैं। 
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यदि मच्छरी रोगी का खून चूसते दी दूसरे स्वस्थ मलुष्य 
काटे, तो क्या उस महुष्य को मलेरिया हो नावेगा ? 


नहीं जब तक नर और नारी छिंगज़ के मेल से गर्भ न बने और 
फिर इस गर्भ से बीजाशु न बनें उस समय तक मच्छरी के काथने से 
मलेरिया न होगा । इस वृद्धिकम में कोई १२ दिन लगते हैं। अधिक 
शीत पड़ने पर १२ से भी अधिक दिन छगते हैं | ओऔषप्म ऋतु में १२ 
दिन पीछे यह मच्छरी विपेली अर्थात्‌ मलेसियादाता हो जावेगी। एक 
घार विपेली होकर सच्छरी सहीनों तक विपेली वनो रहती है । 


चित्र १३४ की ज्यास्या कर 

इस चित्र के दो भाग हैं एक ऊपर का जिस में मच्छर की शकछ हा 
दूसरा नौचे का। ऊपर वाले भाग में यह समझाया गया है कि जब कई 
अनोफेलिस मच्छरी मंकेरिया के रोगी का रक्त यथासमय चूसती है तो मले- 
रियाणु का वर्द्धन उस के शरीर में कैसे छोता है--यहीं वर्दन मलेरियाणु का 
मैथुनी चक्र या मच्छरी चक्र है। नीचे के भांग में मलेरियाणु का मनुष्य चक्र 
या अमैथुनी चक्र समझाया गया है | * 

कलविषपू्ण अनोफेलिस मच्छरी अपनी मेदनोीं द्वारा मनुष्य शरीर में 
तक्कौकार मंझेरिया के वीजाणु पहुँचाती हैँ; एक समय में सहस्नों वीजाणु शरीर 
में पहुँच जाते हैं । 

१०-वीजाणु रक्ताणु में घुस जाता है । 

रू-वीजाणु नगदार अंगूठी का रूप धारण करता है । है 

३०-मंलेरियाणु वढ़ कर अमीवावत्‌ हो जाता है। रँगने पर उस में छारू 
ऋ्रेमेगीन और नीछा जीवौज दिखाई देता है; उस में काले काले ६ भी 
दिखाई देते हैं यह मंलेरियाणु का विश्वेष रंग है । ४ 


[स्वास्थ्य ओर रोग--सेट ७ 
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' ४न्‍्न्‍्कोमियेन के कई भाग हो गये हैं। ५०-क्रोमेटन के बहुत से भाग 
हो गये ई और प्रत्येक भाग के चारों ओर जीवौज इकट्ठा हो गया है। 
ज्ःअव रक्तकण ( रक्ताणुं ) फट जाता है और वोज ( स्पोर ) रक्त में 
मिल जाते है । इन में से कुछ दूसरे रक्ताणुओं में घुस कर फिर मकेरियाणु 
बन जति हैं (२,३,४,५,६ ) कुछ बड़े हो कर नर और नारी किंगज 
बनते हैं। 
७, ८रू-से नर लिंगज या नारी लिंगज ५, १० बनते हैं । 
९--नर लिंगज, इस में क्रोमेटोन अधिक होता है । 
१०८-नारी लिंगज, इसमें क्रेमेटेन कुछ कम होता है । 
९, १०४+रक्ताणुओं के अंदर नर लिंगज और नारी लिंगज | 
ख>-जब मच्छरी रक्त चूसती है तो ये उस के पेट में चले जाते हैं । 
पे में जा कर नर छिंगज और नारी लिंगज रक्तकर्णों से वाहर आ जाते हें । 
११८-नर लिंगज से कई तार से निकल्‍्ते हैं और ये तार अछूग होकर रक्त 
में तैरते हैं । 
१२८-नारी लिंगज गर्भित होने के लिये तेयार दे । 
१३--मंलेरिया शुक्राणु या लिंगजाणु। १४०-नारी लिंगज से मिल रहा है। 
श्पन्‍्-गार्मित नारी किंगज कीढ़े की तरह मच्छरी के पेट की दीवार 
में घुस रहा दे । 
१६,१७,१८ल्‍-अब एक कोप वन जाता है जिस के भीतर गे 
बढ़ता द्दै |। 
१९--कोप से सदरततों सुट्ठम तक्कोकार वोजाणु निकलते हें । 
५ ०«-वीजाणु थूक की ्रम्थियों की ओर जा रहे हें । 
२१८-थूक की अन्धियाँ | 
श्द 
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पहुँच जांते हे । 
भच्छर चक्र-+१४ दिन; मच्छरी ० काइने के १९ दिन पश्चात्‌ ज्वर 

[ ष्टि गल न कर 
थात्रा है; ज्वर जने के ८८१०-१२ दिन दाद नर छलिगड आर नारी 


लिंगल बनते हैँ । 
चित्र १३० की व्यारया 

जब मनुप्य का रक्त कांच को पट्टे पर लगा कर विधिएूवंक रेगा जाता दे 
ते रोगाणु ऐसे हो दिखाई देते द। इस चित्र में विविध प्रकार के मलेरियाणुओं 
का वृद्धि क्रम दिखाया गया दे । 

ऊपर की दो पंक्तियाँ---छाधारण तृतीयक मबरियाणु ँ 

श्व्लोकोकार बीजाणु जो मच्छरों हमारे रक मे पहुँचाती है । | 

रुन्त्काणु जिसके भौदर वं।जाणु घुमता है 

इन्चीजाणु नगदार अंगूठी का साझार धारण करता दे। छाल छमशन 
और नींठा जीवीज दे । 

अंगूठी बढ़ी दो जाती है । 


"इस ज्वर न रक्ताए बड़ा हाता झाता हद ज्यय ज्यों मलिरियाणु 
बढ़ता दे । रक्ताणु के जीवोन में ननन्‍्हें नन्‍हें दान दिखाई देते दे । मरेरियाणु 


अमीवा बन गया # आर वह गति करता दे । 

६<रक्ताणु में मलेरिया का काला रंग भी दन गया दे | 

७/८*न्क्मिटोन के अब कई भाग दो गेये ६ 

&ल्‍्अत्येक्ष भाग के चारों ओर जोबीज है। काछा रंग बीच में इकट्ठा हो 
गया है। 

१०--रकाणु फट गया और बीज रक्त में मिल गये । 

डाल तीर-बीज फिर दूसेरे रक्ताणु में घुस कर अमीबा का आकार भारण 
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कि हैं ओर मलेरियाण फिर बढ़ता है।. शेष .अवस्थाएँ वही हैं जो बीजाण के 
घुसने ओर बढ़ने से हुई 5 $ 
११-१२--कुछ मलेरियाणु से (४) वीजाण नहीं बनते प्रत्युत ८-१० दिन 
बीतने पर अर्थात्‌ तीन चार वारी आने पर नर और नारी छिंगज बनते हैं। 
११०-नारी लिंगज है। १२८-नर लिंगज है। मच्छरी के पेट में पहुँच कर श्न से 
मैथुनी चक्र चलता है। 


बीच की दो पक्तियाँ--संकटमय तृतीयक मलेरियाणु 
श्न्‍्वीजाणु जो मच्छरी द्वारा आता है। रा 
श्न््रक्ताणु का 
३--अंगूठी >स 
इ<इस रोग में एक रक्ताण में एक से अधिक बीजाणुओं के घुसने से एक 
[न अधिक मलेरियाणु पाये जाते हैं । ॥॒ 
५-रक्ताण बड़ा नहीं होता अत्युत कभी कभी उसका आकार कुछ घटा सा 
मालम होता है । 
६-मलेरियाणु बड़ा हो गया है। काला रंग भी मौजूद है। 
७-वीज या स्पोर वन गये हैं । 
ऋरफक्तकण फट गया और वीज या स्पोर रक्त में मिल गये। 
छाल तीर---स्पोर दूसरे रक्तकर्णों में घुस कर मलेरियाणु बन ज़ांते हैं और 
फिर स्पोर बनते हें । 
,. ९, १०न-कुछ मंलेरियाणओं से ( ४ ) नर लिंगज और नारी लिंगज बनते 
है"जिनका आकार चन्‍्द्राकार होता है। 
इस रोग में प्रान्तस्थ रक्त की परीक्षा करने से केवछ ३; ४, ९, १० 
० स्थाएँ दिखाई देती हैं। शेष अवस्थाएँ प्लीहा, मस्तिष्क, यक्षत, फुप्फुस.अंन् 
के रक्त में रहती हैं । ४९ ४ 
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नीचे की दो पंक्तियाँ--चतुर्थेक मलेरियाणु 
श्च्चाजाणु जो मच्छरी द्वारा रक्त में पहुँचता है। 

२>रक्ताणु 

इनन्अंगूठी आकार रोगाण 

डल्वढ़कर बड़ा हो यया है । 

५न्भकस्तर यह रोगाणु एक पट्टी की शक्कल का दिखाई देता है। 

इल्‍अमीवा के आकार का मलेरियाणु 

७, ८सक्रोमेदीन के कई डुकड़े हो गये हैं। 

९ त्पो थोड़े दोते दें और सब इकढ्ठें दोकर एक फूछ की सो शकछ 
वना छेते हैं। जब कण फटता है तो स्पोर्स ( बीज ) और रक्त-कणों में घोत 
जते है। 

१०८-नारी लिंगज पे 

११८न२ लिंगज 


सलेरिया एक बुरा रोग है 


भारतवर्ष सें यहुत कम्र छोग ऐसे हैं कि जिन को कभी न फम्ी _ 
सलेरिया न हुआ हो । चूंकि रोग चिकित्सा करने से शीघ्र कड्ज़े में 
आ जाता है और यह रोग खर्य॑ ऋत्यु का कारण यहुथा नहीं होता 
( जैसे कि छेग, हैज़ा होते हैं » छोग मलेरिया को कुछ नहीं समझते 
और अकसर इसके इलाज में छापरवाही करते हैं। चाखव में सहेरिया 
एक बहुत छुरा रोग है; रोगाणु छाल कणों को खाता है; रक्त कमः हो 
जाता है; रक्तहीनता से हमारी रोग नाशक बक्ति बट जाती कर 


जब रोगनाशक शक्तिघटी तो यदि सलेरिया खयं नभी मारे ओर 
जैसे ५ ५ ५; 
रोग जैसे क्षय, छेग, हैज़ा, इन्ाहपुज़ा, न्युमोनिया, पेचिश शीघ्र दवा 


ब्यकक, 


मलेरिया का इलाज घ्०्ज 





पद हैं और रूत्यु का कारण होते हैं। जाँच पड़ताल से पता छगता 
“ है कि सलेरिया से भी भारतवर्ष में प्रति वर्ष छाखों ऋत्यु होती है । 
इतिहास से पता छगा है कि यूनान, सीछोन ( रुका ) और कई 
देशों को प्राचीन सभ्यताओं के अधोपतन का मुख्य कारण मलेरिया 
ज्वर रहा। भारत की दुर्देशा का भी एक बड़ा कारण सलेरिया है। 
ग्रामों में शहरों की अपेक्षा सलेरिया बहुत होता है क्‍योंकि वहाँ सच्छर 
भी बहुत होते हैं ओर रोग का इलाज भी नहीं होता । ४-६ बारी 
आते के वाद सलेरिया बिना इलाज के भी जाता रहता है परन्तु इस 
समय में चह वहुत सा खून जला जाता है और ड्लीह्ा ( तिल्ली ) बड़ी 
गा ; जाती है जिस में सलेश्याणु रहते हैं; जब कभी किसी प्रकार रोग 
५हाशक शक्ति घटती है सलेरिया की बारी आ जाती है। यह सब 
जानते हैं कि भारत के नोक़र हरास-खोर होते हैं । जाँच पड़ताल की 
जावे तो उन में से बहुत से ऐसे मिलेंगे कि जिन को मलेरिया हो चुका 
है और उसके 'कारण उनके शरीर कसज़ोर हो गये हैं; कमज़ोरी के 
कारण उनका कास करने को जी ही नहीं चाहता । और उनसे परि- 
श्रम नहीं हो सकता । 


मलेरिया का इलाज 


कुदनीन ( जो सिंकोना नास के वृक्ष की छाछ से निकाली जाती 
है ) और छ्ाइसोकीन ( जो अभी हाल में जमनी में बनाई गई है ) 
शा रोग के लिये अमोघोपषधियाँ हैं इन के अतिरिक्त संखिया भी फायदा 
3 । छुइदनीन तो इतनी लाभदायक है कि हकीम और वेद भी 
उस /का ( खुछम खुला नहीं तो छिपा कर ) अयोग करते हैं । याद 
र्द्नने की वात यह है कि वेसे तो दो चार दिन के अयोग करने से 
छुखार रुक जाता है, जड़ से खो देने के लिये बहुत ससय तक कभी 
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सर पर च्ः पथच्चियों दा 
कसी तीद भदहीने तक उस का और खून बढ़ाने वाठी आ। कक 


अयोग करना चाहिये | 
मलेरिया के मच्छर 

जहाँ तक पता लगा हैं मलेरिया मजुप्य को केवल अनोफेछीर 
जाति के मच्छरों दरा हो प्रा हो सकता हैं! अनोफेश्नीस जाति 
भच्छर जुई मकार के होते हैं। हस यहाँ दो अकार के मच्छरों के चित्र 
देने हैं, भारत में मलेरिया पकाने में थे दोनों प्रकार के अनोफेलीस 
विशेष भाग लेने ह। भच्छर अपनी विश्वेपताओं से पहचाने जाते हैं। 
( चित्र १२९, 35० ) 

अनोफेदीस मच्छरों के व्यजहने आर बढ़ने के स्थान वही हैं 52] 
दिल्ले अण्याय में घतझा चुके हैं। भारत में गत सन्‌ १९३७ में 





से एक दिद्वातों का कसमीशत मरेरिया की जाँच करने आया था; उन 
विद्वानों ने वे सब्र स्थान देखे जहाँ जहाँ सलेरिया बहुत होता हैं; हम 
चित्र १३६ 





वंबलोर---“अनेफिलीस सट-फ्ेन्दाई 


* घर के हुए से ब्याहता है 
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(चनाव नदी ( पंजाव ) “अनेफिलीस क्युलिसिफेशीध” के व्याइने के स्थान 
चित्र १३८ 
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० 


यहाँ तीन फोटो देते हैँ जिन से कुछ अजुमान हो जावेगा कि अनोफेहीरद, 


३] 


कहाँ कहाँ व्याद सकते दें । है 
मलेरिया से बचने के उपाय 


१---याद रक्‍्खों घिना विपपृणे अनोफेलिस सच्छर के कार्टे सछेरिया 

नहीं हो सकता; इसलिये मच्छर से बचो, उस कदापि न फाटने दो । 

२--अनोफैलिस सच्छर सकेरिया का विप किसी भछेरिग्रा के रोगी 
से श्राप्त करता है। मलेरिया के रोगियों फी यदि शीघ्र चिकित्सा 
हो तो रोगी के रक्त से नर भार नारी छिंगज न बनने पायेंगे ओर जब 
तक मच्छरी के पेट में थे लिगज न जावेंगे, मलेरियागु का मंशुनी चफ् 
थे चर सकेगा; इसलिये शाक्ष करों कि जब्यछ तो रोगी के रक्त म श्ु 
ये छिंगज न बनने पायें, यदि धन जाते तो उचित औपधियों द्वार्र 
जैसे उज़मोफीन (?]शज्ञग00०7८) उन फा नाश हो जावे । 

३--छुछ पधियों से जैसे फिटकरी, सलेरिया दय जाता है। 
परन्तु मलेरियाणु पूरे तौर से नहीं मरते या ये छ्ीदा में छिप जाते 
हैं। छुछ वारियों के बाद भी रोग स्व दूध जाता है परन्तु हीहा 
बढ़ी हो जाती है। जब हीहा बढ़ आत्ती है और रोगाणु उस सें 
रहते दूं तो रोगी को जय तब ज्वर आया करता है | ऐसा रोगी रोग 
फेछाने सें बहुत सहायता देता हैं क्योंकि सच्छरी उस का खून चूस 
कर विपषेछी हो जाती है। ऐसे रोगियों का जम फर इलाज करो। 
आमों में जाँच पद़्ताऊ की जावे तो बहुत से बच्चे ऐसे मिलेंगे कि 
जिन की छीहा ( तिछी ) सलेरिया के कारण बढ़ी हो गयी हैं । िय 
तक ये अच्छे न हो जायें, इन घारुकों को सछेरिया की जान समझना 
चाहिये । 


४--अफानों के पास -सच्छरों को न व्याहने दो ( सच्छर कहाँ 


” भलेरिया सें बचने के उपाय ४०५९ 





फ्् ब्याह सकते हैं यह हम पीछे वतला जुके हैं ) 
५--सकानों के पास हरियाली, घास, जंगल, बाग़; पाक, छान, 
फूल फुलवाड़ी न कगाओ । अति छुट्टी के दिन अपने बालकों को 
सच्छरों के लददवों की तलाश में भेजो; जहाँ मिलें तुरंत मिट्टी के तेल 
था पेट्रोल से सारों; सोटर का पुराना सोविक आयल जो फेंक दिया 
जाता है इस काम में छाया जा सकता है । 
६--जहाँ तक वन सके अच्छी बनी हुई सलसहरी का प्रयोग 
करो। जहाँ सच्छर बहुत हों वहाँ बारहों सास ससहरी छूगा कर 
सोना चाहिये । 
र् ७--यदि ससहरी न सिल सके तो लछोवान या घधुए द्वारा मच्छरों 
हि 


रब 
| 


४ भगाओ ओर हाथ पैरों पर पीछे लिखे हुए तेल सो । 

८--अल्येक समझदार स्युनिसिपछटी का यह फज़ें है कि वह 
सच्छर पालने वालों पर एक बड़ा टेक्स ( कर ) छगावे । यदि भारत 
वर्ष में यह टेक्‍्स ( कर ) रूगने रंगे तो देखिये सलेरिया उनका हो जाता 
है कि नहीं । पाठक, याद रक्खो, यदि आप चाहें तो मच्छरों को बहुत 
शीघ्र कस कर सकते हैं। कपट और ,खुदराज़ी, और इच्छा बल की 
कमी ये तीन बातें ऐसी हैं कि जिन के कारण सच्छर और सलेरिया 
और सच्छरों से होने वाले रोग देश' में फैलते हैं । 


अध्याय ३३ 


| 


मच्छर द्वारा फैलने वाले ओर रोग 
(१ ) डेंगू ( हड्डी तोड़ ज्वर ) 


+ 
| 


वहुघए रोग एक दस अप्रम होता है; उबर ६०३६९-१०४९ 
जाता है; भायथे में दर्द होता है; आँखे बहुत दुखती हैं; चंदरा, गरदन, 
े धर यु] दर 29, की. 2 
ओर छाती सुर्खे हो जाती दे ॥ कमर ओर हाथ पेरों में कभी कभी 


६€ं। आँखे छाल हो जाती हैँ । ज्चर कभी कइ राज़ तक चढ़ा रहता 
ँ . हा] बे ट 
आर सात्तवें आठवें दिन उत्तरता हैं। अकसर तीन चार दिन पीछे ज्वर 
कम हो जाता है ओर ज्चर घटने पर शरीर की पीड़ा भी कम हो 
हेड का हक] 
जाती हैं; पुक दो दिन कम रह कर उचर दूसरी बार फिर चइ़ता हैं और 
एक दो दिन रहता हैं; हद॒फ्च्ल फिर होती है; अब अकसर शारीर पर 
20. बी. ३ ० 
खसरा जैसे दाने भी निरूछ आते हैं; ये दाने शाखाओं सौर घड पर निर्क- 
लते हैं; कमी कभी शीघ्र ऊुर्शा जाते हैं. कमी दो 


कमी दो तीन दिन च्ू 


डच्मा जाते हैं कर 
सुर्शाने पर नूसी सी निकरूती है । 


छुषुछ 


हड्डी तोड़ ज्वर ३११ 





हब 


चित्र १३९ ऐडिस मच्छरी 
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'देखों---वक्ष (छाती) पर विशेष प्रकार के रुपले निशान हैं; उदर 
(पट ) पर रुपली छकारें हैं पिछली टागों पर ५ रुपेली ककीरें हैं । 


४७१२ स्थास्थ्य आर रोग 





कि ५ आप फैलत रे 
रोग केसे फेलता है 
रोग एक दूसरे को पेडीस सच्छरी द्वारा पहुँचता हैं । इस रोग का 
के का . ७७ था 
कारण एक जति-अणुवीक्ष्य रोगाणु है. जो रोगी के रक्त भे रहता ६) 
यदि पेडीस भच्छरी किसी रोगो को रोश के पहले तीन दिनों में कादे 
तो उस के शरीर में रोगागु आजते हैं। यदि अब यह मच्छरी रोगी 
को काटने के ११ दिन बाद ( कम से कम 4 दिन बाद ) किसा 
दूसरे ध्यक्ति को काटे तो उस नये व्यक्ति को रोग होना संभव हैं। 
इस विपपूर्ण सच्छरी के काटने के चौथे पाँचवें दिन ज्वर आ जाता हैं । 
बढ 3 
रोग के दिन रहता है 
आस तौर से ७-८ दिन; कभी कभी तीन दिन, कभी एक ह 
दिन । | 
डेंगू प्रीर 
डेंगू और मृत्यु 
झल्यु अधिक नहीं होती । कप्ती कमी इस रोग की बया फेलती 
है, इस चवा में यहुत कम छोग बच पाते हैं । 
3 
बचने के उपाय 
बा के दिनों में चचना कठिन हैं; सच्छरों से बची ) ऐेदिस मच्छर 
के अतिरिक्त पिस्सु ( 557009 ) ओर कभी कभी पयुलेक्स के फाटने 
सेभी यह रोग उत्पन्न होता 3 । रोगी को ससहरी में खखों ताकि 
सच्छरियाँ उस को काट कर विपैली न चनने पायें । 44 
२. श्लीपद, फ़ीलपा 


यह रोग भारत में बहुत पाया जाता है। पैर और फोते और 
कभी फभी हाथ मोटे हो जाते है देखो चित्र--- 
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लहवों - , ३१७ 





एक वाल जैसा बारीक स्वच्छ कीड़ा होता है जो लसीका अन्थियों 
(/ढूसीका बाहिनियों ओर सहा लसीका वाहिनी में रहता है। इस की 
लम्बाई ३-४ इंच होती है; नारी फी रूस्बाई नर से आधी होती है। 
नर और नारी जास तोर से इकट्ठे रहते हैं; कमी कभी बहुत से कीड़े 
इकट्ठे होते दँ। नारी सहस्रों लहरवें देती है ( अंडे नहीं देती )। ये 
लहयें रक्त में घूसा करते हैं। एक विचित्र वात यह है कि यह लहर 
त्वचा के रक्त में रात्रि के समय पाये जाते हैं, दिन में नहीं था बहुत 
कस । स्तर्यकाल से ज्यों ज्यों रात्रि गुज़रती जाती है, लहवों की संख्या 
त्वचा के रक्त में ( आन्तस्थ रक्त ) बढ़ती जाती है, रात के वारह बजे 
संख्या सब से अधिक होती है, बारह बजे के बाद फिर संख्या घटती जाती 
है! और प्रतःकाल के छगभग बहुत कम लहवें पाये जावेंगे । रात के 
रगरह बजे कभी कभी एक दूँदु रक्त में ३००-६०० तक पाये जाते हैं 
रक्त में ४-५ करोड़ के लगभग हो सकते हैं । दिन में ये रूहवें 

फुप्फुस में और बढ़ी रक्तवाहिनियों में चले जाते हैं । इन लहर्वा का 
एक प्युलेक्स सच्छर से विशेष सम्बन्ध है ओर ये सच्छर विशेष कर रात्रि 
में काटते हैँ इस कारण ये लहवें भी रात ही के समय स्वचा के रक्त 

में आते दें ताकि सच्छर रक्त चूसकर उनको शरीर से बाहर ले जावें। 


लहवो 


जिस रोगी के रक्त में लहवें होते हैं यदि उसका रात्रि का रक्त 
अणुवीक्षण द्वारा देखा जावे तो लहर्वे हिलते हुए दिखाई देंगे, और 
पेसा दिखाई देगा जैसा कि चित्र १४६ में देख पड़ता 
हू तसवीर हमने असली कीड़े की खींची है | लहर्वा की चौड़ाई 
2 की चौड़ाई के वरावर होती है परन्तु रूम्बाई कोई (७ इंच 

(०४६ सहस्लांशमीटर ) होती है । । 


उबर खासू्य और रोग 


__ ७ ___अकऑक्िेिप७क७ज७५-७-३+०<+अ_-_-++ 


खित्र १४६ हवा 





लहवा और मच्छर 


लहवां के ऊपर एुक पतऊा पिधान ( गिछाफ़ ) चढ़ा रहता हैं |; 

जय मच्छरी ( भारतवर्ष सें आम तौर से “क्युटेक्य फंटिगांस” भच्छरी 
इस रोग को फैलाती है; और देशों में गुडिस मच्छरी--देखों चित्र १४७) 
रात को खून चूसती है तो उसके पेट में चहुत मे छहूवे पहुँच जाते हैं । 
पेट में पहुँच कर रहे पिघान में से घाहर निकर आते हैं और पेट से ये 
वक्ष की पेशियों में घुल जाते हैं; चढोँ थे १०-२० दिन रहते हैं। इस 
समय में उनकी रचना में कुछ परिवतेन होता है; उनकी चनावट जवान 
कीड़े सी हो जाती है। अब उनका परिसाण भी बडा हो जाता है । छद्यों 
दंह ईच लम्पा था, ये बचे ई६ इंच रम्वे हो जाते हें । वक्ष की पेशियों से 
ये घूस घास कर सच्छरी को शुण्ठा या भदनी की जढ़ में पहुँच ( 
हैं। और अवसर दुँढ़ते रहते हैँ कि कप भच्छरी काटे और फय 
वे सलुष्य में पहुँचें। जब सच्छरी काटती है तो ये भेदनी की. जढ़ 
- से निकछ कर त्वचा घर आ जाते हैं और मच्छर फाटने के छिद् में 


>>. 


स्वास्थ्य ओर रोग--झेट ९ 


चित्र १४७ बयुल्वस मच्छरो 
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ख़ादय 4 


पृष्ठ ४५६ के सम्मुख 


इलीपद रोग ४१७- 





से होकर त्वचा में घुस जाते हैं; वहाँ से रल्लीका द्वारा लसीका 
“बाहिनियों में पहुँचते हैँ और बढ़ी लसीका वाहिनियों और रूसीका 
गअ्न्थियों में बाल करने रूगते हैं। कुछ समय भीछे ( ६ सास के 
लगभग ) नारी लहरवे देने लगती है जो रक्त में पहुँच जाते हैं 
और इनको मभच्छरी फिर रक्त चूसकर भलुष्य के शरीर से बाहर 
निकालती है । 

चित्र १४८ मच्छरी के शरीर में कीड़ों का वर्न 
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श्मज्मेदनी में युवक कड़े हैं 
५ रस्थचशचक्ष की पेंशियों में लहवें वढ़ रहे हैं 
सु कीड़े भेदनी की ओर जा रहे हैं 
रोग 
वीं से हमेशा कोई विशेष हानि होती नज़र नहीं आती | बहुत 
से मैजुप्यों के रक्त में कहें रहते हैं और थे हड्टे कट्टे नज़र आते हैं । 
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इलीपद और नपुंसकता छपृद्‌ 





“ “जवान कीड़ों और उनके रहवों के शरीर में वास करने से अकसर तेज्ञ 
ज्वर आता है; यह ज्वर समय समय पर आया करता है, छछ दिनों 
के पीछे अपने आप अच्छा हो जाता है । जब यह ज्वर आता है तो 
कभी कभी उपरितन छसीका वाहिनियों, कसी कभी गहरी छूसीका 
वाहिनियों का और रसीका अम्थियों का प्रदाह हो जाता है। कभी 
कभी ज्वर के साथ साथ ४ाँगों पर या हाथों पर यथा फोतों पर सूजन भी 
आ जाती है, ज्वर के वाद यह सूजन अधिकांश पटक जाती है जो सूजन 
शोप रहती है वह दूसरी वार ज्वर आने पर ओर ग्रदाह होने से बढ़ 
जाती है, अंत में चह भाग मोटा पड़ जाता है। कभी कभी फोड़े 
बन जाते हैं और इन फोड़ों के सवाद में झूत कीड़े मिलते हैं | भारत 
में आस तौर से टाँगे और फोते सोटे दिखाई देते हैं, ख््रियों में भगोष्ठ 


भोदे हो जाते हैं । 
चिकित्सा कर 
अभी तक कोई अंत्पधि नहीं सिल्ली जो इस रोग में कुछ फायदा 


करे। कुछ औपधियों के प्रयोग से सूजन थोड़ी बहुत पटक जाती 
है और लहवोँ की संख्या भी कम हो जाती है । 


बचने का उपाय 

मच्छर से डरो ओर उसका सत्यानाश करने,का यत्ञ करो (देखो 
'भच्छर ), जिन स्थानों में ( संयुक्त आन्त का पूर्व भाग, विहार, 
बंगाल, इत्यादि ) यह रोग हो वहाँ वारहों सास ससहरी छगाकर. 

ग्रेना चाहिये । । 

श्तीपद और नपुसकृतां * 

चित्रों से चिदित है कि यह रोग पुरुष को (और खत्री को भी ) 
मैथुन के अयोग्य बना देता है। जिस स्त्री का पति इस रोग से 


बह 


साध््य जार राय 
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चित्र १५३ 
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बचा जाई रोच 


श्र लिए मजा 


्डंोडखिि्डक्‍्स।त् 





छः 


नल पब्योण्डिका 


| कण 
किज्न १५४५ 


कितना कमेहीन सस- 
द्ादय विद्या द्वारा ) से इस प्रकार की नपुं- 
द्वारा बड़े बड़े फ़ोते भी छोटे 


पीढ़ित है उससे पूछिये कि वह अपने आपको 

झती है। आपरेशन ( शहद 

सकता दूर हो सकतो है। शब्य द्विद्या 

किये जा ऊकते दें चित्र १७१, १५३) 
( 

जल पर्य्याणिडका (फ्रेए४०८७४०) ; 


जल दोष 


अण्ड ( आंड ) के ऊपर एक यैली होती है; उस थैली में पानी 


बचने का उपाय ४२३ 





कर जाने को अंग्रेज़ी में हाइडोसील कहते हैं; हसने उसका नास जल 
/ पर्य्याण्डिका रक्‍्खा है । 

( पर्य्याण्डिका->अण्ड के ऊपर की थेली )। कभी कभी इस यैली 
में जल नहीं होता, दूधिया तरल रहता है ( रस पर्य्याण्डिका ); कभी 
कभो रक्त रहता हे ( रक्त पर््याण्डिका ) । यहाँ पर हम दो चार बातें 
जरू पर््योण्डिका के विषय में लिखेंगे। 

यह गरस तर जलवायु का रोग है; संयुक्त प्रांत के पूर्वी भागों 
में ( बस्ती, गोरश्नपुर की तरफ़ ) बंगाल, विहार इत्यादि अस्तों में 
घकसरत होता है। बहुत लोगों का विचार है कि इस रोग का प्म्बन्ध 
शछीपद रोग .से है; इस में कोई सन्देह नहीं कि जहाँ. जहाँ 'छीपद 

होता है वहाँ यह रोग भी होता है। हमारे विचार में इस रोग 

ईका जल से फोई सम्बन्ध है; संभव है कि जहाँ जहाँ यह रोग होता 

वहां के जल में कोई चीज़ कम या अधिक सात्रा में पाई जाती हो 

यथा कोई विशेष कीटाणु हो। जाँच पड़ताल की आवश्यकता है 

हमारी निजी सम्मति है ( यह अजुसान है, कोई प्रमाण नहीं ) कि 

जिस प्रकार आयोडीन की कमी से घेघा हो जाता है, उसी भकार 
किसी चीज़ की कमी से यह रोग भी हो जाता होगा। 

इस रोग से कुछ दिनों पश्चात्‌ पुरुष सेधुन करने के अमोग्य हो 
जाता है यह चित्रों से घिदित है । शब्यविद्या द्वारा इस की चिकित्सा 
होती है और जिस को यह रोणश हो वह उस का इलाज अवदय 
करावे क्योंकि औपरेशन किंचित सातन्र भी ख़तरनाक नहीं । 

बचने का उपाय 
(१ ) इस विचार से कि इस का शछीपद और इस फारण 
!ा औरर ऐडिस सच्छरों से सम्बन्ध है हमेशा ससहरी में सोओ। 

(२ ) जिन स्थानों में यह रोग बहुत होता है, वहाँ हमेशा 

गे को उबाल कर पिझो | 





अध्याय १७ 
पिस्स्‌ 


[ 


हू कोई ६ इंच ऊम्पा ( मच्छर से कोई धीयाई फद ) नन्‍हीं सी 

शबसी ऊँसा उपने घाठा जानवर होता हैं । यह एक दम बहुत श्र 
एक्क भार यड्ी दरी कक नहीं उठ सकता; शीघ्रता से स्थान बदलत 
फिरता है इस छिसे इस को पकड़ना भी कठिन €ँ। एक स्थान भर 
पैदा, शीघ्र फुदक फर दूसरे स्थान पर चला जाता है| रंग सटसेला 
होता है, पर ( जो भाले के जाफार के ऐते £ ) ऊपर को ग्वदे रहते 
हैं। स्पशेनी और भेदनी दोनों रूमग्यी होती दे । आँखें काली दोती 
हैं। यदि आप पाखानों और दुदलोज़ों की दीवारों आर फोनों में 
खोज करें ( गर्सी आर वर्षा चत्तु में ) तो छोटी छोटी मक्खियाँ एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर फुदक कर चेढती हुई दिई देंगी---ये पिस्सू 
ही होंगे । यदि झापको ससहरी में कोई सूध काटे और फोई सच्छर 
दिखाई न पड़े तो बढ़े ग़ोर से भसहरी की छत्त और फोनों में खोज 
कीजिये, आपको सटमेले रंग के शीघ्र उद्ने चाठे जो छोटे छोटे सपरथी) 
जैसे कोड़े सिल तो ससझ् जाइग्रे कि ये गारूवन पिस्सू दें । 

नारी पिस्सू ही रक्त चूसती हैं। रक्त बिना चूसे वह गर्भ हे 


४२४ 


चित्र १०७ पिस्सू की जीचनी--अंडा और छूदरवा. ४२५ 
( वास्तविक परिमाण से बहुत्त बड़े ) 


अंडा 
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ह्षि 


पिस्सू से बचने के उपाय ४२७ 





अनिल्की। सहज के जमे भोज केक पाश करेगी । रक्त उस के अंडों के पोषण के लिये अत्यावश्यक 
है। मजुप्य का रक्त न मिले तो और जानवरों का पीछेगी। 


पिस्सू की संक्षिप्त जीवनी (चित्र ९४५, १५८) 

नारी ( पिस्सू ) मेशुन से पहले रक्त चूसती है। सेधुन अकसर 
सायंकाल होता है । अत्येक नारी ( पिस्सू ) कोई १५-२६ अंडे देती 
है । ५-१० दिन में अंडे से लहवाँ निकलता है। लहर्वा कई चोलियाँ 
बदुरता है । लहयें से २७ दिन में कुप्पा वनता-है । कुप्पे से फिर ९- 
३० दिन में पिस्सू निकलता है । पिस्सू की आयु कोई १४ दिन की 
की '। ( देखो चित्र १५७, १५८ )। 


*पिस्सू के रहने ओर ब्याहने के स्थान - 
पिस्सू को तीन चीज़ें चाहिये--तरी, अधेरा और छिपने फी जगह । 
पिस्सू धर के आस पास के कूड़े, कर्कट, टूटी फूटी दीवारों में रहते 
६ और चहीँ अंडे देते हैं । 
बचने के उपाय 


घर के आस पास कूड़ा ककठ, इंट रोड़ा, खपरेऊ, पत्थर, झाड़ी, 
घास इत्यादि न रक्‍्खो। स्थान साफ रक्खों | कपूर की तेज़ गंध से 
थे दूर भागते हैं। हमेशा ससहरी में सोओ। रात को हाथ पैरों 
पर यह सरहम भक्त लिया करो--इस की गंध से भी वे दूर रहते हैं:-- 
4&775९८० णी (सौंफ का तेछहठ ) ३ दूँद 
ए०८शाए7६०७ ०! ( यूकालिप्टसू तेल ) ३ बूंद 
वृ'पाएशाठंगल थी ( तारपीन का तेल ) ३ बूँद्‌ 
१,8007९ ( झैनोलीन ). एक ओंस 


बंर्ट ख्वास््य और रोग 








5 लाना कु 


पिस्सू द्वारा ये रोग फैलते हैं 


4, ओरियन्दल सोर ( 077५४ 507० ) जिस के बहुत से 
नास हैं--दिल्ली का ज़द़्म, यगदादी ज़क़स, अछेप्पो का ज़ख़्म इल्यादि। 

२० डेंगू जोर डेंगू से मिलता छुरूता तीन दिन का ज्वर । 

३. संभव है (निश्चित नहीं है) कि काला अज़ार भी एक 
पिछ्सू द्वारा फेडचा ही । 

पिस्सू की कई उपजातियाँ हैं, कोई उपजाति एक रोग फछाती है 
कोई दूसरा । 

१. ओरियल्टछ खोर (यग़दादी या दिल्ली का ज़क्भ 
जिन जिन स्थानों में यह ज़रम होता है उन्हीं स्थानों के नासों ः गो 
ने उसे पुकारा है। भारत में पंजाब की तरफ़ यह ज़खूम जहुत 
पाया जाता है। इस ज़झ़्म का रोगाणु एक विशेष आदि आर है 
जो जजों में पाया जाता है। यह रोगाणु उसी अकार का है जैसा 
कि फाला भज़ार रोग का; याद रखने की वात यह है कि जहाँ जहाँ 
काका अज़ार खूब होता है ( जैसे बंगाल में ) वहाँ यह ज़हस बहुत 
कस होता है; और विपरीत इस के जहाँ यह ज़ठ्म वहुत होता हैं 
( जैसे पंजाब में ) चहाँ काका अज़ार बहुत कम (या नहीं) 
दोवा है । 

जाँच से पता छगा है कि ये रोगाणु मकेरियाणु फो भाँति अपने 
जीवन का छुछ भाग एक विशेष पिस्सू में व्यतीत करते दें और जब 
कुछ जीवन च्यत्तीत हो जाता है तथ उस चिपैले पिस्सू के ५ से 


न्‍किल्सनणर कपल कर < 





ये रोगाणु त्वचा में पहुँच कर ज़ह़म बनाते हैं । 


जहाँ विपेला 'पिस्सू काटता ऐ चहाँ पहले एक दाफड़ सा पड जाता 
है; तीन चार मास में यह दाफड़ फूट जाता है और वहाँ एके ज़ह्म 


चिकित्सा ४२५९ 





हर्ष १५७९ ओरियन्टल सोर के रोगाणु ( अणु वीक्षण द्वारा देखे गये ) 


रू 





8428] के भीतर २,३,४, अलूग अलग पड़े हुए 


प8ए फुष्धयांडड्रंगा ० स् 30िा०६८ए७५ $६ब४०घ९०ए 0766, 
६ए०ा सैल्या०्टयप्र7ें३ 0६ 7050256 0६ 70एंटथ धए८न६ 
दन जाता है। ये ज़़्म शरीर के उन भागों पर जो बहुधा ढके नहीं 
रहते जैसे चेहरा, हाथ, पेर ओर जहाँ पिस्सू सुगसता से काट सकते 
£ होते हैं। अकसर एक से अधिक ज़ख्म भी एक व्यक्ति के होते हैं। 
सामूली ओपधियों से कोई फ़ायदा नहीं होता । 


चिकित्सा 


के ग्रेसनी के झोगिक ( जैसे यूरिया स्टिवेसीन; न्युस्टीवोसान ); 
इमेटीन;॥पर्वेरीन सलफेट ( रसोत से थनता है ) इस के लिये अमोधोप- 
धियाँ डे । कर्वनद्विओपिदू का बरफ इस ज़झ़्सम को जलाने के लिये 
कास में लाया जाता है । 





है 


४३० स्वाध््य और रोग 


किन नकली अल ननक अ अ कक ॥ > कल आकलुअलभबु अरब “अंबंपअं अपर“ ाराााा४ा७्७७७८एएएए 


बचने का उपाय 


५ $ ३ 
चाचना कठिन है। पिस्सू से बचों | रात को मसहरी छगाओो | 
जहाँ पिस्सू कादे घहाँ तुरंत टिंकचर आयोडीन लगा दो । 


से 
२. डगू 
डेंगू का वर्णत हस पीछे कर आये दँ। पिस्सू द्वारा भी डंगू 
फैलता है | 


२. तीन दिन का ज्वर;: सेंडफ़्लाई फीवर 

अभी इस रोग के रोगाणु का पता नहीं. गा; संभद है 8 सका 
रोगाणु वही हो या उसी अकार फा हो जैसे कि डेंगू का होतो[/ह। 
पिस्सू को चिष किसी रोगी से प्राप्त होता है । ” 

७-८ दिन तक ये गेगाणु पिस्सू के बारीर में अपना जीवन 
करते हैं। णदि अब यह विपेकछा पिस्सू किसी दूसरे व्यक्ति को का 
तो काटने के २-७ दिन पीछे उस च्यक्ति को रोग हो जाता है। पहले 
सिर दे होता है; कुछ सर्दी ऊमती है। चेहरा छाल हो जाता है; 
आँखें सुर्स हो जाती हैं; कमर और शाखाओं में दर्द होता है। नब्ज़ 
की चाल मंद रहती है; यहुत बेचेनी रहती है और नींद कम आती 
है। ज्वर कोई तीन दिन रहता है, कभी फमी एक ही दिन 


कभी कभी उतरने के छठे सातवें दिन फिर एक दिन के लिये उबर 
आ जाता है | / 


बचने के उपाय क्‍ 
पिस्सू को घर में न आने दो जोर आयें तो मारों है कमरे 





+ 82070॥9 ई८ए७७ 


काला अँज़ार के सुख्य लक्षण ४४१ 


. पिलिट छिड़को या १% फोर्मेलीन फुब्वारे से छिड़को ); अपने सकान 
के पास सफाई रखो । 


ग 


8. काला अज्ार 


यह रोग अधिकतर विहार, बंगाल और भासास में और थोड़ा 
थोड़ा सद्गास और संयुक्त प्रांत के पूर्वी भाग में पाया जाता है। 
रोगाशु उसी प्रकार का होता है जेसा कि ओरियन्टक सोर! का 
( चित्र १७९ ); वह एक आदि आणि है।. 


मुख्य लक्षण 


॒ * शोग आम तोर से धोरे घीरे बढ़ता है, कभी कभी एक दुम आरंभ 

हो जाता है। ज्वर आता है जो कभी फभी हफ्तों चना रहता है; 
यह ज्वर अकसर २४ घन्दे में दो बार घटता और बढ़ता है | तिल्ली 
और जिगर दोनों बढ़ जाते हैं; तिहछी बहुत बड़ी हो जाती है जिस 
के कारण पेट बढ़ा हो जाता है । दिन-प-दिन कमज़ोरी बढ़ती जाती है 
और रोगी बहुत दुबला हो जाता है | पेट बढ़ा हो जाता है ( जिगर 
और तिछी के बढ़ने से ) और शेप घड़ पतला हो जाता है । ज्वर पर 
कुदइनीन का फोई असर नहीं होता, कभी कभी टायफोयडू का धोखा 
हो जाता है; फभी कसी ज्वर सलेरिया को तरह घटता बढ़ता है। 
ज्यों ज्यों रोग पुराना होता जाता है; त्वचा का रंग स्याही सायल 
3! ॥ जाता है ( इसी से नास पड़ा है )। इस रोग में नकसीर 
टन और जगह जगह से रक्त बहना भी अकसर होता है। अंत में 
रा को पेचिश भी हो जाती है या न्युमोनिया हो जाता है और 
औुँदद भी सढ़ जाता है; कभी कभी क्षय रोग आ दुबाता है । 
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खटमल की संक्षिप्त जीवनी ४३३ 


बचने के उपाय 
पिस्सू और ( ख़टसल ? ) से वचो ; रोगी का इलाज करो । 
एकीमों, चेचों, होमियोपैथों के पास इस रोग की कोई औपधि नहीं, 
इसलिये समय नष्ट न करो, फौरन डाक्टरी इलाज कराओ | औपधि 
भी मंहगी नहीं है। रोगी के पाख़ाने में भी रोगाणु पाये जाते हैं, 
इसलिये पाख़ाने को जला देना चाहिये, संभव है सकक्‍खी या और 
कीड़े भी इस रोग के फेलाने में सहायता देते हों । 


खटसमल् 


/ खटसलर फा किसी रोग से सम्बन्ध है था नहीं यह अभी तक 
हे हा दिचित रूप से सालूम नहीं हुआ | कुछ लोगों का खयाल दै कि 
शायद इसका काला अज्ार, प्लेग, हेर फेर का ज्वर, टाइफस और 
अन्थेक्स से सम्बन्ध हो । किसी रोग से सम्बन्ध न भी हो तो रात्रि 
फो नींद न आने देना ओर दारीर में खुजली पंदा फरना क्‍या कुछ कस 
घात' है । नर और नारी दोनों ही ,खून घूसते हैं। दिन को फशो, 
दीवारों की संधों और असबाब और चारपाई की चूलों और पदों 
की तहों में छिपे रहते हैँ, रात फो मजुष्य-को गन्ध सूँघते ही अपने 
छिपने के स्थानों से वाहर आ जाते ६&ं। वे एक धर से दूसरे घर में 
भी चले जाते हैँ और ५ सास तक भूखे रह सकते हैं। गर्मी फी 
अपेक्षा वे सर्दी को अधिक सह सकते हैं 
हर संक्षिप्त जीवंनी 
रु नारी 2१ दिन में १११ अंडे देती देखी गयी है। अंडे की 
गई ५ इंच होती है। अंडे से ४-९ दिन में लहर्वां 
लि है जो खटमल की ही शकल का होता है । लहरवा खून चूसता 
श्८ 


खिः कब 
बहणाए एग भ्पाक फण्डज फ्ाऊ पर पदाएए उु० उ>9ञाए], भ्यू+ 30 बैशए॥0० शत 


कलतण+ 
हैः इराक के |. >« ह ड 





रे 
[| 
4 ३ | 
ही हल 
| 2 । 
5 कक, * 
2 लय नाप: ; 
ला पक 
बज 5 





* ४०५३ 


ष 
किन 0] 4 


नशा ८ ५ 


| अब्णन # में जनब4४.. २७००० ह 
जप 
# ह० «७४३ 


न्न 





४१४ | 


&0 3४8 छधश८.. ६8३ वन्य 


खटसल को सारने की विधियाँ 778 

37 ३०७22 कराया कयातआाापतणणानक्तनाा जल धजज्ञया जज 
स्‍्ज यह लहर्वा कई चोलियाँ बदुल॒ कर खटसल बन जाता है। अंडे 
'से जवान खटसल बनने में ६-७ सप्ताह रूगते हैं। हमने देखा है 
कि ताइ के वृक्ष ( जिससे ताड़ी निकलती है) का खटसलों से 
विशेष सम्बन्ध है। ताइ के वृक्ष पर कभी कभी छाखों खटसल रहते हैं; 
रात को थे उतर आते हैं ओर आस पास के घरों में या अस्पताल में 


घुस जाते हैं, दिन में फिर ताइ पर चढ़ जाते हैं । 


मारने की विधियाँ 


3, सिद्टी के तेल या पेट्रोल से खटमरू सर जाते हैं (ये दोनों 
चीज शीघ्र जलने वाली ह--इस बात का ध्यान रहना चाहिये ) 
न २, इस घोल को संधों में ट्पकाने से खटमल शीघ्र बाहर आ 

है... 

स्पिरिट अमोनिया ($छांस६ भागगाठफां4 ) ५ भाग 
तारपीन का तेल (03] ६ए:एथाधंध० ) १ भाग 

३, पानी की भाष से खटसलर ओर अंडे दोनों मर जाते हैं । 

४,चारपाइयों की संधों और घूलों में उबलता हुआ पानी डालो | 

७, ४ पोंड गंधक का धुओँ १००० धन फुट स्थान के लिये काफी 
है । खटसमल मर जावेंगे | 

६. फशों फो गरस जल और साइन से खूब रगढ़ों ओर फिर 
सुखा कर पिसी हुई नफथेलीन डुरक दो । 


अध्याय १८ 
चूहा 


याद खबों फि ृह्टा कार चुद्दिया अलग अछग जातियों हैं । छोग 
आम छौरसे यए समयते हैं चुहिया घूद्दे के बच्चे होते दँ अर्थात्‌ कण 
बढ़ी ऐकप् भूहा वन जातो ऐ--ऐसा नहीं। चुदिया को अं 
में झाउस (॥(०७४८) फहते हैं; चूहे फो रेट (7५८) । चेसे तो चूहा 
जोर चुहिया दोनों ही सारऊ असवाब कोर भोजन फो हानि पहुँचाते 
हैं, घूहे का प्लेण से एफ विशेष सम्बन्ध है; एस यहाँ पर घूहे के 
छम्पन्ध में छिजते हैं । 

ब्रिटेन ( विकायत ) में चूहा चुष्ियों फो मारने के छिये पार्लिया- 
मेंट ने सन्‌ १९१५९ में 8४६७ (६०८ 665४६६ए८पृ०छ &८६ 99 
( चूहे, छुहियों के सारने का फ़ानून ) बनाया; भारतवर्ष में ऐसा फोई 
क़ानून नहीं है। वहाँ जो व्यक्ति फ़ानून का उल्लंघन करता है उसको 
सरकार से दुण्ड सिर सकता है; भारत में चूहे को पाछना था उसको 
न सारना यहुत से लोग सर फी सीढ़ी घर चढ़ना समझते हैँ। 
फर्पित ख्वगे सिल्ेगा या नहीं यह तो कोई नहीं जानता; परन्तु पौसकी 
चदौरुत दुःल तो छोग जबश्य भोगते हैं यह चात प्रत्यक्ष है | 


७३६ 


चूहे की सन्‍्तान ४३७ 





चूहे की आदतें 


चूहे कई अकार के होते हैं:-- 

१. भूरा चूहा जो नालियों और सोरियों में आता जाता है; वह 
तैराक भी होता है और भोजन की खोज में वह नदी पार करके भी 
चकछा जाता है । प्यास से पीड़ित होकर भी वह बहुत दूर निकल 
जाता है । 

२. फालछा चूहा; यह ऊपर चढ़ने में बड़ा चतुर होता है 
और खस्बों द्वारा चढ़ कर छतों पर पहुँच जाता है और वहाँ घर 


 बन्री लेता है । 
ध चूहा अत्यन्त चतुर, समककार और भयानक जानवर है; पेट भरने के 
सब कुछ कर सकता है; कभी कभी अपने भाई बन्धों को भी 
खा जाता है; पकड़ने पर वह कभी कभी सलुष्य पर भी आक्रमण 
कर डालता है । 


चूहें को सन्‍तान 


चूहे बारह सास व्यादते रहते हैं। एक समय में ५-१४ बच्चे देते 
हैं। गर्भ २९ दिन रहता है । वच्चा जनते ही नारी (चूहा) दूसरा 
ग३' घारण करने के लिये तेय्यार रहती है। नारी के १२ थन होते 
हैं और वह साल में ५-६ वार ब्याह सकती है। ३६--७ मास 
की आयु में व्याहना आरंभ कर देती है। हिसाव छगाया गया हैं 
कि एक जोदे से सार भर में १३०, दो सा में ५८५८ और 
हज सार में २०३७६२, चार साल सें १०९३४६५९०; दस साल में 
४८/३१५,६९८,८४३,०३०,३.४४ ७२० चूहं बन सकते है । यह' सान 
छिया गयां। है फि प्रत्येक नारी चूहे के सन्‍्तान होती है। . .. 


॥ 
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चूहे कम करने की विधियाँ ३९ 





३. चूहे काटे का ज्वर 
४. एुक कृमि रोग ( ट्रिकिनोसिसन 'जंटा70४5५ ) 
७, संभव है ( निश्चित नहीं ) कि कुष्ट से फोई सम्बन्ध हो 


चूहे ० शत्र 
हे के शत्रु 
कुत्ता और चिछी चूहे के शत्रु हैं और उस को खा जाते हैं । परन्त 


ये खुद रोग फंला सकते हैं; इसके अतिरिक्त बिल्ली और कुत्ते और भी 
लाएसान कर सकते हैँ । सांप भो चूहे का बड़ा शत्रु है । 
चूहे कम करने की विधियाँ 
हे 3. जो छोग ( घन के कारण ) पक्के सकान यना सकते हूँ थे 
फर्श और फर्श के पास की दो फुट दीवार कंकरोट या पत्थर या सीमेंट 
की बनादें ताकि चूहे उन को खोद न सके | 
२. अनाज बजाय मिथ्टी के घड़ों और सटके में रखने के जहाँ तक 
हो सके टीन के डिव्यों में जिन में ढकना छगा हो रक्खा जावे। पकाई 
हुई चीजें जाली दार अलसारियों सें रखनी चाहियें। 
४३, हर जगह और हर कमरे में खाने पीने की चीजें न रक्खो | 
४, अमीरों को चाहिये कि खपरेल का और फूस का अयोग न करें। 
७, थाद रकखों कि गणेश जी ने चूहे फो अपने नीचे दवा कर 
रखा; आप फो भी चाहिये कि उस घ्यक्ति फो सिर न उठाने दो अर्थात्‌ 
उच्द की ताक़त न बढ़ने दो, उस की संख्या न बढ़ने दो क्योंकि वह 
रे, और वर बढ़ने पर आप को अल्यन्त हानि पहुँचा सकता है । 
इस कि निभित्त उस को पकड़ने और सारने का यत्न करो;--- 
(अ ) चूहें पकड़ने के कई अकार के पिजरे और यंत्र बाज़ार में 
पिकते हैं । एक यंत्र द्वारा चूहे को फांसी लग जाती है। पिजरों में 


खाध्य और रोग 


४४० 

चकद ऐ किसी न किसी विधि से मरवादो ( हीज़ या दल 

में डुवा कर; चीछ या छत्त का दे कर, ईंट से सार कर ) हा 
नुकसान किया । है दिन- के बंद 


सिन्न ६६२९ श्स चूए ने इमारा बहुत 
बंद इस जेछ खाने के तारे की जड़ा कर के निक भागा। 


किया गया; फिर ४ दिन वाद आध्महत्या कर के मर गयीं 


फिर गिरफ्तार 





| + ० कक, है! | बक्ा*5227] 


८३५१ 


चूहे मारने फी बहुत सी दवाएँ बाज़ार में विकती दैं ६ 
किसी अकार के ज़हर दोते दें-+-जैसे कुचके का 


(आ) 
इन सभों में किसी न 
स॒त, संखिया, फीस्फोरस, स्किक, छास्टर ओवध पेरिस, येरियस कार्योनिद । 


थे चीजे - आठ, शकर, सीफ के तेल, जीरा इत्यादि में मिला कर 
के मारने के छिये काम में लाई जाती हैं । 
कुछ झुसखे यहाँ दिये ज्ञाते एं--* 
१, आटा ३ भाग तोल कर 
वेरियम कार्यनिट ३ भाग ? 
श्र आर श्‌ चार १ 32? 


७ 
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बेरियस कार्यनिट ४४१ 





बेरियस का्वनिट १ साग-तोऊ कर 


शकर १ भाग ? 
३, आदा श२भाग ? ?? 
बेरियस कार्वोनिट ७ भाग ? ?? 
पनीर १० भाग ?? ?? 
ग्लीसरीन , ३ भाग ?! ?! 


इन चीज़ों को खूब सिलाओ और पानी द्वारा उन को सांड छो ! 

फिर एक बेलन द्वारा रोटी के रूप में फेला लो । अति १ पौंड बैरियम 

कार्बोनि: १४७०० टिकियाँ काट लो और फिर इन को आवे में हलके 

जा सेंक छो । अति ठिकिया के ऊपर ज़रा सा सॉफ का तेल मिला 

का आटा घुरक दो और रात्रि के समय जहाँ चूहे आते हों रख दो । 

न रहे कि छोटे बच्चों के हाथ में ये टिकयाएँ न पड़ जावें। आतः 

काल जितनी टिकियाँ बर्चे उन को उठा कर अछूग रख छो और रात में 
फिर रख दो । हे ; कार्बोनिट 

बेरियस कार्बोनिट ह 

पिसा हुआ होना चाहिये । ऊपर लिखी हुईं विधियों के अतिरिक्त 

इस चीज़ को और तरह भी कास में छा सकते हैं। फलों और तरका- 

रियों के टुकढ़ों पर इस को घुरक दो और खूब अच्छी तरह सर दो 

और फिर इन हुकड़ों को विलों के पास रख दो । ३ ग्रेन वेरियम 

कार्वोनिट और चार प्लेन सेंड़ा हुआ आटे की गोलियाँ बनवाओ और 

४ को चूद्दे के बिलों के पास या फर्श पर रख दो। ध्यान रहे कि 

बच्चे [न खा जाते । 


वेरियम कबनिट के ज़हर की चिकित्सा 


यदि कोई बच्चा खा जावे तो उस को राई या नसक को पानी में 


छछरे खास्थ्य और रोच 


जिम मिनलनिली नि निकनीकि लक नम तलक की अब 3 3 मारा एन 


डाल कर फ़े कराओ;* या झुँद्ध में अंगुली ठाल कर ए कराओ। फे के 
चाद उस को मगनेशिया का जुछाय दो । | 

६, चूहों के ब्रिखों में पानी भर दो तो ये या तो भीतर 
ही मर जायेंगे था याहर निकछ छायेंगे। बाहर निकछे हुए चूहं 
को कुसे और पबिल्ठी के हवाले करों। फश्ये सकानें में यद विधि 
काम सें नहीं आ सकती | जहाँ सीमेंट था फंकरीट का फर्श हैं 
वहाँ यह विधि खूब काम देगी । 

७, प्रिल़ों में ज़दरोली गैसों के पहुँचाने से भी चूहे मारे जाते हैं । 


फुदकु (०४) ' |! 


यदि आप किसी घूद्दे या चुह्िया को पकद़ दें आर उसके कु 
में कंधघी करें था उसको सार ठाले तो उसके यालों में से नन्‍हें नन्‍हें 
( कोई ३६ इंच ठम्पे ) कुछ छुछ स्थादोी सायछ छार कीड़े फुदकते 

हुए देख पढ़ेंगे। थे कीड़े रेंगते नहीं ओर उठते भी नहीं इनके पर 

नहीं होते; वे एक स्थान से दूसरे स्थान को फुदक फुदक कर जाते दें; 

एसने इसी कारण उनका नाम फुदकु रखा है। ये आस तौर से 

फोई ४ इंच ऊँचा फुदक सकते हैं । 

फुदक की कई उपजातियाँ हैँ । श्रत्येक उपजाति विज्ञेप प्राणियों 

से भ्रेस रखती है, कोई घद्दे से; फोई चुद्दिया से, फोई गिरूहरी से 

ओर फोई मजुष्य से | फुदक पहल से चपटे होते हैं; मुँह में खून चूसने 

चाके अंग होते हैँ। ७ः ॉँगें होती हैं इनके द्वारा चह त जता 

है ओर फुदकता है। जब वह खून घूसता है ( नर और नारी दोनों? ही 





भ्व्र हट भर 
*१म तोछा नमक था २३ त्तोला राई एक मिकालस गुनगुने पानी में 


ऊुद्कु ४४४३ 





वास्तविक परिमाण से १६ गुना बड़ा 
है ध्गूपाह हरदा 97 2077०5ए४ ०६ ध्ा८ 7775८०८४ ०९ फ्रतप्त॥ (८८० 
बूर्न चूसते हैँ ) तो त्वचा में एक दाफड़ पड़ जाता है जिसमें बढ़ी 
खुजली सचती है । 


के लक ट खारूय और रोग 
फुदकु की जीवनी. | 
अंडे बालों में रहते हे! नारी अंडे देंती ऐ अंडे से २-४ दिंग 
प॑ हवा निकलता है जिसके न आँखें होती हैं न ठाँगें; ये लव 
इवेत और बालों वाले कीड़े होते हैं । जय जानवर चलता फिरता है; 
कीड़े सूसि पर गिर पदते हैं। रूहवों फर्श को धूल कूदे में रहता है 
था जहाँ चूहा रहता है वहाँ रहता है। छहरवां दो चोली बदुलुता है 


और दो सप्ताह में उससे कृप्पा वन जाता है जिससे कोई १७ दिन 
£:॥ फुदुकु तिधकत द्है ) धं 


गर्सी पसंद है। अंदि उनको छेड्ा जावे तो चे अपनी ठाँगों फो 8 
हेते हैं और ऐसा माल्स दीता है कि थे सर गये। आस तौर ्‌ 
दे ४ हंच ऊँचा ऊँद सकते हैं, कहा जाता है कि सलुप्ण पर रहने 
चारा फुदछ ४ से इंच अधिक कमी कमी पोने आठ इंच डुँचा और 
६४ इंच छम्पा कूदु सकता है। 


फुदकु से बचने के उपाय 


० 


4. चूहों, चुद्दियों को घर में न रहने दो । 


२. सोने बैठने के कमरों में विछी, कुत्तों, चूहों इत्यादि फो न 
झाने दो १ * ५ थे 
३, पालत्‌ कुत्ते और विलियों को साफ खखो । उनको कार्वोलिक 
साइन से स्नान कराजो उनके यालों में पिसी हुदे जैफथेलीन सलो ४ 
७. चुहे के विलों में-या फशों की संधों में नेफपेलीन हम पैद्रोल 
में घोडकर छिदफो । इससे मंडे, . लहबे और- जवान फुदक, सेभेर झर 
जदेंगे ! दि किसी मकान में 'फुदुक वहुत हों तो वहाँ फर(पर 
नैफपैलीन घुरक दो और २४ घन्दे वाद चहाँ सफाई करो १ 


फुदक से बचने के उपाय ४४५ 





७, धर सें सफाई रखो । इस घोल के छिड्कने से मकान फुदूक 

रहित हो जाता है :-- 

३ भाग कोसलक साथुन को १५ भाग गरस पानी में घोलो । फिर 
इस गरस सातुन के घोल में ७०-१०० भाग मिद्दी का तेल धीरे धीरे 
मिलाओ और खूब चलाते जाओ | जल्दी न करो । यह सिश्रण दूधिया 
सा हो जाना चाहिये और तेल न दिखाई पड़ना चाहिये। भव इस मिश्रण 
को पानी सिला कर ($ भाग सिश्नण २० भाग पानी ) फर्श और जान- 
बररें पर छिड़कों, फुदक शीघ्र मर जावेंगे। 

कल करते समय यदि कलह में फिटकरी सिला ली जावे तो भी 

.. कुदकु नहीं रहने पाते । 
६. नीम की बत्ती जलाने से भी फुदकु मर जाते हैं :-- 
पोटाश झ्लोरस २ ढास («८ सादो ) 
* थ्रोठाश नाइड्रास १३ डाम (६ साझे ) 
गंधक श डास (८ साशे ) 
इन सब को जलग अछकूग पीसो भोर फिर इन को मिला लो और 
इस मिश्रण में ७ डास (२० माशे ) कडुवा तेल था रेंडी का तेल 
मिलाओ | फिर इस में $ डास (४ भाशे ) पिसी हुईं छा मिर्च 
और झुट्ठी भर नीस की सूध्ी पत्तियों का चूरा मिला दो | कपड़े की 
५ इंच लम्बी बत्ती वनाओ और इस वच्ती को शोरे के घोल में भिगों 
कर सुखा छो । इस सूली बत्ती पर उपरोक्त मसाला छगा कर उसको 
न) 'गा कर चूहे के बिल में रख दो जोर चूहे के बिल को बाहर से 
घंद कर दो । 
७, सूर्य फी की धूप भी फुदक को सार डालती है। विस्तर 
ओर कपड़ों को धूप में ६-४ घन्टे सुखाओ। 





४४६ स्वास्थ्य और रोग 


१ बकरा तन आााा कइल ( ताऊन, महामारी ) | 
चास्‍्तव में छ्लेग यहां, गिलदरी इत्यादि का रोग हैं जो मनुष्य को 
डन के साथ रहने के कारण लग जाता हैं । जब कहीं छ्लेग फैलता है 
तो महु॒ष्यों में बवा फलने से कुछ समय पहले--अकसर २-३ सप्ताह: 
पहले चूहों में वया फैछ जाती है जिस के कारण चूहे मरने लगते दे । 
जब धर में विना मारे चूदे मरने रूगें नो पहला ख़्याल छुंग का घोना 
चाहिये । 


बिक 
प्वगारु 
छा हमारे शरीर में एक विशेष कीटाणु के अवेश करने से ा 
जिसे ह्लेसाणु या सहामारियाणु कहते हैं। आम तौर से ये कीटाए/ 
इमारे पारीर में एक विषेके फुदक के कारते से पहुँचते हैं; फुष्फुस्तोथ 


झ्ैग के रोगाणु रोगी के बलगम में रहते दें और चह दूषित वायु 
जिसमें रोगी के खाँसने से बल्ताम के ज़र्रें सिल जाते हैं, होता हैं ॥ 


चूहे से सम्बन्ध 
फुदक चूहे पर रहते हैँ । जब ज़हरीका कुदकु चूहे को काटता है 
तो उस को रोश हो जाता है | जब चूहा ह्लेग से मर जाता है तो 
उस का दारीर ठंदा होने ऊगता है; पिस्सु उस के यालों में से निकल 
आते हैं ओर अन्य चूहों के वालों में घुस जाते हैं और उन को काटते 
हैं आर चूहों में चच्ा फेछ जाती हैं । जब चूहे फम हो जाते हैं तो 
ऊुदझ अन्य जानवर्सें को भी काटते हँ-...उन को तो खून चाहि 





#भारतवर्ष सें सन्‌ १८९६ से ३९१३ तक ७० । 
छाख ऋत्यु छोग 
से हुई है । हु 


प्लेग का चूहे से सम्बन्ध उड़ 





चित्र १६४ 
नर और नारी फुदकु 





काला चूहा 


छए ८०णाए:छए ०९ जतला[रत्याढ 87७७ 0 3लंशपघए ऐेलटबाटी ड०य पडा: 28भाए: 
परराल्पंण्य! 


यदि सह्ुप्य सिल गया तो कौन घुरा । जब सनुष्य को विपेका पिस्खू, 
काटता है तो उसे रोग उत्पन्न हो जाता है। भूरे और काले दोनों 
अकशर के चूहों का छेग से सम्बन्ध है; काला चूहा सजुप्य के साथ साथ 
”) है इसलिये छ्ेग का भी उस से अधिक सम्बन्ध है । 


चूहे के अतिरिक्त अन्य जानवरों का ऐ्ेग से सम्बन्ध 
चूहे के अतिरिक्त, डलेग चुहिया; गिलहरी, गिनीपिग, बन्द्रों, 


४८ स्वास्थ्य और रोग 







व्ककमकाटपक कक, और ऊँट को भी होता है। गाय, बैक, सुभर, चिड़िया .. । 
नहीं होता। अन्य भुल्कों में ओर कई जानवर हैं जिन फो छेग. दोता५2:# 
है और जिन के द्वारा छेग मनुष्य जाति में फैलता है । 


प्लेग कई प्रकार का होता है 


धार प्रकार फा छेसम साना जाता है--- 
१, गिल्दी वाला फ्ुय ४ 
२. बिना गिल्टी फा जिस में समस्त शरीर में ज़दर फ़ैछ जाता है 
छ्ैग न्‍्युमोनिया ! 

४. त्वचा में ज़ख्म हो जाता है | 
गिल्टी वाला ऐेंग रा 
हमारे शरीर में जगह जगह रघ्तीका भन्थियाँ हैं; इन का कु 
विप और रोगाणुओं फो शेप झारीर से जाने से रोक छेना है | द्वाण्2 
था पैर की अंगुली में या टाँगों या हाथों पर फोड़ा फुन्सी होने सें::६ 
घग़ल या अंघासे में गिल्टियाँ निफछ आती हैं ये सभी जानते हैं। जये+(: 
ज़हदरीला फुदकु कादता है तो उस का विप ( छ्ेगाणु ) छसीका चाद्दिनियों :*: 
द्वारा छसीका अन्थियों में पहुँचता है । इस घविप के कारण इन अन्थियों- 
का प्रदाह हो जाता है। फुदकु ज़मीन से ४-५ इंच से अधिक “नहीं ४ 
कूद सकता; इस फारण यह पैरों पर आसानी से काट सकता है;'पैरों 
घर काटने के कारण गिल्टियाँ अकसर ज॑घासे में निकलती, है (६०:४६ 
७०% ) भारतचरष से ग़रीय आदसी को चारपाई ,आप्य नहीं हैं, 
वे लोग वहुधा भूमि पर सोते हैं, इस कारण फुदक को रे 
काटने का भी सौक़ा मिलता है जिस से गिल्टी चगल में निकल 
है ( $५-२०% )। जमीन पर सोने घालों फो फुदक औवा ( 
में स्री काट सकता है. तब गिल्दी. गरदुन में निकलती है (:$ 








प्लेग का न्‍्युमोनिया ४४९ 


दिनि सभों में सब से अधिक संकट सथ गर्दन की गिंल्टी, उस से कस 
बगल की और सब से कम ज॑ंघासे की होती है । 


और लक्षण 

विपले फुदकु के काठने के तीसरे चौथे दिन ( कभी कभी ८-१० 
दें दिन ) लक्षण अतीत होते हैं | सुस्ती, तबियत का गिरना, बदन 
में दर्द होना ये साल्मी बातें हैं। एक दस सर्दी लगती है और ज्वर 
१०३९-१०४? हो जाता है। बहुत वेचेनी होती है, आँखे छाल हो 
जाती हैं, रोगी छद्खढ़ा कर चलता है और अतीच सुस्ती, थकान 
रू ९ कमज़ोरी आजाती है। स्वॉस और नाड़ी की चाल तेज़ हो 
घुती है। हलके छेग में पांचवें दिन ज्वर उतरने लगता है। जब गिल्दी 
कि जाती है तो जब तक वह फूट न जाचे थोड़ा थोड़ा ज्वर रहता 
है । छलेग में हृदय वहुत फसज़ोर हो जाता है; इस लिये छुखार उतरने पर 
भी रोगी को परिश्रस न करना चाहिये क्योंकि कभी कभी हृदय एकदुस 
बैठ जाता है और एकदम झत्यु हो जाती है । छ्लेग का सस्तिप्क पर 
भी बहुत असर पड़ता है---सरसास हो जाता है जिसमें रोगी बहकी 
बहकी बातें करता है। कभी कभी गिल्‍्दी वाला छलेग बहुत ही हल्का 

होता है, रोगों चकछता फिरता रहता है । गिल्‍्टी शीघ्र बैठ जाती है।, 


प्लेग का न्‍्युमोनिया 


पे में दर्द, खाँसी, ज्वर और वेहोशी, साँस लेने में कष्ट ये 
(रण लक्षण हैं । बलग़स पतछा और बहुत निकलता है और उस 
घूक्त आता है। इसमें रऋत्यु बहुत होती हैं। इस अकार का छलेग भारत- 
वर्ष /में कम होता है; ढंढें देशों में अधिक होता है । इस अकार के 
ट्रेम में बलगस में रोगागु भरे रहते हैं और चूँकि रोगी घेहोशी में 
र्९ 






रब 


ल ७ न 
कारों छोर थूफता ह£ २ 


] ज्ञमी ० 
दो जाला | । 





चिकित्सा 


असी सनक छोटे खण्रोेंभधि नी बनीं। एक ह्ुेंगनाशक सीरम 
बनाया शण हैं, ऊंदा जाता हैं बह फायदा करता हैं । शिरा-मेद 
आप, अपयोचीक, शोर मह्यु रोझोम फायदा फरते ६। रोगी के दृदय 
० सप्रद संग याहिंग। एदारी राय से रोगी को अधिक भोजन 
इमिद्धदना 3 हिट * 


न्‍ 


।् 


वि 
अन्न के |! 

८, व का हीका फ से घाण ६ सास के छिये ( और थर्ड 
बरडुत कील भर के छिये ) छेग सम्बन्धी रोगक्मता अदान करता है; 
इलकिये दब हेग फंके तो टीका अधदय लगवानों | 

प्लेण की सोौलम ६ सास से अधिक नहीं देती और दीके का असर 
थोड़ा घहुत ६ सास के चाद भी रहता हैँ इस कारण पक दीका साल 
भर के लिये फाफी है | 

२. प्छेग के दिनों में नंगे पर न फिरों--जूता जौर मोंदे सोड़े 
पहनो। जिन छोगों को प्छेग के धरों में चिकित्सा या परिचर्या के लिये 
ज्ञाना पड़े उनको बुद़ जूता पहनना चाहिये । 


३. यदि सकान म॑ चूहे भरने ऊूसे पिशेष कर प्छेग की मोसम्न में 
तो तुरंत कान छोड दो 


उपाय री 


/ 


४. धर को रूप्छ रजो ; नेफपेलीन का प्रयोग करो । घर 


में ने रुसों ; फुदक मारने की अपधियों काम में छाओ | सेणी के 
कपड़ों को धूप में सुखाओं ॥ 


एक प्रकार का पांडर रोग ४७१ 


रोगी को छूने से प्छेण नहीं, छग्रेता; फिर भी उसको छूने में 
सावधानी करनी चाहिये ; संभव है उसके कपड़ों में फुदक हों । 


२, चूह काट का ज्वर 
यह रोग जापान में वहुत होता है; भारत वर्ष में भी कहीं कहीं 


पाया जाता है। इस रोग का कारण एक चकराणु है जो सल्ुष्य में 
विपले घूहे, विल्ली और कई जानवरों के काटने से पहुँचता है । 


मुख्य लक्षण 

काटने का ज़खस अच्छा हो जाता है; फिर २-६ सप्ताह पीछे काटा 
के स्थान सूज जाता है और आस पास की लरूसीका अन्थियाँ भी 
जाती हैं ( गिल्दी निकल आती है ) ; सर्दी छग कर बुखार चढ़ 
ता है; जो तीन, चार दिन में १०३९-१०४९ तक पहुँचता है। ज्वर 
३-६ दिन रहता है, फिर जाता रहता है और तबियत अच्छी मालूम 
होती है; ज्वर फिर आता है और तबियत खराब हो जाती है। इस 

अकार कई सप्ताह तक बुखार आता है और जाता है। 


चिकित्सा 

जहाँ चूहा काटे उस स्थान को कार्बोलिक ऐसिड से जला दो; 
और कुछ न हो सके तो टिंकचर आयोडीन छूगा दो । इश्च रोग के लिये 

नव सालवर्सान अमोघौषधि है ॥ हि 
३, एक प्रकार का पांडर रोग (यर्का',पीलिया ) 
है: रोगाणु एक चक्रागु होता है जो मनुष्य शरीर में भोजन 
यथा पीली द्वारा जिससें रोगी चूहे का पेशाव सिर गया हो पहुँचता है । 
थदि भिट्टी पर चूहे ने पेशाब कर दिया है और सनुष्य इस मिट्टी को 
अधनें शरीर में सले तो रोगागु त्वचा द्वारा भी घुस सकते हैं। ,चूहे 


||! 

४. 
५ आन की 6, पैर ना |; 
०४2 *# है कई ह ४ करा 





के हट मोह हि 
90 ० ह हु; मी 6. / /० |] न्‍् ह 
न कह री 5: पथ १5 
(0, 6 ० हि हद है मूह हू फ 
४९ १६७४ कर छि नह हु कल्प कं (६ | मे, श> | 
तट ) ॥ह हम हो ५ मे ५५ $ हि । ' 
॥४ है १ / ० | मम ता शि ॥ए ्न्त का 
का | ट ((%॥ (कि नम ते ऐ | ह | ब््य रे 
| > $५४ . हर हक भर भय 0 आक| ्प गो प्थ्व कथ 
कध भर ! रे 2 ४ दा: हे रॉ अब ५ पे [0 छफ़्च् भा 
60४ | ६ | फे /र (६. हर रे ५ शनि 
२ एं कक ० 5 ॥ १7 ॥३ ३ ४ 6 पा (है , पक! न | 
स्व [ः धो । + हूँ क़ प्‌ गत ही हि है हि ५. १2 ह ५ पु न] दे 
[& प्ि रे हे [६ का बा हि।। 5] ७ रत ५ ॥थ मा 
न] शक ४ ्क ३ कम फीनाबककी, रा हे हे ॒ 
के हद, ४ > फीड हे की गाए 3 
हैं. ॥ 45 ., “४ | + है ॥० लक # कई 00 ॥: ः 
रु 7 आल ४ हट ० के बीए 5 पुल हुई 
हु हि हब के 75 0 है ० 
शि शैश | | रद | १5 ८५ । ट हि हक ह | ॥ अ रे ॥9 के ५५ भर र्ः 
पं | || रन ४ ) न हट भा) ६५ री ॥ 
हिगा ही 5 ७ ४ ह 7४ हम गः ॥' ता 
४ ४४ 9 ध् | रत हगए ५ |] है पं / | ः ॥; गा 
फैन (7 हि ५ के, डा है] $ टन] जक छठ 
कहा रे के हा! हा ४० ॥ै!. कि है! 
। ५६ 0 आह की हैं पक आज 7६ | पर 
३ ९ त न का है | ९“ 
० ० न] ५9 हा | है दि 
१ दा 7, है 3 [8 
ः ० ध्ल् ह् १ ए 
ई 





अध्याय १६ 


जुआ 


दो उपजातियाँ हैं--एक प्रकार के जुएँ सिर और कपड़ों में रहते 
मु । |( चित्र १६७,१६६ ) दूसरे अकार के वाह्य जननेन्द्रियों के 
बाह्य में (.विटप देश में; झ्ाटों में ) ( चित्र १६७ ) जुएँ अपने पैरों 
ही जिनमें धारीक नख होते हैं शरोर में चिपट जाते है । जब जुएँ 
ूसते हैं तो उनके झ्ुँंह से एक चूसने वाली नली बाहर निकल 
आती है ; इस नली द्वारा जुएँ त्वचा से खून चूसते हैं । चित्र से विद्त 
है कि झाँद वाला जुआँ छोटा और चौड़ा होता है ( चित्र १६७ ) सिर 
और कपड़े वाला जुओँ लम्बा और कम चौड़ा होता है ( चित्र ५६८, 
१६६ ) । कपड़े घाछा जुआँ सिर वाले से बढ़ा होता है। यह आव- 
इंयक नहीं है ,कि एक भ्रकार का जुआँ एक ही जगह रहे; अकसर 
कपडे घाला जुभाँ सिर में ओर लिर बाला कपड़ों में और झाँट चाला 
और स्थानों में ( जैले भवों और पलक के बालों में ) भी चला जाता है । 


जीवनी 


5 गे दे भोजन इत्यादि अज्ञुकूछ हो तो नारी ( जुओं ) दूस अंडे रोज़ 
देती है) अपने जीवन भर में कोई ३०० अंडे दे सकती है । जुएं के अंडे 
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जुआं और रोग” छणु५ 





लीख कहते हैं | थे छीखें वालों में या कपढ़ों की सीवन में कपड़े 
के रेशों से चिपटी रहती हैं। अंडे से कोई ७ दिन में (यदि कपड़े पहने न 
जावें तो कभी कभी ३५ दिन में ) लहर्वा निकलता है जिसकी शकल 
ज़ुए जैसी ही होती है। ( स्पशनी की वनावट में कुछ . भेद . होता 
है )। थह छोटा छु॒आं पैदा होते ही झून चूसने लगता है | यह बच्चा 
तीन चोली वदुल्ल कर (प्रति चोली बदलने में फोई ४-७५ दिन 
लगने हैं ) १२ दिन में प्रौद़् जआं हो जाता है'। दो तीन दिन पीछे 
( *७ दिन फो आयु ) यह नारी (जुआं ) अंडे देना आरंभ करती 
है जोर जब तक जीवित रहती है ४-५-१० अंडे रोज़ देती रहती 
५ (/औढ़ नर की आयु कोई ३ सघाह की और प्रौढ़ नारी की आयु 
'छै[लसाह की होती है ( कुछ ५-६ सप्ताह की हुई ) । 
जुआं और रोग 
ज॒एँ के द्वारा टाइफस, हेरफेर का. ज्वर, ट्रेंच फीवर ( गुफ्यली 
£०४८४--ज्वर जो लड़ाई के ज़माने में खंदकों में रहने वालों को होता 
था ) फैलते हैं । शायद जुएं का क्षय रोग, कुछ और, छलेगः से भी 
कुछ सम्बन्ध, हो | रोग न भी फेछावे तो भी उसके काटने से खुजली" 
सचना क्या कुछ कस चीज़ है * 


बचने के उपाय 
.. जो-छोग जल के अभाव से या अज्ञानता के कारण (जैसे ग्रुरोप 
के दुरिद्ध लोग) या दरिद्वता के कारण अपने शरीर की और कपड़ों की सफाई. 
नहीं ४ सकते और जिनको ग़रीबी के कारण एक ही स्थान में. इकट्ठा 
रहना॥ पड़ता है उन्हीं छोगों के सिर और कपड़ों और झांठों में जुएं 
। ईसाई क्ोमें (-ख्री और पुरुष दोनों ) जननेद्धियों के पास के 
छ नहीं-काटतीं; यूरोप में गरस जल भी उतनी आसानी से प्राप्त: 





ञ पे 
झंष्ण्दू स्वाल्थण जार रा: 





कर वर 
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नहीं होदा कि #२ शख्य जब चाहे नहा सके; यूरोप चाले धव रत 
नहाते है, उसके छिये लक भी बहुत चाहिये; ठंडे जल मे नहाना 
कडिन होता है। गरम अल बहुत संदेगा होता हैं; इन सब कारणा 
में यरोत के दन्द्रिं में जुएं बहुत हैं। भारतवर्ष में भी जुएं 
आमनीर से दग्द्रों में ही होते हैं। ईसाई फ्रामों फी खिया आज 
फल बर के बाल छोटे रखने छगी #। इससे सिर की सफाई कम 
जछ से था हो सूप पा | 


2५; 


कं 
#"यल,। 


६, रे लो. हि दिम ऊंपे से साफ करो जार कम्त से कस प्रति 
सप्ताह रा «ए का ५» 7 नहा *गर बेसत से बाल घोभो । 
स्व, सजठा ले कड हों जैसे बनयान, उसकों दो सके श 
अति दिन नहीं तो तोपर न बदल दो । जादे के दिनों भें लोग 
दा ये ना ऋ “ऐ पाए पएनते हैं, इन में जकसर जुएँ हो जाते दँ। 
५5 लड़ »प देवा आहिये जार दूसरे तीसरे दिन इन को उलट) 
कर उन की योवनों को खूब गौर से देखे कि उन में जुएँ तो नहीं हैं । 
४. कोट को समय समय पर सावुन ऊगा कर घोना चाहिये। 
बग़छों को भी अकसर साथुन छगा कर साफ करो। ईसाई कोमें 
। ( यूरोप और अमरीका मिवासी ) झाँठों जार बगल के बालों को न 
] केची से कारती दें न अस्‍्तुरे से मूँदती हैं; यदि खूब सफाई न की जा 
सके तो उनको समय समय पर मूँडना हो अच्छा है। 
बूढ़े आदमियों की झाँदों भें जकसर जुएँ हो जाते हैं; उन को 
चाहिये कि इस बात का ध्यान खर्खें । जब कभी उस स्थान में खुजली 
मारे, जुएँ को याद करी और उसको हटाने का अवन्ध करो द 
४. उबलूते हुए पानी से जोर भाष से जुएँ ओर उनके ४ सर 
जाते है कपदेर को जिन में जुएँ हों पानी में उबाल कर साफ फरेोे । 
सिर में जुएँ पढ़ जायें तो पहले कंधे से साफ करों और फिर समिद्दी का 


हर 


दी । 






किलनी या चिचली या चिपट्ु छज७ 





था सिद्दी का तेछ और कडुचा तेल सिला कर सलो और साबुन से 
(फिर वालों को धो डालो । पेट्रोल और तारपीन का तेल भी कास में 
लाया जा सकता है । याद रकक्‍्खो पेट्रोल और मिद्दी का तेल दोनों शोघ्र 
दृहन शील हैं इस लिये देर तक सिर में न रूगा रहने दो । और आग 
था रूम्प के पाल न बेठो । २% कार्वोलिक का घोल भी सर पर रूगाया 
जा सकता है। 


किलनी या चिंचली ( ८८ ) या चिपटु 


दो अकार की होती हैं । एक स्थाही सायल छाल रंग की पतलो 
जोह्‌ 3 चपटी; दूसरी धूलर रंग की सोटी सोटोी। पहली वाली कोसल 
के री कठिन चिंचली कहलाती है। गाय, बैल, कुत्ते, घोड़े के ऊपर 
यरैजानवर अकसर रहते हैं; जब मजुप्य इन जानवरों को अपने पास 
रखता है तो कभी कभी ये चिंचलियाँ उस की त्वचा पर चिपट 
ज्ञाती हैं । 
भौढ़ चींचली के आठ पैर होते हैं। चींचली अंडे देती है; अंडे 
से लहर्वा निकलता है जिस की शकर आऔदढ़ चीचली से सिलतती 
जुरुती होती है परन्तु उस के केवल ६ पेर होते हैं । यह लहरवा कई 
चोली बदुरू कर प्रौद चींचली जिसके ८ ढाँगें होती हैं बन जाता है। 
लहरवाँ खून चूस कर रहता है । 
चींचली त्वचा में खूब कस के चिपटती है। उस को छुटाना 
आसान नहीं; कभी कभी छुटाते समय था तो चींचली द्वट जाती है 
ः का ज़रा सा भाग छिल जाता है | छुटाने की सहल विधि 
+कि जहाँ चिंचली चिपटी हो वहाँ ज़रा सा तारपीन का तेल 
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:हैर फेर का ज्वर छण९्‌ 





चींचली..ओर -रोग 


चींचली का इन से सम्बन्ध है 
टाइफस की तरह का ज्वर; एक प्रकार का हेरफेर का ज्वर | 


१, हेर फेर का उ्वर 
यह ज्वर शरोर में एक विशेष चक्राणु के अवेश करने से उत्पन्न 
होता -है । भारतचर्ष में यह चक्राणु विपेले जुएंँ के काटने से शरीर में 


धहुँचता है । अफ़रीका, फारिस, सध्य असरीका और कई देशों में एक 
विशेष प्रकार की चींचली के द्वारा यह रोग होता है । 


चित्र १७० रक्त में दर फेर के ज्वर के चक्राणु 


पर] 
५६० ॥ सि+ 
) 
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पु 
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इेंे स्वास्थ्य खीर रोग 
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मुख्य लक्तण ह 


दिपेले जुए के काटने * के ६-५० दिन पोछे रोग आरंभ होता है। 
सिर में दर्द, सतलछी और सर्दी कूग के उ्वर जा जाता हैं| ज्वर १०३" 
१०७० तक कहता है। ज्यर दो, तीन, चार दिन झहरता है और फिर 
पुक दस पसीना आ कर उत्तर जाता हैं । ७-८ दिन ज्वर नहीं रहता; 
फिर दूसरी बार एक दुस प्वर जाता हैं लार पहले से कुछ कम समय ठहर 
कर फिर एक दस उतर जाता हैं। अब था तो ज्वर नहीं आता; या 
फिर तीसरी बार कुछ दिनों का अंतर दे कर आ जाता है। इस तरह 
से दो, पोच बारियों याद ज्वर जाता रहता है। जब ज्वर होता है 
रोगाणु रक्त में सिलते हैं; जब ज्वर नहीं रहता रोगाणु भी नहीं सिलते। 
लिल्ली और ब्रक्ृत बढ़ जाने हैं; ३०-६० अति शत रोगियों को सतलीं 
था फ छाती है; २०-६०५% रोगियों फो पांडुर हो जाता है ( भाँखें 
पीछी ओर मूत्र पीका ); अकसर खाँसी रहती हैं । ९ ०-१५% खुत्यु 
हो जाती हैं; क्हत के दिनों में जब चधा फैछती है तो ७०% तक 
हत्यु होती है । 


चिकित्सा 


नवसालवर्सान और उसी जैसी और जपधियाँ इस रोग के लिये 
अम्रोधापधियाँ हैं । 





वि स्‍/ 
“जब जुआ काटता हैं तो भहुच्य खुजाता है; खुजाते ससय ६ दा पर 


शर्मा कुचल जाता है; जप के काटने से जो ज़बम बनता है उसमें ऊचेले 
हुए जप से निकला हुला विप घुस जाता है | 


घर 
५ 


टाइफस ज्वर ४६१ 





बचने का उपाय 
जुएँ से बचो । रोगी के कपड़ों को उबाल कर साफ करो। रोगी 

के चिस्तर पर मत बेठो । 

२, टाइफस उबर 

यह शीत अधान रोगों का ज्वर है परन्तु भारतवर्ष में भी होता 
है विशेष कर हिसारकूय पर्वत पर और पंजाब और पंजाब की उत्तरी 
और पश्चिमी सरहद पर । भारत में विपेले जुएं ( कभी कभी चींचली ) 
द्वारा फेकता है। रोगाणु निश्चिः रूप से माल्स नहीं संभव है कोई 
कीटाणु होगा। विपेले जुएं के काटने के ८१२९ दिन पीछे रोगारंभ 
होता है।सिर और पीठ में दर्द होता है और एक दम या बढ़ी 
नैशीघ्रता से सर्दी छय कर ज्वर आ जाता है। कभी फभी ज्वर धीरे 
घीरे बढ़ता है जैसा कि ठायफोयड्‌ में होता है । दूसरे, तीसरे या 
धौथे दिन ज्वर तेज़ हो जाता है और ८-१३ दिन तक चरावर बना 
रहता है और फिर धीरे धीरे घटता है और १२-१६ दिन में उतर 
जाता है| कभी कमी ज्वर एक दम भी उतर जाता है। चौथे, पाँचवें 
दिन सीने, उदर और पीड और शाखाओं पर गुरावी छारू रंग के दाने 
दिखाई देते हैं; १० थे दिन ये दाने भूरे पढ़ जाते हैं और फिर जाते 
रहते दें । ये दाने चेहरे पर कस निकलते हैं । रोगी को नींद न आने 
की वढ़ी शिकायत रहती है; सुस्ती और ग़नूदंगी बहुत रहती है और 
'सरसाम अकसर हो जाता है। 


चिकित्सा 
' कोई असोधापधि नहीं । 


बचने के उपाय 
जुएं से बचो। 


अध्याय १७ 
कर ७० शक. 
स्पश में होने वाले रोग 

स्पशे में चूपना ( 'डुस्वन ) जीर संधुन भी अंतर्गत हद निन्न- 
लिखित रोय रपश द्वारा होते या हो सकते हैं:--- 

खुलकी या फाज 

आतदाक 

सोज़ाक 

जननेद्वियाँ सम्बन्धी आर ज़रूस 

फोड़े, फुन्सी 

त्वचा के कई रोग 


१. खुजली ( चित्र ९७६, १७२, ९७३ ) 
चैंसे तो यह रोग त्वचा में कहीं हो सकता है साधारणतः द्वार्थों 
में विशेष कर अंगुलियों की घाइयों में हुआ करता है । पहले : 
खुजली होती है फिर छाछ लाल दाने पढ़ते हैँ. औएर फिर इन 


तो 
में मचाद्‌ पढ़ जाता है जिनके कारण फुन्सियाँ वन जाती हैं। खुलने 
ध्द्र 


खुजली < ». ४६३ 





“को जी चाहता है ओर रात फो खुजली के मारे नींदु कस आती 
है। ( चित्र १७१ ) ' 
इस रोग का कारण एक ननन्‍हा कोई ८ ईच लम्बा चौदढ़ा ८ टॉग 
वाला कीड़ा होता है। (चित्र १८२) नर नारी से कहीं छोटा होता है 
ओर वह त्वचा सें बहुत गहरा नहीं घुसता। नारी त्वचा में घुसकर एक 
सुरंग वना लेती है ( चित्र १७३ ) और इस सुरंग में कोई ४०- 
चित्र १७१ खुजली 


५ नल नअआणओन “कथा अऑन्‍नजणन् >> 
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($४00०0:४७०) 


है. ० अँडे देती है। अंडे से २-३ दिन में लहवों निकलता है जिसके केवल 
६फटॉरों होती हैं; धीरे धीरे यह लहर्वा चोली बदल कर औढ़ कीड़ा बन 
2 7 है । सुरंग के ऊपर ही सवाद का दाना या पृथक होता है। 
कक, में थह कीड़ा नहीं सिलता; यदि सुरंग सुई से खोदी जावे तो 
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खुजली से बचने के, उपाय शक 





चित्र १७३ त्वचा की सुरंग में कीड़े 






तट रण 
सी ७82 प्रोढ़ खुजली का 
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अच्छे' । जाते हैं । यद्दि रोग असाधारण हो तो उसकी चिकित्सा डाक्टर 
से विधि प्रवेंक कराओ । न 
। बचने का उपाय 
शैगी को भरूग रक्‍्खो; उसको चाहिये कि अपने हाथों से कहीं 
३० 


३६६ चस्ाख्य और रोध 


जा सा कलम 


झौर न खुजावे बयोकि हहाँ खुजावेगा वादा कीड़े घुस जायेंगे । रे 
को न छमो । जो कपदे गोगी के फाम में आाब उनको खूब उचाल 
कर साफ करों । सोंगी को चाहिये कि छुली भार स्थाट इत्यादि में सवाद 
ने छूगायव | 


५, कुछ ( कोढ़ ) 


इस दोग का कारण शक शलाकाणु दाता है जिसे हुछाणु 


(४ 


3 लि जि के & के श्ृ 

कहते हैं; रेंगने पर ये क्षयाणु जैसे द्विगयाई देते हैं । भेद यह है कि 
मे पतले होने हैं और छम लम्बे होते च्दि ओर आम तोर से बहुत से 
६०-५१ ७-२० पुक जसह इछटे प़ें रहते है । 


ऐ 


रोग के विषय में मोटी माटी बात 0 


9 कु 


यह रोग अंगों को इस तरह झूराब करता टें कि इससे 
शगा करते हं। रोगी अंत में छूठा, डा हो जाना है; अंँगुलियाँ 
गिर पढ़ती दे, नाक बढ जाती है, ताल फूट जाना है, जगह जग 
ज़खम हो जाते हैं; त्वचा जगह जनद पर चुन्न हो जाती है, सुई 
चुसाइये, चाक से काठिये, आग से जलाइवे, रोगी को कुछ भादम 
ही नहीं होता । 


आस तोर से दो अकार के रोगी दियाई देते हैं:-- 


१. वे जिन की स्वचा में अर्चुद था छोटे छोटे गुल्म वन जाते ईं 

( चित्र १५७४, १७५ ) इसमें यह होता है कि त्वचा में बर्म जाता 
जार जयह जनह लाऊ छाकू धब्बे पद्र जाते हैं; फिर ६ ल्लगट 
जगद भाटी हो जाती है जिसके कारण च्वचा के झोक सोरे ईडाल्म 
( चित्र १७४ ); फ़िर या तो स्वचा एक जैसी मेडल हों 

जाती है या जमह जगह जहुंद्‌ या गुल्म वन जाते हैं (चित्र १७५ ) | 


त्वगीया कुष्ट ४६७ 





+ चित्र २७७ त्वगीया कुष्ठ 





त्वचा की झुर्रियाँ मोटी पड़ गयी हैं; कान को छोर कितनी लम्बी और मोटी 
हो गयी है। सब चेहरा मोंदा है। पछक के वाल गिर गये हैं । 


२, वे जिनमें कुषाणुओं का आक्रमण नाड़ियों पर होता है। 
) जगह त्वचा में चकत्ते पढ़ जाते हैं जिनमें से रंग जाता रहता है; 
धर्दाँ स्वचा सुच्च हो जाती है भर्थात्‌ खुद का स्पश नहीं सारूस होता, 


कित 


इ 


हर # 


से नातप दोती 


५ इतनी बदती है कि गर्शी लदा कार सुई 
। यहाँ पसीना भी झरना वंद हा 


हैं झीर गिर पदने है ( दित्र ६०६ ) 


६--मिथ्वित छुछ--इसी प्रकार के राग अधिक 





नाड़ी छुष् प्द््दु 





* 
१,२, इन स्थानों का रंग उड़ गया हैं; यहाँ स्पर्श, गर्मी, सदी, दुख कुछ 


ह नहीं मालूम होता हु « ६.५ «४०० 


कुछव स्वास्थ्य और राग 


कक न पिसललीजत्कतम सतत कानास्‍ञप सीट केलीन अनननी अपनणपलीनपनथनन्‍क 
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गर किन “न मांगों सें होता है 
चिगीण कुछ था | 





छर्तद साल शाम | रीवा, “डरा, कान, ऊपर की शाखाओं के 


न 2 $ 


सदा ऊीर बाहियों के कमिरिकक आर अंगों का रोग (चित्र ३७७ ) 


लिठछ १9५५ लगाया कुष्ठ 
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नाक बैठ गयी है। ताह में छिद्र हो गया है; सो के वार गिर गरे 


रोग किन किन भागों में होता है ४७१ 





/चिनत्न १७८ नाड़ी कुष्ठ | थेलियों की पेशियाँ पतली हो गयी हैं (चित्र 
में १) और दथ की अंगुलयाँ टेढ़ी हो गयी हैं 
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पिछले और नीचे की शाखाओं के अगले पृष्ठों पर आस तौर से अछुद्‌ 
और छाल चकत्ते पाये जाते हैं । जो भाग कपड़ों से ढका रहता है वहाँ 
की त्वचा पर असर बाद में पड़ता है । 

. नाड़ी कुष्ः--अम्रवाहु ( प्रकोष्ठ ); टांग; कान के पीछे ज्रू के ऊपर 
; नाड़ियाँ पहले विकृत होती हैं और इन्हीं नाड़ियों के देशों में 
सुन्न) आरंभ होता है । 

त्वगीया कुछ में नाक की झिल्ली में रोग हो जाता है जिस के 
सिनक में असंख्य कुष्ाणु निकला करते हैं | रोग गछे और ऊुँह 


हर छालल्‍्य और रोग 
कह गा कफ 


मेँ भी हो जाता है । तल सें छिद्व हो जाता है; नाक का चदो हर 
जाता है और बाक बैठ जातो हैं। लाख में कनीनिका में ज़ज़स दो 
लाता है जिस से दृष्टि छठ जानी हैं या जाती रहती है। अंड 

अदाह के फारण मिप्फलता हो जाती है ( आरतों में डिस्य झन्थियों 

घर ससर नहीं पता इस कारण कोड़ी औरतें भी बच्चा जनती 

रहती हैं 


कुए में आर क्‍या होता है ( चित्र १७०,१३९,९८० ) 


झोटी शकसर ऊल जाने हैं, उनका पैर झाग पर पद जाता है 
उच्तकों पना ही नहीं लगता। द्वाय पैरों की अंगुलियों की अस्थियाँ है. 
पद जाती है और पोवें गिर पहले हैं जिनके कारण अंगुलियों छोड़ी: 
हों जाती हैँ (चित्र १७९,६८० ) हथेलियों की पेशियाँ पतली पर 
जादी हैं और अंगुरियाँ: कानवरे के पंजों को तरह झुड्द जाती दे 
( चित्र १७८) और सीधा करने पर हाथ पूरा नहीं खुलता । पैर के , 
वले में ज़ख़म हो जाता है जो अच्छा ही नहीं होता और बढ़ यद कर 
आरमपार हो जाता हैं ( चित्र १८१ )। अंत में रोगी सइ सड कर 
भरता ह। 







कुष्ठ केसे होता है 
कोढ़ी के साथ रहने से; उस के कपड़े द्वारा, उस के सिनक द्वारा, 
दस के पोड़े फुंसियों के सवाद द्वारा रोग फेलता है। ख्याल किया 
जाता है कि रोंगाणु ल्वचा द्वारा ही शरीर में अचेश करते हैं // है 
कि चींटी, खटसल या अन्य इसी अकार के कीड़े भी सहायता देते (ही) 
घुराने अर्दुदीय रोग में से ७०---८० अति शत रोगियों के सिरूच्के में 
रागाणु रहते-हं; नये स्वगीया जार मिश्चित्र रोग में ३७५४ रोगियों के 
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खित्र १८० नाड़ी कुष्ठ । अंगुलियाँ छोटी हो गयी हैं और ठंठ रह गये हैं 


0 ॥ ! ) 
>प बहुए॥ 
(६ 3 पथ 
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७४ स्ाल्‍्य और रोग 


____ ॒ ७8 आसक्न्‍ऑऑ  न्‍्लल्ॉइओनइक्‍इन 


चिद्ध २८१ मिश्रित ऊुछ । पत्र में खखम हो गया द जो ऊपर तक पहुंच» 
(कि है हि ५7222 ं नस] 
कर औरमपर दे वया 2 | अमुलया छादी ष्टो गयी हूँ 





नाक में रोगाणु पाये जाते हैं। नाड़ी कुछ में ३.८%४ रोगियों के सिनक 
में पाये जाते हैं । 


संभव है चूहे का मी कोई सम्बन्ध हो 
चूदे को भी अब्वेदीय कुछ होता है संभव है सनुप्य को रोग उस 
से किसी प्रकार लग जाता हो । 


लक्षण दिखाई देने से कितने समय पहले रगृट (8 
शरीर में पहुँच लेते हैं रे 


कुषवेत्ताओं के विचार सें कस से कम्त पांच वर्ष पहले रोगाणु झेरीर 


बचने के उपाय ४2७७ 





के पहुँच लेते हैं थे धीरे धीरे अपना पैंर जमाते हैं। कभी कमी 
'रोगाणु अपना असर १० वर्ष आर कभी कभी इस से भी अधिक काल 
याद ( ४० वर्ष ) दिखाते हैं । 


चिकित्सा 


जब रोग बढ़ जाता है तो कोई अंपधि काम नहीं देती । चाल- 
झूगरा तेल और उस से बनाई हुई अपधियाँ इस रोग में बहुत फायदा 
कनमी हैं; ऑरमभिक अचस्था में यथा विधि अयोग किया जाबे तो 
शोग रुक जाता है। 


बचने के उपाय 


। १. कुष्ट परंपरीण रोग नहीं है अर्थात्‌ यह आवश्यक नहीं कि 
कुष्टी की सन्‍्तान भी कुष्टो हो। यदि कुष्टो की सन्‍्तान को पैदा होते 
ही कुष्टी से जलूण कर दिया जावे अ(र उस का पालन पोषण भली 
प्रकार दो तो उस को कुछ न होगा। छुछ्ठ तो छत का रोग है; यदि 
कुष्टी की सन्‍्तान उप्त के पास रहेगी तो उस को कुष्ठ होने की बहुत 
संभावना हैं। कुछ्ी को चाहिये कि अपना विस्तर और कपड़े और 
खटिया अलग रकखे; उस का रूसारू, तालिया इत्यादि भी अलग 
रहने चाहिये । यदि हो सके तो उस को घर छोड़ कर कुछ रोग के 
अस्पताल में ही रहना चाहिये; यदि रोग वहुत बढ़ी हुई अचस्था में 
हो, तो उस का घर में रहना उचित हैं ही नहीं; उस के लिये फोढ़ी 
कर  ह्वी अच्छा है । 

९. बसे तो कुछ्ठ असीरों को भी होता है, आम तौर से इस का 
दसिद्धिता से घनिष्ठ सम्बन्ध देखा जाता है । जब पौष्टिक भोजन कस 
लिकता है. और जब दस्दिता के कारण स्वच्छता भी कस रहती है तब 
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हिल.जानो चाहिये। जो छोंग ग़रीब हैँ और अपना पेट अपने आप 
भरते ६ उनके भोजन इत्यादि का पूरा अवन्ध जनहितेपियों फो करना 
चाहिये | मन्दिरों में धन न छुटाओं, उप्तकों इन कुष्टियों की सहायता 
छगानो। आपको स्वर्ग मिलेगा या नहीं यह तो फोई नहीं कह 
कना परन्तु इतना में कहता हूं कि आप सच्चे देश-लेवक अवश्य 
चछते जावग। 

७, जौ कपड़े कृष्टी के काम में आयें उनको बिना उच्ाले धोबी 
के सहाँ कदापि न डाछो । छोटी कम मृल्य वाली चीज़ों को जरा देना 
६; अच्छा हैं| ज़खसों पर सक्‍्खी न भिनकने दो; बहुत सम्भव है रोग 

जे द्वारा भी फंलता हो | 


फेद दाग़---क्ष्या यह एक प्रकार का कुष्ठ है ! 
॥ नहीं । चहुत से छोगों की त्वचा पर छोटे था बड़े सुफेद दाग़ पढ़ 
जाते हैं । हमारी उपचर्म ( त्वचा का ऊपरी भाग ) में पुक रंग रहता 
हैं; त्वचा इस रंग के फारण ही रंगीन रहती है; गोरी जातियों में रंग 
घास होता हैं, काली जातियों में अधिक । जब किसी कारण रंग जाता 
रहता हैं तो स्थानीय त्वचा आस पास की त्वचा से हलके रंग की या 
सुफेद सी हो जाती है। इस रोग को इ्वेत चर्मा कहते हैं । कुष्ठ की 
भाँति इस स्थान में सुन्नता नहीं होती अर्थात्‌ त्वचा में और स्थानों की 
स्वचा की भाँति सभी चीज़ों का ज्ञान होता है। इस स्थान में कभी 
श्री कुष्ट के लक्षण नहीं पाये जाते । अकसर देखा गया है कि यह रोग 
5। और होता हैं बेसा दूसरी ओर होता है; यदि आरम्भ में न 
हो की कुछ दिनों बाद हो जाता है ( देखो चित्र १८२, 4८३ )। 
बहत मे लोग सुफेद दाग़ वाले से छणा करते हैँ; हंस ने देखा है कि 
डऑॉसमिं और कभी कभी शहरों में भी सारटरों ने छद़कों को सदरसे से 
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४८२ स्वास्थ्य और रोग 





चित्र १८८६ वर्या, शराव और वाबू साधब 


सुबह को आत्थक या सोज्ञाक या दोनों रोग लेकर बावू साहव धः पहुँचेगे 





३ आतशक, फिरंग रोग 


यह रोग साधारणतः संथुन द्वारा ही होता है; पुरुष से ख्री को 
और ख्री से पुरुष को लगता है। गुदा संथुन से पुरुष से पुरुष फो 
( विशेष कर बालकों को क्योंकि बालक ही इस कास में आते | ) 
लग जाता है। कभी फभी चुस्वन क्रिया द्वारा भी हो जाता है, पे 
दशा में इसका पहला ज़ख़स गाक या ओष्ठ पर बनता है। अकस्माती 
जआातशक जैसा कि शब्यद्ास्रियों और व्यवच्छेदकों म॑ं कभी कभी दी 


स्वास्थ्य ओर रोग--प्लेट १० 


चित्र १८७ आत्यक के रोगाणु ड्लोह्य में 
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थे ४८२ के सम्मुख 


रोग का कारण और उसका झरीर में प्रवेश ४८३ 





जाती है आवशको विप के अंगुली में मल जाने से या आँख में पहुँच 
जाने से भी हो जाता है; ऐसी दशा में पहला आतशकी ज़ख़स 
अंगुली पर या आँख में होता है। संथुन करते समय यदि आवशकी 
सादा कहीं और रूग जावे जैसे पेड, पर तो आवश्की ज़ख़म वहाँ भी 
हो सकता है ( चित्र १९७ )। आवतशकी बालक के चूसने से ख््रियों 
में आतद्ाकी ज़ख्स स्तनों पर भी हो जाता है। याद रखने फी घात 
प्रह है कि यदि ज़ख़स जननेन्द्रियों पर हो तो वह मेथुनी स्पशी द्वारा 
ही होता है। 
आत्शक की महिमा 
पीढ़ित व्यक्ति को दी इस रोग से हानि नहीं पहुँचती; वह तो 
“दौज़ख़ की सज़ा इसी झत्युलोक में द्रगतता ही है; परंपरीण होने के 
कारण होने वाली सन्तान भी दुंख भोगती है। यह फ्रौम और 
देश का नाश करने वारका रोग है। इससे वचना और बचाना भअत्येक 
कौमहितेपी का परम धर्म है। यह रोग नशेवाज़ी और चेहया गसन 
का एक परिणास है । 
रोग का कारण ओर उसका शरीर में प्रवेश 
इस रोग का कारण एक चक्राणु है जिसको फिरंगाणु कहते हैं 
( चित्र १८७ ) । जब कोई आवड्ञकी पुरुष किसी खस्थ स्त्री से सेशुन 
करता है तो ख्री को और जब खस्थ पुरुष किसी आतहकी ख्री से मेधुन 
करता है तो एरुष को रोग के होने की संभावना रहती है। रोगाणु 
खराश या उिलन द्वारा त्वचा या इलेप्मिक कला में अवेश करते 
हे बालों की रगड़ से खराश हो सकता है या सेधुन में असावधानी की 
जावे या सेथुन के वाद शिइन या भग को न धोया जावे और सवाद 
यी मेक उन स्थानों में देर ठक छगा रहे । 
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स्वास्थ भार रोस 


आत्यक्ष की पहली भत्रथा 

है हि रू 3, ४ न्‍ 
आम तौर से छातझक का पदका चि चंद छता हे कि झशुन ? 
के ६ सछाह पीछे ( कसो कभी 82 कम था अधिक समय पीछे ) सूप 
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सलझ्चरम से त्वचा फूल गई दे; २८नभातड्वाकी प्रेखम 


गुदा मंथुन हारा आत्गकी ऋण ४८५९ 





या ख्री की जननेन्द्रियों पर एक छोटा सा दाना पड़ जाता है। पुरुष में 
यह दाना शिइनाग्र त्वचा पर या शिउनमुण्ड ( सणि ) पर 
पढ़ता है; ( चित्र १८८, १८९; १९०, १९१ ) धीरे धीरे यह दाना 
बढ़ता है ओर फिर फूट कर चह ज़ज़स चन जाता है| टटोलने से यह 
दाना और ज़ज़म कोर ग्रतीत होते हैं; इस कारण यह कठोर चरण 
कहलाता है ( कोसक ब्रण से भिन्न करते के लिये जो इन्हीं स्थानों 
में होता है परन्तु जिस का कारण और फीटाणु है )। इस ह्रण में 
फ़िरंगाणु रहते हैं । खियों में आम तोर से पहला ह्ण गर्भाशय के 
पुल पर होता है; जननेन्द्रियों के किसी और भाग पर जैसे भग, 
ग्रोनि पर भी हो सकता है। कभी कभी आतशकी साहा और जगह 
चिन्न १९७ जुदा मैथुन द्वारा आतशकी अण 
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सर जाता है, तो पहला न्रण वहाँ हो जाता है (चित्र १५७ )। 
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हि 


आत्शक की द्वितीयावस्था ४९ १ 





होते. हैं ( देखो चित्र १५६ ) खास वात यह होती है कि आवशकी 
ज़ख़स मामूली चिकित्सा से अच्छा नहीं होता; असोघोपधियों से शीघ्र 
अच्छा हो जाता है । 
आत्शक की द्वितीयावस्था 
मंधुन से पाँच सप्तःह पीछे या प्रथम ऋण होने से दो सप्ताह पीछे उस 
चित्र १९९ - आतशकी दाने 
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होठों की इलेप्पिक कला घर अतशकी चकत्ते ४५९३ 





| जैसे ओष्ठ और गाल, ताल पर भी दाने था चकते पढ़ जाते हैं 
चित्र २०३ ) | त्वचा और इलैप्सिक कछाओं के रोगों के अतिरिक्त 
चित्र २०१ होठों की इलैष्मिक कछा पर आत्शकी चकत्ते 
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अब सैगी फो ज्वर भी आने छगता है, बाल गिरने छगते हैं; शिर में. 


३९४ स्वास्थ्य और रोद 





दर्द होता है; जोवों और हड़ियों में दर्द होता हैं; गला पढ़ जा 
रक्त हीवता के कारण उसका रंग बदल जाता हैं और एक चित्न/ 
2 पेन हे, ७ पा] नह कक 
अकार की कमज़ोरी साल्म होती हैं । ये सब बातें मद्दीनों और कभी 
कभी वर्षा तक रहती हैं। यदि रोगी सत्य न बोंढे छों चिकित्सक 
ख्िज्न २०० नाक और टठ्ठी पर दोन 
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घोखा खा जाता है जार ठोक आपधि नहीं दे सकता; कक ( शंदाँ इलाज 
दोता रहता है जिससे कोई स्थायी छाम नहीं होता क्योंरिकि केवल 
असोधोषधियाँ ही इस रोग में स्थायी लाभ पहुँचा सकती हैं। * 


आत्शक की तीसरी अवस्था ४९७ 





इसी अवस्था में उन स्थानों पर - जहाँ इलेप्सिक कला त्और त्वचा 
'सिलती ह जेसे होझों के किनारों, गालों के कोने और सलद्वार पर विशेष 
प्रकारके दाने निकलते हूँ। नाक, उड़ी, ( चित्र २०२ ) सलद्वार के 
पास, भंग पर ओर फोतों पर चोड़े चोंडे सस्से के रूप में दाने 
निकलते हँ। इन से वद्ब॒दार खाबव निककछा करता है (चित्र 
२०३, २०४ )। आँखें ठुखनी जा जाती हैं, उपतारा का अदाह हो 
जाता है और बीनाई घट जाती है । 


चित्र २०३ आतश्को मस्से 





तीसरी अवस्था 
हि डीक विकित्सः न दो तो ठीसरी अवस्था के चिन्ह और 
छक्षण। दिखाई देने कगते हैं । आतश्क द्वारा अनेक प्रकार की बातें हो 
( हैं; चास्तव में बात तो अह्द है कि कोई रोग नहीं जिस के चिन्ह 


४०६ खादप्य घोर रोग 
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कभी त्वचा मोटी जार सख्त हो जाती दै 20 राव 
होता हैं दस के कारण उन भर ञा 


पकरने में दुदे होता है । अस्थियाँ सद भी जाती 


चकत्ते पद जाते हैं; 
रक और अस्थियों का भदाह होत 


जाती हद और चलन 


आवशकोी नन्‍हें नन्‍्हें मस्से ४९५. 
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०७४ री ५ ह 
8 2 2 नमन 
रहती है जिस के ऋणण पता थे ली रख ब्राहिनियाँ खत का के 
नहीं सद्ध सकती अर पूभा कसा पर साती हैं या उन के भीतर रच 
है। झल्तिप्क ऋ सका वाहिनियों के फदने था उस से खून 

जमने से पश्चाघान  काय गैर का सारा जाना ) हो जाता है । 


संस पापा 


हे ४ मकर ( ब्ड ८ (कि, वहरा 
कात में चर्म भाने से खक्ण शक्ति कप्त दो जाती हैं; रोगी बह 
४ 4 क.. न में वरने हे गया था और उसम बन गये गे 
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क प्रयग॒ मे श्र अच्छे हो गये । 
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भी हो जाता है। आँधों के अनेक कार के रोग दोते हैं : 
कारण इष्टि कम हो जाती है था जाती रहता है। शिर के ब्रार 
४ जिद्दा! फट जाती है था उस का ऊपर का छल मोल हो 

हे और उस पर सुफेद चकत्ते पद जाते हैं। अन्न प्रनाली तंग दो पाती 
है और भोजन निगलमे में कष्ट होता है 


है। स्त॒सयंत्र दाह से आबाड़ 


परंपरीण आतवशक जु०जु 





धरिठ जाती है। फुप्फुस में रोग होने से क्षय रोग जैसे लक्षण पैदा हो 
जाते हैं। अनाली विहीन अन्थियों के भी रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 


चतुर्थावस्था 
इस अवस्था में नाड़ी संस्थान पर विश्येप असर पड़ता है। रोगी 
चित्र २१७ परंपरीण आत्शक 


ः 4 
शत 3] 6 कर पु 
बड़ ४४ ई४ ५ 


ल्‍्ड्ड 
बज ऋई३ 





आत्दकी ज़ख़म 


परंपरीण आवशक ज्‌०७ 








चित्र २१७ परंपरीण आतशक । देखो नाक बैठ गई है; कुदनी पर जख्म है 


4॒ 





और गर्भाशय की इल्ैप्मिक कछा जो भूमि के तुल्य है जिस में 
बीज उपजकर अण वनता है खराब हो जाती है। इन सब का 
परिणास यह होता है फि अण पात ( अस्काते हसक ) अकप्तर हुआ 
करता है; २-३ सास का हसल हुआ और गिर गया; दूसरा हमर ४-७ 
. गिर जाता है; तीसरा शायद्‌ ७ भासा जिन्दा पैदा होता है 
पैदा होता है, फिर चौथा पाँचचा बालक पूरे दिनों का 
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है 






अकते दोते हैं या एक सप्ताह के भीतर निकल आते हैं| आस 
थे चकते पहले था दूसरे साल में निकलते ६ जार हा 


श््क 


बा 


चित्र २१८ परपरीष आवज्ञक रचचसाक में छिद्र हैः श्न्‍्|पुराने 
ज़ख़म का निशान 





रज 





हे 
* 
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हथेलियों और तकवों ओर टॉगों घर दिखाई देते हैं । कभी कभी शरीर 
घर छाले घद़ जाते हैं जिनमें सवादु होता है । एक बात जो आत: 

शिशुओं में अकसर देखी जाती है वह नाक का घदना है--यह $पैदा 
होते ही हो या दो चार दिन या दो चार सप्ताह पीछे आरंभ होक्ी है, 
नाक के परदे का और नाक को झुदी हुई हड्डियों का अदाह द्वोतेए है 


परंपरीण आवशक ०० 
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भिज्ञसके क्रारण » गल जाती हैं और नाक से सवादमय सिनक - निकला 
| हैं; ऊुँद के कोनों पर और मलद्वार और भग पर ज़ज़स बन 
जाते हैं (चित्र २५५ )। शिश्चुओं की तिल्ठी बढ़ जाती हैं; यदि नव- 
शिश्ठु की तिली बढ़ी हुईं हो या शीघ्र बढ़ जावे तो आतशक का 
सवाल अवदय करना चाहिये। शिश्षु कारू सें ४-८ मास में वक्त प्रदाह 
से कारण समस्त दरीर पर व भी आ जाता हैं ज्यों ज्यों शिह्ठ बढ़ता 
क्षेद् बातें भी पैदा होती हैं। जोड़ों में वर्मंआ जाता है; टॉग 

की अस्थियाँ टेढ़ी हो जाती हैं; कंधा अयंडास्थि के ऊपर के सिरे के 
बर्म के कारण सोंदा हो जाता हैं आर शिह्ष अपनी भुज़ा से कास 
हीं छेता; खोपड़ी की अस्थियाँ सोदी दो जाती हैँ और छलाटास्थि 
8 पदचादस्थि पर उभार बन जाते हँ। सस्तिप्काचरण अदाह हों 
जाता है जिसके कारण सिर बड़ा हो जाता है । आँख में सध्य पटल 

का अदाह हो जाता है जिसके कारण दृष्टि घट जाती हैं। फिर जब 
स्थायी दाँत निकलते हैँ ( ६-१२ वर्ष की आयु में ) कनीनिंका का 
अद्मह होता है. और जाँखों में वद्ी चौंद लगती हैं। आवश्यकी 
बालकों में अकसर ऊपर के बीच के स्थायी कर्तनक दंत के 
शिखर पर एक दाता बन जाता है (चित्र २५६ )। बस याद 
रकयों पेदायशी आतशक्र के सुब्य लक्षण ये हँ;--बार बार स्त्री 
का हसक गिर जाबे; जो बच्चा पूरे दिनों का हो वह शीघ्र वीसार 
रहने छगे; नाक से मवाद जावे त्वचा पर चकक्तें पढ़ें या दाने 
न था सवाद के छाले पढ़ें, शरीर पर धर्म आ जावें, मुँह और मल- 
पर जग्म बन जावें; बड़े होने पर आँखें खराब हो जानें, खोपड़ी 


२१ 









किक 


क्यह बर्म जल इकट्ठा होने से होता हैं जौर इसको उदकमया 
(०/7०००) कहते हैं । 
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में उसार दिखाई दे; टॉगां की >> टेड़ी हो जानें, ऊपर के वीच॑ 

(4 रु ० मी हक पु र्ल 
के दाँत कटे हुए से हों, अस्थियों पर वर्म हो, नाक बेढ जावे, ताल में 
छिद्ध दी जावे । 


त्रिकित्सा ह 

पारा और पारे के योगिक; नव सालवर्सान और उसी प्रकार की 
और औषधियाँ, पोदास भायोडाइइ , विस्मथ इस रोग के लिये असोघी- 
पद्चियाँ है । अर्थ मे यथा विधि चिकित्सा करने से रोग पूरे तौर 
से जच्छा दो जाने को आधा करनी चाहिए। चौथी अवस्था की 
चिक्वित्सा रोगी के शर्रीद में सलेरियाणु पहुँचा कर मलेरिया ज्वर र् 
करके की जाती हैं । भारतवर्ष में आतशक की चतुर्थअवस्था चहुते ,/ 
कम पाई जातो है शायद उसका कारण यह है कि यहाँ बहुत कर्मी 
छोग ऐसे देँ भिनको सकेरिया न होता हो | 

बचने के उपाय 

१. आवशक छूत का रोग है । यहाँ व्यक्ति एक दूसरे को अपनी 
जननेन्द्रियों द्वारा छते हैं. अर्थात्‌ आम त्तौर से रोग मेथुन द्वारा ही 
उत्पन्न होता है। बस इस रोग से बचने की सहर विधि यह है कि 
सत्य व्यक्ति आतज्ञकी व्यक्ति से मेथुन न करे | यह रोग करीच करीब 
हमेशा चेश्या-गसन से होता है ; बेहया को अपनी जीविका प्राप्त 
करने के लिये सभी प्रकार के लोगों से मैथुन कराना पढ़ता है, इस 
लिये चह कभी पविन्न और स्वस्थ नहीं रह सकती । एक आवशाकी 
वेइया पचासोों पुरुषों को आवशक दे सकती है। थदि ३५ को 
इस रोग की भयानकता का पूरा ज्ञान हो तो उनका जी वेश्या-पुसन 
कोन चाहे। चेदया गसन को लोग घुरा समझते हैं परनतु जुंव वे 
दाराव पी छेते हैं या कोई और नशा कर छेते हैं तो उनकी शुद्धि जोती 


सोज्ञाक ९५१ प 


252 धाा हक इाभाताक रा भताहाइनल है; वह हुए भछे में तमीज ही नहीं कर सकते । चित्र २०४ एक 


प्राम्त की आवज्ञकी चेडया के भग का फोटो है; जननेन्द्रियों से दुर्गेन्ध 
आते हुए भी बीसियों ग्रासी मूर्ख इस ख्री से आवृशक सोल छे गये । 
२. आतशकी ज़ख्सों को बड़ी सावधानी से स्पर्श करो और स्पशे 
के बाद साबुन और पारे के घोलों से हाथ साफ करो । जहाँ तक हो 
सके ऐसे कणों के छूने के लिय्रे रघर के दुस्तनों का अयोग करो | 
३, आतहकी रोगियों का इछाज होना चाहिये और जब तक 
खूब की परीक्षा से वे रोग-रहित न सालहूस हों उनको स्वस्थ स्री 
पुरुषों से मंधुन न करना चाहिये और न उन को सन्‍्तान उत्पन्न 
कदनी चाहिये। 
है ४. चुम्बन द्वारा और आवशकियों के गंदे तोलिये द्वारा झुँद पोछने 





भी रोग होने को संभावना है; इसलिये ये दोनों काम न करो। 
आवशकी के सह से छगे हुए वरतन भी त्याज्य हैं । 
७. जान वूझ कर आवशकी खानदान में त्रिवाह न करो चाहे आप 
को कितना ही धन दहेज़ में सिके । 
४ सोजाक 
यह रोग आस तौर से उसी तरह होता है जैसे आत्शक अर्थात्‌ 
मेथुनी स्पर्श द्वारा। यह रोग परंपरीण नहीं है परन्त रोगी 
ध्यक्तियों के लिये इसका परिणाम कभी कभी आवशक से भी अधिक 
खराब होता है। इसका कारण एक फीटाणु है जो सवाद में पाया 
जा |! । है; इसको सोज़ाकाणु कहते हैं । 
उप्नोजाक के लक्षण पुरुष और स्त्री में कुछ अछग अलग होते हैं इस 
कारण हम पहले पुरुष के रोग का वृर्त्तांत कहेंगे ओर फिर ख्तरी के 
रोग/का । 
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पुरुष का सोज़ाक 


जय अलुप्य बिसो ऐसी सी से सेशुन करता हैं जिलकों सोज़ाक शे दी 
पैधुन करने के ६-५ दिन के अन्दर ( कमी इससे जल्दी और क 
इसमे देर में ) उसके मृन्न-माग में जहन होने छगती ऐ, पेश 
छगता है और शिदन मुण्ड पर छुछ लाली ऊार सूजन सालम होती है; 
फिर सूत्र सारी से भवाद आने लगता है कभो कभी मवाद के साथ 
या उससे जकूय रक्त या रक्तमयथ ख्राय निकलता है। मृत्रद्यागने में 
पीड़ा होती है और शिवन तन जाता हैं। धीरे धीरे २-६ सप्ताए में 
संवाद कम होने लगता है ओर फिर बंद दो जाता है; परन्तु फिर कभी 
कभी निकलने रूगता हैं और फिर सोक़ाक पुराना दो जाता है, कभी 
कसी ज़रा सा चेप सा निकला करता हैं ( देखो आगे ) । 
रोग पहले मृत्र सागे के अगले भाग में (चित्र २२२ ) है; 
इलाज नहीं होता तो पिछले सारे में पहुँच जाता है और (हों 
भोरटेद प्रस्यि में सोज़ाकाणु घुस जाते हैं। मूत्राशय का प्र 
जाता है और बहाँ से रोग चुफ तक पहुँच जाता है । 
यही नहीं, रोगाणु रक्त में पहुँच जाते हैं जार शरीर में ज़हर 







हक 
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पुरुष का सोज़ाक जुपृ३ 


ाजंणप---+त93ंतंी़-............8$हहहह 


चित्र २५० सोज़ाक के कारण शिइन का वर्म 
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5 है। जिस अंग में ये रोगाणु झहरते हैं उसी अंग का रोग हो 

है । वे हृदय का रोग उत्पन्न करते हैं; फुप्फुस और फुप्फुसा- 

वरक किला का अदाह हो सकता है । आस तौर से रोगाणु जोड़ों में 

पहुंच कर वहाँ सूजन पैदा करते हैं--घुटने सूज जाते हैं; पहुँचे, 
ड३ 


७३४ स्टास्य कीर रोग 


विद द किस जम कम तर  >मननीध नर शक पुल 


5 ह३-. ४ चाट 

कुदनी दा और जोलों पर भो वर्म झा जाता हैं । गदिया बाद फा एस प्ण 
पु 2 

दधंद्ा छारए पद्ा कारण साकक ८ | रक। ४ 





यदि दोंते दी यदी कोमिश से इलाज न लिया जाते ( भारत में 
कोई झोध इलाह करता दो नहीं ) तो इस रोग का अच्छा दोना अस्यंत 


पे 


कडटिन है । संँद शंद फछाज से [ ६५०८८ टुस रोग का इलाज अंदर शंट 


गद्दा जाता है; रोगी घास 
में रहता है; रोग पिर पोड यहुत अंतर से उमरता हैं और फिर देव 
जाता | क्र में पुदादा बनकर रह जाता हैं। मिन छोगों ने 


छ 
भ्ड च्द 
इहाज उसे ऋर मर्दी किया दनसें निन्न लिग्पित बातें दोती हैं:-- ५ 


करेंगे था अआराय अधिक पियेंगे या 


३, कुछ समय याद गछिया बाई होने का दर हैं । 
डर के हृद्यय ०... च्का अं 


प्री कभी घार इतनों पतली दो जाती है 
कि मृत्त ागने में दुगना, तिगना समय छगता हैं। जब थे छोग 
संढ खा जाते हैँ तो मत्र सागे पर चर्म आ जाता है और मत्न मार्ग 
के बंद हा जान से पंशाव का बंध पद जाता हैं; बिना सलाई दाले 
पेशाब उतरता ही नहीं; कमी नाठों इतनी तंग हो जाती है कि ६ 
से बारीक पलाई भो नहीं जा सकती 


शक 


कक 


३ 


के सूत्र का बंध पहने से (जान 
जाखों में रहती हैं। जब या तो म्र्न मार्ग को काटना पदता हंया 


है 
सस्ान भ चूराख करके पेशाय निकारा जाता है] पेश्नाथ देर, तक 


परिणास ज्श्ज 








थद रहता है तो ज़हर फैलने से झत्यु हो जाती है । 

५, ऐसे छोगों के मूत्र में बहुत थारीक छिछड़े निकला करते हैं; 
छिछदे ओस्टेट अन्थि के चर्म के साक्षी हैं । उसमें कभी कभी फोड़ा भी 
घन जाता है। 

६, सूत्र सागे में फोड़ा भी बन जाता है विद्येप कर जब रास्ता 
बहुत तंग हो ( चित्र २९१ )। 


9० 


चित्र २२१ मूत्र म.्ग में फोड़ा बन गया है 





एाण्णा 05 छ4रएी एकसाथ 75९5०, 927 पिंपत छ९त्याफनंत्त 


हे अंड और उपांड का वरम आ जाता है और उसमें कभी कमी 
भी वन जाता है। 

- झुक्राशयों और झुक्र अ्रनाली का भी चरस हो जाता है शुक्र नाली 
ड और अंड के वरम के कारण इन छोगों में अक्सर असफलता 






फाद 


2५ 
नि 


बा ] 
हे 


जद सखस्ख्य सार गम 
...8.ह.0ह8.0.0...00........जजतज++ससससक्‍इइरइ---ऊ-- 
बिक ० कक पड सं ०] वी 
है सलास न दोहा » नो दो जाती € | घी खागां के शत 
5 
बढ रो 
बा एक सुखार पारण ऊाज्राक रे |! 


आप बेब रोगी को के उठता है मो अत्र मार से ज़रा सा चेष 
क्षार कर्मी कर्मी ज़रा तय हटके रंग का सशाद मनिकददा हैं था कपडे 


मी 8 न्‍ च्कः जज चने डुप्टन हक 
में छत जाता 7 । मध हार झे ओड दिपक पाने हं। शिदन में सुक 
नर 


पैसा हैं सो कुछ पीदा भी 
> $ 


जय सोज़ाका पुरय स्वस्थ खी से मेपुन करता है तो उसके मबाद द्वार्स 
नल्री को रोग छग जाता है। पहले शास तौर में रोग सूत्-मार्ग में 
क्षारंभ होता हैं और मृत्रमाने प्रदाद के लक्षण अर्थात्‌ सूत्र स्यागने 
में कष्ट होना, बत्न द्वार से सवाद आना दत्यदि दिव्वाई देते हैं 
भग पर भी बम जा ज्ञाना हैं; भग के पिछले भाग में एक प्रन्वि 
होती हैं 


डसमें फोड़ा बन जाता हैं)! योनि सूत जाती है भौर योनि 
से होकर प्रदाहद ऊपर को चदना हैं और गर्भा्षव में पररेचिता हैं। 
गर्भाशय से पीछा न्याव निककने छूगता है। पेड़ में दर्द दोता है । 
गर्भाशय से वरम डिस्च भनाक्षियों और टिन्ब अम्यियों और गर्भाईाम 

के इधर उघर के बन्चनों में परुँचता दे । डिम्ब पनादी में फोटो बन 
जाता ह; या डिस्द पनाकी का राम्ता चंद दो जाता है जिसके ईकारण 
डिम्ब सर्भाणय में नहीं पहुँच सकता और आरत बाँझ हों जाती 


हैं। बेगमों, रानियां, सेशानिश्तों, ताल्टकेदारनियों वा अन्य ' घनी 


५ । 
च्् 
ना 


नवजात शिश्चु ओर साता का सोज़ाक ७५१७ 





कैोगों की खियों के बॉस्रपन का एक बढ़ा कारण उनके गर्भावाय 
ौ ग्र डिस्ब प्रनालियों का इस रोग के कारण खराब हो जाना है। 
स्त्रियं। में पेट में उदरकछा पर वरम आ जाता है और पेड में फोड़ा 
भी बन जाता है । कं 

शेप अंगों के रोग जैसे जोड़ों का वरम बसे ही होते हैं जैसे मर्दों में। 

क्या ख्त्ियों में रोग सदा मेथुन द्वारा ही होता है 

आम तौर से मेथुन द्वारा होता है परन्तु और विधियों से भी कभी 
कभी हो सकता हैं| जैसे सवाद छगा कपड़ा पहनने से था सवाद 
हक गुली भग या योनि में लगने से । 

कप भ्े +िक 
५ सीज्ञाक आर आख 
। यदि अंगुली द्वारा था तौलिये द्वारा सवाद आँखों में पहुँच जाचे 
तो आँखें बहुत बरी तरह से दुखनी आती हैं । कभी कभी ज़ख्म 
हो जाते हैँ ओर आाँखें फूड तक जाती हैं । 
नवजात शिशु और माता का सोज़ाक 

यदि गर्भवती सखी को सोज़ाक द्वो तो जब बच्चा पैदा होता है 
तो उसकी आँखों सें सवाद लग जाता है और वरस आने के कारण 
शिक्ष निपट अंधा हो जाता है । बहुधा पैदायशी खूर वास्तव 
में सोज़ाकी साता की सनन्‍्तान होते हैं। जितने अंधे इल संसार में 
हद से २०% इसी अकार अंधे हुए हैं । ऐसी साता के भग 
को 'ज्च्चा जमनने से पहले साफ कर लेना चाहिये और जब बच्चा 
पैदा छो तो उसकी आँखें पोंछ कर उनमें २४६ सिलवर नाइट्रेट छोशन 
की दी दो दूँद टपका देनी चाहियें। इस विधि से च्राकक अंधा 
होने से बच जावेगा । 


७९८ खार्य और रोग 
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बाल्तक ओर सोज्ञाक 


छद्कियों को सोज़ाक लव्रिक तर उन के माता पिता से लगता 
है। झाता पिता का भवाद छगा कपड़ा, तौलिया, रूमाल इल्यादि 
भग पर रूमने से या माता अपनी शंदी ऊैंगुली चदाँ लगा दें तो उन 
को सोज़ाक हो जाता है। आस तौर से रोय ऊपर गनौशय की जोर 
नहीं ददता केषल सभग से ही रहता ए परन्तु दर मे दाता € । 
छदकों और छूदकियों को गंदी आया और मंदे नोकरों से भी 
रोग छग जाना है । याद रणिये कि बहुत कम मुसृमान नौकर पेसे 
जझिरेगे फि जिन को कनी न कभी सोज़ाक न 5आ हो।॥ भारत तप 
में एक हरा स्थाल है कि यदि सोज़ाकी पुराण किसी कुमारी से से न है 
करे तो सोज़ाक अच्छा दो जाता है; ऐसा नहीं होता; सकी कन्या 
का जीवन इन दुट दुराचारियों ने सतद्यानाद कर दिया | ऐसे लोग 
को कद्ठा दुंढ्ध मिलना चाहिये। शुद्या मंधुन द्वारा लड़कों को गुदा का 
सोज्ञाक हो जाता हैं।शुदा में बरण आ जाता हैं जार मललागने में 
बढ़ा कष्ट होता हैं । 


बचने के उपाय 
वही हैं जो हम जावशक के सम्पन्ध में लिख जाये हैं 
१: जो स्री एक से जधिक पुरुषें से संधुन करती हैं उस को 
कभी न कभी सोजञाक आवदक हो जावेगा | बहुत कस बेइयाएँ देसी 


द् 


त्म्क 








दें जो इन रोगों से बची रहती हैं । खास चात यह है कि 2 


थे] 
स्री को उतना कष्ट नहीं देता जितना पुरुष को; इसलिये थे 2 
उरुप को घोखा भी दे सकती हैं; दूसरी बात यह भी है कि जः 


से कोई विशेष छक्षणन भी हो और ज़ाहिरा यह भात्म हो कि वह 


सोज़ाक की चिकित्सा ७१५९ 


[मप्छी हो गयी है ऐसी दुद्या में भी उस से सह्ञुप्प को रोग छय सकता 
'है । इन बातों को ध्यान सें रख कर मनुष्य को चाहिये कि कभी भी 
चेइया-गसन न करे । जितनी कम फीस किसी वेश्या की होगी उतनी 
ही अधिक संभावना रोग होने की होगी। आम तौर से सोज़ाक 
आतशक ।), ॥), १), ३) में मिल जाते हैं; कभी कभी बिना 
मूल्य भी सिल जाते हैं । अधिक फीस वाली वेश्याएं भी पाक नहीं 
रह सकतीं परन्तु धन होने के कारण वे इलाज भी कर सकती हैं और 
ऐरे गेरे गंदे मनुष्य की पहुँच भी उस तक नहीं होती । सत्य तो यह 
है कि जब एक मसलुप्य एक ही सत्री से मेधुन करता है तव ही वह 
इन रोगों से वच सकता है; जब एक स्त्री एक से अधिक पुरुषों से था 

हि ४ पुरुष एक से अधिक स्त्रियों से संधुन करता है तथ अंतिम परिणास 

होता है । 

२, दूसरे के तौलिये, रूमाक, पाजामे, धोती का अयोग न करो | 

३. जननेन्द्रियों में हाथ लगा कर अपने झुँह पर या दूसरे के 
सुँह और आँखों पर मत लगाओ विशेष कर जब वहाँ कोई रोग हो । 

४, छोदी छड़कियों और लड़कों को वबदमाओंं के प॑जे से बचाओ 

७, रोग होने पर तुरंत चिकित्सा करो | 

६, वेइयाओं की संख्या कम करने का यत्र करो और जिन को 
रोग है उन की चिकित्सा के लिये प्रवन्ध करो। 

नशों को त्यागो | 


सोज्ञाक की चिकित्सा 


कक है। रोगी और चिकित्सक दोनों को बुत मेहनत करनी 
पद है। यदि होते ही चिकित्सा आरंभ हो जावे तो पूरे तौर पर 
च्छे होने की बहुत संभावना है; जितनी देर को जावेगी उतनी ही 


मा स्स्य ० खर्य और रोग 








अच्छे होने की संभावना कल दो जावेगी । मून्न सागे को यथा दि 
पोटाश परसंगनेट के घोल से घोया जात है; चाँदी के योगिक जैसे 
ओठार्मीक्त का प्रयोग किया जाता है। रोगाणुओं से वनो हुईं औीप- 
घियों ( जिन को वैकसीन ९४८०॥० कहते हैं) का प्रयोग त्वचा भेद 
या शिरा-मेद द्वारा किया जाता है । मुँह से चंदन का तेल, कंषाव 


वित्र २९२ की व्याख्या 

इस चित्र में मृत्रमागे (लाल) अ.र शुक्र मार्ग (दरा) दिखलांय गय हद 

मूत्र ऊपर वृक्ष से आता है और मूत्राशय में इकद्ठा होता है; वहों से प्रोस्टेट 
ग्रन्थ (१) में से होता हुआ शिशइन में पहुँचता दे और शिश्न भुण्ड मेज 
छिद्र है उससे बाहर आता है। मून्न मार्ग के तौन भाग माने जांते हैं :--- ५ 
बह जो प्रोस्टेट अन्थि में रहता है। २. वह जो दो झिललियों के वीच में रहते 
है; यहाँ पर उसके चारों ओर पेशी रदतो है (चित्र में २) ३० वह भाग जो 
शिवन में रहता है। शिवुनस्थ भाग का वह साभ जो दूसेरे भाग के नीचे ऐै 
ज़रा चौड़ा होता है। जहाँ तक सोज़ाक का सम्बन्ध है मूत्र मांगे के दो 
भाग मान लिये जांते हैं एक वह जो झ्षिक्लो और पेशी के नाचे है ( अर्थात, 
शिशन में ) यह अगछा मूत्रमागे कहलाता है ( देखो चित्र २९० ) दूलरा बद्द 
के शिछी से उपर है अथात्‌ प्रोस्टेट वाला और झिल्ठो और पेशियों केबीच का 
भाग, यद पिछला मून्रमाग है। झिल्लियों के वीच में रहने वाके भाग के पास 
दोनों झिल्ियों के बीच में एक ग्रन्यि भी रहती है इसका रस शिशनस्थ मृन्नमाग 
में जाया करता दै और वहाँ शुक्र से मिल जाता है। 
सोज्ाक पहले ऊुंण्ड में होता है, धीरे धरे ऊपर को फैलता है हीर 
समस्य अगले मूत्रमाग में फेल जाता है; जब तक यहाँ रहता है उसका | 
होना आसान है। जब पिछले मूत्र मार्ग में पहुँचता है तो उस का (गा 
होना कठिन हो जाता है क्योंकि अब दोनों ख्लिलियों के बीच में रहने जाली 


स्वास्थ्य ओर रोग--मेट ११ 


चित्र २५२५ मूृत्रमागे--शुक्रमार्ग 





पृष्ठ ५२० के सम्मुख 


उपदश ७५२१ 





सुत्य का और प्रोस्टेट अन्‍्धि का अदाह हो जाता है । यदि ऊपर रोग चढ़ा 
तर मूत्नाशय का भो अदाह हो जाता दै। 

अव शुज्रमार्य (हरे) को देखिये। अंड में शुक्त चनता है, यह उपपांड 
और शुक्र प्रनाली में से चढ़ कर पेट के अन्दर जा कर मून्नाशय के पीछे रहने 
वाली झुक्राशय नाम की थैली में जमा होता है। शुक्राशय की नाली प्रोस्टेट 
अन्थि में पहुँच कर मूत्र मार्ग में खुलती है। जब भेथुन का अंत हाता है तो 
शुक्र मूत्र मार्ग द्वारा 'शिश्न मुण्ड से निकलता है। 

शुक्रमार्ग का पूत्र मार्ग से सम्बन्ध है इस कारण जब सोज़ाक प्रोस्टेट 
अन्धि में पहुँचता है तो शुक्रशय और शुक्र प्रनालो में भी पहुँच जाता है, 
और 3पांग्ड और अंड को भी खराब करता है। 
'ज्ीनी इत्यादि चीज़ें खिझाई जाती हैं । 

रोग होने पर रोगी को चलना फिरना न चाहिये | शराव एक * 
से त्थागनी चाहिये। गोइत, गरस मसाले, छाल भि्चे न खानी , 
चाहियें । पानी खूब पिओ; जौ का पानी फायदा करता है; भिडी को 
काट कर पानी में उबालो जिस से उस का लछस निकल आधे फिर; 
इस ऊरूसदार पानी को पी जाओ और भशिण्डी भी खाओ ज़ायक्े के 
लिये ज़रा सा नमक और काली सिचे सिकाओ। दूध भी फायदा 
करता है। 

५. उपदंश ( चित्र २२३ ) 

आतशक्की ८ण तो सेथुन से कोई २-३ सप्ताह पीछे दिखाई देता 
है | एक और 5ण होता है जो सेथुन द्वारा होता है परन्तु सेधुन से कोई 
हर रे चौथे दिन दिखाई देता है। इस ज़ख्म के किनारों और तकी में 
कु ध८ण की भाँति कोई सख्ती नहीं होती इस कारण उस को 
कोमल त्रण कहते हैं । कभी कभी एक से अधिक ध्रण एक साथ बन 


क् स्वाण्य आर रोग 


___ ए0  ् - ऑअक्ेररे्न्‍ऑअ्ल्‍न्‍स्‍न्‍इस्‍इस्‍ल्‍-:३3ए 


जाते हैं। यह बरण सामूदी औपधियों द्वारा अच्छा हो जाता है। यद 
शेर परंपरीण नहीं होता । इस ऋण का क्रारण एक शलाकाणु ६ 


जथित्र रुश३. उपदश ( “मल जण । चित्र १९३ ( क ) उपदंश 


के ि 
६. ५ 
/ँ 4 
३, 4 





४ एक ओर ज़रूम (छभाशौ०ा४ 76 जंग 6) 
ग्रन्युलोमा इंगुइनेल 
सधुनी स्पा द्वारा एक ओर जख्म भी घन जाता है। इसका टीक 
कारण झारुम नहीं सम्भव है कोई जादि ञ्राणि हों। शिवन या 
भगोए्ठों पर एक दाना पढ़ता है जो फूट कर ज़ऱम बन जाता है | यह 


ज़डषप्त इधर डचर फैलता जाता है और जंघासों में पहुँच जाता है ( 
ज़ज़न पर जातशकी चिकित्सा का कोई जसर नहीं होता कौर न 


चेइया गमन से होने वाछे रोगों से बचत की विधि. ७२३ 





पामूली अीपधियों का कोई प्रभाव पढ़ता है। ज़हूस में अधिक दर्द भी 
नहीं होता हैं। शकल से कैन्सर का धोखा होता है परन्तु अणुवीक्षण 
द्वारा ज़र्म के सूक्ष्म भाग को जाँचने से पता कम जाता है ; आस-पास 
फी लप्तीका अन्थियाँ जो केन्सर में बढ़ जाती हैं इसमें नहीं. बढ़तीं । 
जन्म से बदुबुदार खाब निकलता है। ऐन्टीसनी के योगिक इस रोग भें 
बहुत फ़ायदा करते ६ । 

चित्र गण (फद्माणंण्तात ]8ण॑गर/०) 


ि 
| कह के पतन ककनीी कक अर उभ 





वेश्या गसन से होने वाले रोगों से बचने की विधि 
बेइया के पास जाना छुरा है क्योंकि यह कास आत्सरक्षा और 

हा ते रक्षा दोनों में घाघा डालता है। फिर भी सब लोग व्यभिचार 

से कहीं बच सकते ; सब लोग अपने कासदेव को वष्त में नहीं रख 

हब न्‍। निम्न लिखित त्रिधियों से वेदयागमन द्वारा रोगों के होने की 
; कम हो जाती ऐ--- 


न्क 


७२४ ख्प्य और रोय 
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चित्र मु (छारगर्णणार गिहणेग्र्श०) 





३. यदि आप शराब के नही में विल्कुछ ही घुद्धिहीन न हों गये 
हों तो गन्दी बेदया से या ऐसी चेदया से जिसकी जननेन्द्रियों से किसी 
अकार की दुर्गंध आती हो कभी भी संधुन न करें । 

३. मैथुन से पहले शिइ्न पर चेसलीन सछ छो। चिकनाई के, 
कारण असावधानी से या बालों को रसढ़ से शिडन पर कोई हे न 
होगा । खराश्म द्वारा रोगाणु अंग में शोघ प्रवेश करते हैं । 

३. संधुन करते ही तुरंत या ज्तिना झोघ् दो सके मृत्र त्याग करो 
ताकि मृत्न सागे में घुसा हुआ से या सवाद याहर निकल जावे | पर 


वेइया गसन से होने वाले रोगों से बचने की विधि ७२७ 





४, मूत्र त्यगने के बाद साबुन सर कर शिइव और फोतों को 
बूथ धो डालो । लाइन से रोगाणु धुरू जाते हैं और सर भी जाते 
£ विशेषकर आतशक के । 

७, साइन से धो कर हो सके तो शिव को १;३००० मर्कुरी 
ठोशन से धो डालो । 

६. अब शिदन को पोछ कर॑ सुखाओ और उस पर लेनोलछीन में 
प्रनी हुई ३६५४ केलोमेल की सरहस ४ साशे छगा दो ; १० सिनट 
त्रक सो ; शिददन झुण्ड ( शिउन का अगला 'भाग ), झ्ुण्ड खात (मुण्ड 
$ पीछे का भाग ) ओर शिइदनाग्रत्वचा पर सरहस खूब लगानी चाहिये । 
१2 मरहम को १२ धण्टे लगी रहने दो । कपड़ों को बचाने के लिये 
पतला चिकना काग़ज़ अंग पर लगा को । इस सरहम से आतृशक और 
उपदंद्य के रोगागु मर जाते हैं । 

७, स्लौज़ाक से बचने के लिने मृत्र मार्ग में २५४ प्रोटागोलया १०% 
प्रारगिरोल का घोल पिचकारी द्वारा ५, ५ सिनट के अँतर से दो वार 
दाखिल करो । कुछ सिनठों तक इस घोल को शिइन में रोकने की 


क्रोशिश करो । 


अध्याय 3< 
वेश्या, व्यभिचार, विधवा 


वेश्या किसे कहते हैं... पा 

जो ब्यक्ति| फिसी आर्थिक छाभ के छिये अपनी जननेन्द्रियों ! / 
दूसरे विरोधी छिग वाले ध्यक्ति या व्यक्तियों को जिनसे उसका पति पर्ल 
जैला सम्यन्य न हो कासानंद भाप करने दे बह चेइया माना जाता है 

कास 

जन्‍्प के पक्चाव, सव से पहले तो वे अंग बढ़ते दें कि जो आत्म 
रक्षा के किये आवश्यक हैं--शाखाएँ, पेशियाँ, अस्थियाँ; पाक, अंधियों 
ज्ञानेन्द्रियाँ मस्तिप्क इत्यादि | जब थे अंग इस योग्य हो जाते द्दंकि 
व्यक्ति साधारण तौर से आत्म रक्षा कर सके तो थे अँग बढ़ने लगते 
जिनका खजाति रक्षा से सम्बन्ध है--ये हमारी जननेह्विन्याँ हदें 
अकार की हैं--एक वे जो बाहर से दिखाई देती दें, दूसरी वे जो थोड़ी 


+ यह ज्यक्ति भारतवर्ष सें आस तौर से नारियाँ होती है; पा्च[त्य 
देशों में नर भी दोते हर 


जु२६ 


क्कास ७५२७ 


- चित्र २९६ खूबसरत वेश्या पर मीर साइब की नियत टपक पढी 





बा से दिखाई देने चाली इन्द्रियाँ सग कहलाती हैं भग में भगांकुर 


यहुते, शरीर के भीतर रहती हैं और बाहर से दिल्लाई नहीं देती। स्त्रियों में 
नास़् एक अंग होता है और एक नाली का झुख होता है ; यह नाली 


डर! 





ज्श्८ खास्य भार रो 
किशन निनिकिममिशिकनी मिल लकी नमक लक लक लक नम ए-एएएए 
पेन्नि है स्यैर इल का मख सोनि हारा कदकाता है। जो 
शाह हैं तर इल का सुर यड्ाच टदहा कहकातल बट 
पट & ड न्थि जे . गर्भा 
बाहर से देख नहीं पदनीं तर डिम्ब भस्थि, दिस्च प्रनालों, गाद 


ज 


में शिद्न हर अंद बाहर से दिखाई देते हे । 
छक्राशय अंदर रहते हैं और देख नहीं पहने । 


्‌ ७, ४५ .॥ 55. ५2. रक्षा अप 
कब परियक्ष हमे कम हें कार व्यक्ति खजानति रक्षा करने के यान्य बन 
3. ० हा 5७ ० ७८ ..... बदना पर उनरना मासिक दम 
रहा हैं । तप कुम्मात्यों में सना का बदना आर उसरना, साक्रिक्र थ॑ 
च्ऊ न लव. 
का आारजल हानगा; यात्डा क्रासा 


ना, शरीर का कुछ मादा 





बंगले और छामाड़ि पर का डयना, आवबाज्ञ का 3 

जब ये चिन्ह दिखाई देते हैं तो कहा जाता है कि थीवनासंस हों 
बे 

रहा हैं । 


सब देशों जोर जातियों में थीवन एक ही मायु में आारंन नहीं होंता। 
ओप्म अधान देझों में च्ञीत अधान देझों के झुकावले में यौवन कई वर्ष 


पहल नारंभ हा जाता हैं। भारतवर्ष में कनन्‍्चा5 शादत $२ त्र्ष 


की जायु से आर कुमारों में १४-५८ वर्ष की जायु में आरंस होता हैं । 


हज #: है डे. 

यावन से क्‍या हाता हू 

ल्‍्वो ज्यों व्यक्ति बढ़ता जाता है उस की जननेन्दियाँ रा न 
जाती ई--अइ बई हो जाते ईं; शिद्रन_ बढ़ता हैं| यही नहीं 
रक्त जाने से शिइन में कभी ऋमी सता जा जाती हैं और जब [क कम 


हा जाता है चह फिर शियिल हो जाता है। जिस वक्त चह इड् हो जाता 





सजुप्य के शिक्षक जुश९ 
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! “विशेष कर जय सृत्र देर तक न लाया हो जैसे रात्रि में पिछले पहरे 

) व्जे के बाद ) यदि शिदन में कपड़े की रगड़ लगे या अकस्मात्‌ 
हाथ की रगद छग जाबे तो एक विशेष प्रकार का ज्ञान पैदा होता है; 

अनुभव होने लगता हैं कि यह अंग पेपा है कि इस के स्पशे से था 
इस की रगद से एक विशेष प्रकार का आनंद मिल सकता है । 

कन्या को भी थह अनुभव धोने लगता है कि उस के भग में कोई 
चीज़ ऐसी है कि जिन से उप को विशेष प्रकार का ज्ञान होता है और 
जिस के स्पर्श से उन को विशेष प्रकार के आनंद पप्ति की आज्ञा 
हैं । डप्त के स्तन बदने जाते एँ; उन में कपड़ों की रगड़ से भी उस को 
एकुचिशेप प्रकार छा ज्ञान होता हैं। 


मनुष्य के शिक्षक 

| जो काम नोची श्रेणी के व्यक्ति करते हैं वही जागे चल कर ऊँची 
श्रेणी के व्यक्ति भी करते हैं । भय ये युवक आर युवतियाँ अपने आस 
पास रहने चाले जानवरों से शिक्षा छेते हैं; उन में एक विशेष प्रकार 
का परिवर्तन तो जारंभ हो ही गया है परन्तु वे अभी समझ नहीं 
चाते कि इन बातों का अभिप्राय क्या हे, शिइन सें' इृढ़ता क्यों आती 
हैं, योनि से प्रति सास रक्त क्यों बहता है ओर उन दिनों ओर सासिक 
स्राव बंद होने पर उस की जननेन्द्रियों में ( भग और योनि ) क्‍यों 
एक विशेष अकार का परिवर्तन होता है; छातियों क्यों बढ़ती हैं और 
उन की रगइ से क्यों उस युवती को पुक विशेष अकार का ज्ञान होता 

य्‌्‌ हक उन की समझ भें नहीं आया। आर वात पांद्शालाओं 


भी जाती ह परन्ठ इन के सम्बन्ध. में उन के गुरु कुछ भी 





“होने कुत्ते को कुतिया पर, साँड को गाय पर, गधे को 'गधी पर, 


३४ 
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बिढ़ोटे को चिड़िया पर बचपन से चढ़ते देग्बा; कुछ वर्ष पहले क्श् 
बात को खेल समझते थे; अब वे ससझते हं कि जो काम जानवर करते 
हैं उसी काम के लिये उनके अंग भी हैं; गये का शिइन दृढ़ हो जाता 
है तो युवक फा भी होता है; गधा गधी के पीछे दाइता है, युवक को 
भी अपने विरोधी छिग वाले से मेल फरने की चेष्टा उत्पन्न होती है । 
युवती भी समझने रृगती है कि उस के अंग अन्य नारी जानवरों के 
अँगों की भाँति ऐसे पने £ कि उन से नर के अंग मे करें । 

ज्यों ज्यों अंग बढ़ते जाते हैं भर उन में कमी कभी अधिक रक्त 
के कारण हृढ़ता आती जाती है यह चेष्टा बढ़ती जाती है कि जिस 
तरह जानवर नर नारी से मेल करते हैं वे भी एक दूसरे से मेर है । 
यही चेए काम है। 

धीरे धीरे कम्मी सेल करने से पहले कभी मेल के परिणाम देख 
के पश्चात्‌ थे व्यक्ति समझ जाते हैं कि इस कास का अभिप्नाय क्या है ॥ 
अर्थात्‌ वे समझ जाते दें कि इस का सुख्य जभिप्राय सनन्‍्तानोत्पत्ति 
है और सन्तानोत्पत्ति ही खजाति रक्षा का मुख्य साधन है । 


कास की चेष्टा अत्यंत प्रबल होती है 

जब साँढ को काम तंग करता है तो वद खाना पीना मूछ जाता 
हे और दिन भर गाय के पीछे फिरता रहता है; कुत्ते को जब मैथुन की 
इच्छा होती है कुतिया के पीछे फिरे जाता है; चिद्िया चिद्ोटे, सुर्गा 
मुर्गी की काम् क्रीड़ा सभी जानते हैं। मनुष्य को जब काम चेश्टा होती 
है तो वह भी उस को पूरा करने का यत्र करता है। जय उक है 2 
असम्य रहा और उसने विवाह सम्बन्धी नियस न यनाये, सय क्वीरोम- 
दार शारीरिक वल पर रहता था। जो वरूवान होता था उस की ख्री 
शीध सिक्त जाती थी; जो बलहीन होता था उस की चेष्टा शी, परी 





द्यम की चंछा अलन्त भ्रवछ होती है ज३ १: 
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8 हो सकती थी । घूंकि बल ही से ख्री प्राप्त होती थी बक को बढ़ाना 
)आावश्यक्त समा जाता था, इस कारण योवन जारंस से कुछ समय 
पश्मात नर सार की खोज करता था। सत्री का मिलना धर पर निर्भर 
४7 इस कारण छोदी आयु में लधुन भी न होता था; आज कल भी 
बरश्शी कोरी में बाल संधुन नहीं पाया जाता। चंकि स्री को यह डर 
२एॉेा था कि बलवान एरुप उस को छीन ले जावेगा इस कारण वह 
ज़ोर परुप के साथ रहना अपनी बेडज़्ज़ी समझती थी। इस का 
यरिणाम यह होता था और जब भी है कि जसम्यता के ज़साने में बिना 
फ़ानूनों और इंश्वर की सहायता के छोटी उम्र में शादी नहीं होती 
रे और न मंधुन की इच्छा छोटी आयु में उत्पन्न होती थी । वलूवान 
क से अधिक ख़ियाँ भी रख सकता था । एक से अधिक ख््रियाँ रखना 
गई पाप भी ने समझा जाता था । असम्यता के इस ज़माने में चेहया 
ने थीं और न इनकी कोई आवश्यकता थी । 
धीरे धीरे महुपष्य सभ्य हुआ। अब खत्री को आप्त करना केवल 
आरीरिक यल पर ही निर्भर न रहा। मलजुष्य में बुद्धि और कपट, 
चालाकी, घौखा देना, इत्यादि बातें बढ़ीं। अथ बिना शारीरिक वर 
हुए परनन्‍्त और चीज़ों के होने से जैसे धन, चालाकी, चतुराई से ख्री 
का आप्त करना संभव हो गया। चतुर छोगों ने तरह तरह के फ्ानून 
बनाये; विवाह की प्रनाछी निकाली गयी | अब मज़हब भी चलाये 
गये । किसी ने यह बताया कि पुरुष इतनी स्त्रियाँ एक समय में रख 
सक्कता है; किसी ने कहा कि एक समय में केवछ एक ही स्त्री रखी 
थदि ज़्यादा दो तो वह घुरुष पापी और दंड के थोग्य 
रे । ज्ञाबे। किसी ने कहा कि कन्या का विवाह इतनी आयु 
में होगा चाहिये और कुमार का इतनी आयु में। किसी ने कहा 
कि किन्या और कुमार को कम से कम इतनी भायु तक बिना 








दो ७, 
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भे कहा कि हस सव से श्रेष्ठ हैं इस कारण हस चार ख्त्रियाँ रखने के 
अधिकारी हैं; क्षत्री को तोन रखने का अधिकार मिल गया; चेइय को 
केवल दो रखने का; अआ्रद्व बेचारे को केचछ एक स्त्री रखने का अधिकार 
मिला । सुसललमान को एक फसय से चार स्त्रियों के रखने का अधिकार 
सिरता । ईसाई को एक समय में केवल एक हो स््री रखने का अधिकार 
मिला । इस सब का परिणास यह हुआ कि ल््री का प्राप्त करना सहुष्य 
के बनाये कानूनों और अन्य बातों पर निर्भर हो गया; वर जर पुंसकता 
का कोई विशेष ख्याल न रहा। पहले बलवानों को ख्रियाँ ४ री 





हुई और कुछ के पास स्त्रियों न रही; दूसरी चात यह ४६ कि ऋ 
हीन और नपुंसक छोयों को स्लियाँ सिल गयीं और वकृवान और घुंसक 


न्यप्त की चेष्टा भल्यन्त अबछ होती है ७५३३ 





(अल, अकाल, 





अपने पास उन पामानों के न राने से जिनसे इस समय में ज्री प्राप्त 
'फी था सकती हैं थिना लियों के रद गये । कुछ बूढ़े पुरुषों के पास 
जयान खिसों आयी; कुछ जवान दृष्ट कट्दे पुरुष बिना ख्ियों के रह 
गये । किसी के पाल धार स्तियों, किसी के पास एक भी नहीं। 
रोगी के पास सखी हैं, स्वस्थ बिना ख्रो के है। कहीं कहीं महुष्य के 
यदाये फ़ानूनों ने मने कर द्धिया कि यदि विवाह के पदचात्‌ पति सर 
इादे सथ बह खी घिना पुरुष के रहे । कुछ पर्वाह नहीं चाहे उस समाज 
में मेकरी स्वस्थ पुरुष अविवाद्धित प्रिना ख्थियों के हों; दूसरे मज़हब के 
कानून ने सना कर दिया कि चाहे खी कितनी ही कमज़ोर और रोगी 
है न दो उसके जीते ज़िन्दगी दूसरी खो से विवाह न करना; दूसरे 
औगहय के फ़ानन ने सना कर दिया कि यदि पति मर जावे तो दूसरे 
परुप से विवाह न करना; एक मज़हयी क़ानून ने कहा कि यदि कन्या 
इतनी भायु से बढ़ जावे और उसका विवाह न किया जावे तो साँ बाप 
पाप के भागी होंगे। कुछ कानून ऐसे बने कि जिससे यदि जवान 
मरी विवाह होने से पहले किसी पुरुष से मधुन कर ले तो वह नोच 
समझी जाये और उससे फिर कोई विवाह न करे; यद्दवी नहीं यदि 
याहिका का विवाद हो जाये और पति से संभोग करने से पहले ही था 
उसका ऊुख देखने से पहले द्वी उसका पति मर जाबे तो वह फिर 
किसी व्यक्ति से व्रिद्याहन कर सके चाहे उसका योवन और काम- 
देव उसे कितना ही तंग करे; यही नहीं यह क्लानून बना कि कोई 
धर 2! किसी विधवा से विवाह न करे। जब इस प्रकार के फ़ानून 
थने सो ससाज में हलचल मचों; असंतुष्टता फैली; तरह तरह को 
कुरीनियाँ चली; तरह तरह के काम छिप कर किये जाने छंगे । स्वजाति 
नियम अटल हैं, कहीं इस तुन्छ कपटी मलुष्य के दाके वह दल 
सथ्नी है । नपुंझक धनी जब चाहे विवाह कर के नयी ख्री ले अएडे; 


ना 


रे 
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न्‍सि्कानन कक. 


एंसक दइलयान अपनो काल चष्टा को दमन करे; राजा की बीसियोँ 
रामिप्रों लपनी काम इच्छा को रोके जेंढों रहें अर पचासों हृष्ट भुष्ट 
चलवान पुश्प घिता सन्‍्ताग पैदा करने के सामान के रहें; विधवाएँ 
विना पुरुष के तदयें और अविवाहित पुरुषों को ख्रियाँ प्राप्त न हों; 
माँ हर साल एक बच्चा पैदा करे, विधवा बेटी से ज़बरदस्ती रेंढ़ापा 
झुगवाया जाये; पति नपुंयफ हो तो पत्नी कुछ न कहे अर्थात्‌ घिना 
के एरा कि दिप्टगी जरूर फरे, पत्ती ठंठी या बांझ हो तो यति शीघ्र 
हु पी दर हे व्यत्र | पति बीनादर हो जावे तो पत्नी का धर्स है कि चुप 
ध्यप्प रह; पक्ष थरि 5 हो कर अधुन फे अयोग्य हो जाचे तो पति किसी 
पृपद; ही से दबाए जिफादऊे । इन सब बातों से यह द्वोता है कि | 
के एड मक्ार दी पर्तुष्टता दो जाती है; खुलम खुला लोग क़ानून के 
विछ+, छल चह! सकते क्योंकि दण्ठ मिलने का डर है; चोरी से ये सब 
फ्रानूत दोड़े जाते हैं और इस तरह से तोड़े जाते हैं कि समाज के 
जत्य॑त हानि होती है। चोरी से जिस स्त्री को पुरुप चाहिये 
चह पुरुष आछ करती है; जिस पुरुष को ख्री चाहिये वह खत्री प्राप्त 
करता है | जब तक मजुष्य असम्य था अपना पूरा शारीरिक चक प्राप्त 
करने के बाद ख्री से सेधुन करने की चेष्टा करता था अब वह शरीर 
के पूर्ण चर्द्नन होने से पहले ही ख्री की तलाद में रहने कूयता है और 
जसको ग्राप्त कर लेता है | 

जन मिनती से पता कूगता है कि इस संसार में पुरुषों की संख्या 
से खियों की संख्या कुछ अधिक है--बहुत सेद नहीं है। 7 से 
अल्येक पुरुष को एक खो और अत्येक स्त्री फो एक घुरुष मिल जाना 
चाहिये । यदि न सिले तो समाज में प्ुटियाँ हैं । यदि एक देश में 
ख्ियाँ कम हैं तो दूसरे देश से लाई जा सकती हैं; थदि एक जधति में 
खियाँ कम हैं तो दूसरी जाति से लो जा सकती हैं; यदि खियाँभयहुत 


ण्कन्टू 


न 
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वेश्या एक आवश्यक च्यक्ति है ज्श्ष 
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हैं और पुरुष कस ( जैसे महायुद्ध के बाद पुरुषों के सारे जाने से ख्रियाँ 
बढ़ गयीं ) जो एक छरुप एक से अधिक स्त्रियाँ रख सकता है; यदि पुरुष 
बहुत हैं और ख्त्रियाँ कस तो एक से अधिक पुरुषों को एक स्री सिल 
सकती है; जिस ख्री का पति मर गया है वह दूसरे घुरुष के पास रह 
सकती है; जो पुरुष नएुंसक है या जिसे कास चेष्टा नहीं है वह स्री न 
खरे; जिस खत्री को काम चेष्टा नहीं है उसके पति को उस की. 
ज़िन्दगी में दूसरी खरी प्राप्त कर लेनी चाहिय्रे । ये सब बातें उचित हैं 
भीर प्रकृति के नियसानुकूल हैं । यदि ये बातें हों तो किसी समाज में 
वेश्या की आवश्यकता नहीं है; ये बातें न होंगी तो वेइया बिना चह 
जज नहीं रह सकता | 


वेश्या एक आवश्यक व्यक्ति हैं 

योवन प्राप्त करने के पश्चात्‌ प्रत्येक स्वस्थ पुरुष और स्त्री को अपने 
विरोधी लिंग वाले से मैथुन करने फी इच्छा होती है--यह एक 
स्वाभाविक बात है, इस सें किसी का दोष नहीं। प्रकृति का नियस 
है कि जो काम आत्मरक्षा और स्वजाति रक्षा के लिये आवश्यक हैं 
उन के करने से व्यक्ति को एक विशेष श्रकार की ख़ुशी और आनन्द 
और सन्तुष्टता आप्त होती है। इन चीज़ों को आप्त करने के लिये वह 
व्यक्ति इन कासों को अवइय करता है । जितना आवश्यक कोई काम 
होता है उतना ही अधिक आनन्द और उत्तनी ही अधिक सन्तुष्टता उस 
ः करने से व्यक्ति को प्राप्त होती है । इस का परिणास यह होता 
हस सब लोग इस आनंद आ्राप्ति के छालूच से उन कामों को बड़े 
चाते से करते हैं, कमी कभी इस आनंद को बार वार आए करने को 
करते हैं | सेधुन बिना सन्तान नहीं हो सकती और सन्‍्तान बिना 
जाति रक्षा नहीं | यदि संथुन से ख्री और पुरुष दोनों को एक 


॥ 






ध्ट् 


नहीं हो सकता । चहुत से पुरुष अथने धन से, विद्या से, बल से, 
केलीन होने से वा नये बहुत सी बातों से पक से अधिक ख्तियाँ प्त 
कर छेतते हैं; थाज़ी ख्रियाँ अपनी उन्दरता से, अपने और लुभाने बाले 
श्॒णों से बुक से अधिक पुरुपों को उलचा सकती हैं । मानो चिवाह द्वारा 
पके पुरुष और एक स्त्री का सम्बन्ध हो भी यया, तो यह आवश्यक 

नहीं कि यह संबन्ध सद्य कियम रहेगा; उरुप पहले पर जाबे था द्री 
पहले भर जावे, सरकार उनको दृण्ड देकर 'क दूसरे से उच्र भर के ल्यि 
उठ कर दे; था एक फाँसी पा जावे। उग अश्ष यह उठता है कि 
का जयान स्री को पुरुष अर पुरुष को स्री न मिले और सेधुन की 


मचल इच्छा हो तो ये क्या करें? सैकड़ों आदमी दस वर्ष क्षे ल्यि 


२ २ ५ 


ज्ञोर करेतो ये क्या कर / हज़ारों य्रोपियन भारतवर्ष में ६.५ 
इजर मील से जीविका के लिये आते हैं; ये सच विवाहित नहीं होते 
इनके ः अधिक धन होता है, थे फिकरी से खूब योष्टिक और उत्तेजक. - 
भोजन खाते हैं, मदिरा का भी खूब अयोग करते है: कया ये सब अविवा- 
हित हक कटे अत्यंत उत्तेजक भोजन खाने वाले उरुप ऋषि मुनि है? 
विवाहिज्ञ थरोपियनों को देखिये, इन की ख््रियाँ आरंभ सें भारत की 
गर्मी को सहन नहीं कर सकतों; था तो वोचों ६ भास विलायत में 


घ्झेट स्वास्थ्य और रोग 





हैं) क्‍या इन में से किसी को जब थे एक दूसरे से मलग पे हैक हद 
देव नहीं सताता; क्या ये सब नाचने वाले, सिनेमा और थियेटर 
बाले, नाविल पढने वाले हमेशा कास पर क्लाबु रख सकते हैं ! इस 
संसार में नशोली घीज़ों का प्रचार हमेशा से होता चला जाया है:। 
नशे में हम बुरी और भली वातों में पहचान नहीं कर सकते, क्या. 
सब नशे करने वाके ऋषि मुनि हैं ? उपरोक्त भश्ष ऐसे हैं कि दस को. 
उत्तर देने की आवश्यकता नहीं है; पाठक स्वर्थ उत्तर देकर अपने-सन 
को समझावें । हम तो केवल इतना बतलाना चाहते हैं कवि मजुप्य चित्ित 
और विशाल मस्तिष्क रखते 5ए भी सब काम जानवरों की 5. दी... 
करता है; जहाँ तक काम का सम्बन्ध है समाज के वनाग्रे हुए कक 
थोड़ी सी रोक दोक होती है । जब घुरुष का कास ज़ोर करता है तो र 
ख्री को दूँढ लेता है। और जब सत्री का काम ज़ोर करता है चह 
को दूँढ़ लाती है। जिनका सम्बन्ध विवाह द्वारा नहीं हुआ है वे पिन 
विवाह के अनस्थायी सम्बन्ध कर छेते हैं; जो कास ख़ुछम खुला 
समाज के कानूनों के डर से नहीं होते वे छिप कर कर लिये जाते: हैं। 
पहले एक स्री एक से अधिक पुरुष! से छिप कर भैथुन करती “है; फिर: 
खुलमज़ुछा करती है; पहले पुक पुरुष एक से अधिक ख््रियों.से सैथुन 
छिप कर करता है फिर खुछमखुछा करता है । पहले एक स्त्री एंक से” 
अधिक पुरुषों से मैथुन केवछ कास बस होकर करती है फिर घन और 
आर्थिक लास के छारूच में; पहले पुरुष भी एक से अधिक 7० 
अंधुन बिना घन के कर सकता है, फिर उस-को धन खर्चे 
पढ़ता है । जब स्री धन के बदले में आप को अपनी | 
से भानंद भाप्त करने देती है, तव चह चेश्या कहलाने लगती है (2! 
वेइयाएँ सभी सम्यताओं में रही हैं, प्राचीन भारतवर्ष/में, प्रासीने: 


धर 


रहे या ६ सास पहाड़ पर रहे । क्या ये सब श्रद्षचारों और कम है 













(2 मै 


ग्रे 


दि 


ध्यक्षिचार; वेदयाएं क्यों हर ससाज में रहती हैं ज्ड५९ 


जद] 





६2. ३5 


प्लिश्न में, आचीन यनान और रोम में वेज्याएँ थीं। आज करू इस 


ऊँ 
छ,. ७० ० 


सभ्यता में लाख। वेइयाएँ हँ | चरोप के कुछ देश में तो यह एक पेशा 
साना गया हैं झोौर जित अकार शराब बेचने को दकान का लाइसेंस 
शिलठा है उसी अकार वेडग्राजों को छाइसेंस मिलता है, अर्थात्‌ वेइया का 


£ जैसे इगलेंद से, वहाँ वेंद्याएँ छिप कर कास करती हैँ। लंदन में 
दर का छिप कर पेशा करने वाली ख्रियों की संख्या बहुत 
शा है | जापान जेंसे छोटे से देश में १९०७ में कोई ७ राख चेहयाएंँ 
थीं; अमरीका में ३-०४ ढात्त के लगभग वेदयाएं हैँ | इतिहासरचक 
वेदमआओं का मज़दब से भी एक घनिष्ट सम्बन्ध बतछाते हैं; प्राचीन 
2 गीकोन, असीरिय्ग, रोम में वेश्याओं का उस्त काल के देवी देवताओं 
' उनके मन्दिरों से एक विद्येप सम्बन्ध था जेसा कि आजकल के 
हेन्‍्दुओं के देवी देवताओं से है ( मम्दिरों की देवदासी ); यहाँ भी 
घतमात्मा की जान ने बची--रंढीवाज़ी करी तो भी इंश्वर के नास पर ! 


व्यभिचार: वश्याएं क्‍यों हर समाज में रहती हैँ 
१. बाल-क्ाह आर विववाएं 

जितनी कम आयु में विवाह होगा, उतनी ही रॉडों और रंढवों 

की संख्या अधिक होगी | इसमें मतभेद हो ही नहीं सकता | बहुत 
से रोग अधिकतर उचपन में हो हाते ईं जंस झसरा, उँचक, बच्चों के 
दस्त- इनसे द्ृत्य भी ककसर हो जाती हैँ । यदि इन रोगों से बच 
गंग्रे प कर जीवित रझने की आशा हो जाती हैं; चंगारू में छाखों 
प्र झसी हैं कि जिन: पति १० चर्ष की आयु या इससे कम में 
+ थरदिं दस बर्ष तक इन रुदकों को झादी न हुई होती तो 
मी विधावर् न बतर्ी। जब बालक वचपन को झुसीबतों आर 


दा 









डा हक] 
ज३० खासथ्य भार राग 


6 के मदे- मनन लनलर सन लिन गन पर 


सेंगों से बच कर १८-२० वर्ष सक पहुँचता है तो यह भाशा द्दो कं तो 
है कि अब यह व्यक्ति महुंष्य की ओआीसत आयु तक पहुँछगा। इस: 
कारण १८-२० वर्ष लें जिननी कम आयु में विवाह होगा उतनी ही 
अधिक चिघवाएं बनने के संभावना होगी । रांदों का बदयाओं की 
संख्या से छनिष्ट सावन्ध है । जितनी कस आयु में कन्या विववा बनेसी 
उतता ही क्विन उत्तके छिए्र इस संसार सें अदेक प्रकार के छालचों से 
बचना हो नावेगा । थाद ग्कवयों भारत की सब नारियाँ योगिनी नहीं 
हैं; थरद्धि शाँच पढलाल की जाये तो भारत में छिपी ब्ेदयाओं की संख्या 
खुले पेशा करने बारी से क्त न सिछेसी । चैवाहिक सम्बन्ध के छिए 
उचित आयु क्षियों मे ५६-१८ वर्ष, पुरुषों में १८-२५७ बर्ष है; न देर .. 
मे जिवाह करना चाह थे ऐसा कर सकते हैं। इससे कम आयु में 
करना उचित नहीं । 






२. विधवा कवाह न होना 


जिस जवान खी ने अभी मैधुन के मज़े नहीं चखे बह यदि चाहे 
और उसके आस पास रहने चाले लोग भी यत्र करें तो थोई बहुत समय 
दक पवितन्न जीवन बसर कर सकती है; परन्तु जो जबान ख्री संथुन के 
मज़े के चुकी है उसके लिये अपने काम को पूरे तौर से बस में रखना 
अर्थात्‌ अपनी कास सेष्टाओं को दुमन कर देना अत्यन्त कठिन है। 
इस रेष्टा का होना और फिर उसको दुबधाना हर एक व्यक्ति के लिये 
अच्छा भी नहीं; ऐसा करने से कई प्रकार के मानसिक रोग भी कद दा 
हो जाते हैं । यदि विधवा अपनी चेंष्टा न दवा सके--सब गा दव्तो 
पूर्ण इच्छा चल और सज़बूत आत्मिक धर वाली हैं ही नहीं ह 
उसका परिणाम क्या होगा ? छिप कर सेंधुन करना, हमल 
आात्स हत्या करना या बेइया बनना | 





बड़ी आयु से विवाह होना ५४३ 





हे -जो क्ोम विधवा विवाह को विरोधो है वह बहुत ससय तक 
बित नहीं रह सकती त्रिशेष कर जब उस फ़ौस में धाल विचाह और 
वृद्ध विध्राह की कुरीतियाँ भी हं।। ऐसी छीमसों में वेइआओं की संख्या 
अति दिन बढ़ती जावेगी ओर वेश्या से होने वाले रोग भी बढ़ते जाचेंगे। 
जवान विधवाएँ तो शीघ्र वियढ़ जाती हैं; वार विधवादँ जवान होने 
पर चिगद्ती हैं । 
३. बढ़ी आयु में विवाह होना; जो कारण बड़ी भ्रायु में विवाह 
करने के हैं वे वेश्याओों की संख्या बढ़ने के भी हैं 
» जब कन्या और कुसार योवन प्राप्त करलें तो उचित तो यह है कि 
ब्रिवाह करलें । यदि काम तो ज़ोर करे परन्तु छुरुप की स्त्री आऔर स्त्री 
॥। भुरुष विवाह के लिग्रे न मिले तो दो बातें होंगी--या तो ये सब 
जुबान पुरुष और सत्री योगी, ऋषि, मुनि वन जावें और वे काम पर 
लात सारें या थे घोरी से सेल करें; पहली वात अश्वम्भव हैं; दूसरी 
शेज़ होती है। चरोप और असरीका में विवाहित जीवन कई करणों से 
अत्यंत सेंहगा है; इस फारण बहुत छोगों को अविचाहित रहना पढ़ता 
हैं; अकसर ख््रियाँ और घुरुप २५-३०-३५-४० वर्ष तक अविवाहित 
रहते हैं । क्या ये सव धर्मात्मा और बरह्मचारी और ब्रह्मचारिणियाँ हैं ? 
बरोप में और जनन्‍्य ईसाई सभ्यता चाले देशों में अधिवाहित अवस्था में 
संधुन के मज़े वत चर्पों तक चख कर ही छोय विवाह करते हैं। 
खो कुसारियाँ वेइपाओं का जीवन व्यतीत करती हैं; छाखों कुसार 
ब्िनो विवाह के मेंधुन के मज़े छटते हैं। यदि इन कुमारियों को 
3] ६८-२० वर्ष सें हो जाती तो उनको छिप कर जेंश्ुन॒ न करना 
पढ़ता ॥ कम आयु की शादी और बढ़ी जायु की शादी दोनों ही 


६२:९५, (2 8 दे | हि हि की है है । ०९22१ 
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दिशा व मकर रन कक ली जम सर कक अर 2 हम 
ह, कमनार इच्छा बसे € आत्मक चल है मंथुन का श्रानन्द 
प्राप्ति का साथन समकना 


सेथून का सुख्य अभिव्राय तो सन्तानोत्यत्ति ही हैं । थद्धि महुष्य 
इस बात को याद रफ्वे भर नदों के प्रयोग से अपने इच्छा घछ को 
वर ने कई मो बेडग्राज्नां की संख्या अवदप कस हो जावे । अविवा- 
दिल अवम्धा में उठे कार और कासोत्तेकक भोजन का खाना; 
क्ॉलिस जबस्ाा भे ऐसे यसय में नणो द्वारा था कामोत्तेतक भोजनों 
का सेवन छरता पद अपना ही ग्रा अपना पुरुष अपने पास न हो था 
सखी गर्लित हो; सप्सोनेजक पुस्तकें पढ़ना, चित्र देखना, प्‌ 
कियेटर देखना, शादा खुनम; ये सत्र थातें ऐप्लों हैं कि जिससे € 
हुए ही छा गर क्री पुरुष की तलाश करने छगती हैं। पहले संधोत 
्विप वः हानप है फिर खुलस खुला होने लगता है । 


५. विवाहित पुरुषों में मेशुन ठीक तोर से न होना 


जब संश्ुुन से स्ली और पुरुष दोनों संनुष्ट व हों और इतने संतुष्ट न 
हो कि कुछ समय तक उनको फिर सेधुन करने की इच्छा न हो तो सम- 
झना चाहिए कि कुछ गहबह है; इन च्यक्तियों को सेधुन करना नहीं 
आता; या इनमें से एक या दोनों खुदगज़े हैं । भानतौर से अपराध पुरुष 
का ही होता है; चह वहुत जल्दी करता है और शीघ्र वीर्य त्याग कर अपना 
सतकद पूरा करता हैं; धोर्य निकलते ही शिश्ष शिथिल हो जाता है और 
फिर घुरुष स्री से अलण हो जाता है; अकसर ऐसा होता है कि ; मय 
तक ख्री को कोई आनन्द प्राप्त नहीं हुआ । स्त्री वेचसी की दशा रू रहती 
है; वह असन्तुष्ट रहो है और अपने दिल में कुड़ती है; लता कि मारे 
कुछ सुद्द से कह नहीं सकती । दो चार बार स्री इस बात को "सहती 
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कक मंधुन से उसको कोई आनन्द आरप्त नहीं होता थो दो बातें 
'दोती हैं; एक तो वह संधुन से घृणा करने रूगती है; दूसरे वह अपने 
दिल में समझने छयती है कि उसके पति से घुरुषत्व कम है; जब तक 
वह घर को चार दीवारों में बन्द है उस वक्त तक सिवाय सानसिक 
काठ के और इस फष्ट से उत्पन्न होने वाले रोगों के शायद्‌ कोई और 
हानि न हो; परन्तु यदि चह बाहर निकलती है और अन्य ख््रियों 
और पुरुषों की संगत में बैठती है तो कभी न कभी उसका जी ऐसे 
पुरुष से सेधुन करने को चाह जाता है जो इसको सन्तुष्ट कर सके; 
एक बार आन हृटी, सदा के लिये छज्ञा गयी । 
थाद रखने की थात यह है कि खसत्री स्वाभाविक तौर से कुछ पछेती 
॥। गरी है अर्थात्‌ उसकी काम इच्छा पुरुष के मुकाबले में देर में उभरती 
। पुरुष को चाहिये कि संधुन आरस्भ करने से पहले यह निश्चित 
कर ले कि उसकी ख्तरी तैयार हे या नहीं; उसको चाहिये कि उसको 
छाती से चिपटा कर, कौली भर कर, छाती ( स्तन ) सरू कर, एम्बन 
करके, उसके भग और कामाद्वि को सहरा कर, चूतड़ और जाँघों को 
गुदगुदा कर, हथेलियों को मरू कर पहले उभार ले । दो चार वार के 
तजुर्वे से पुरुष यह शीघ्र पहचान सकता है ,कि स्त्री तैय्यार हो गयी था 
हीं जब निश्चय हो जावे कि तैयार है या हो चलो है तब सेशुन आरभ्भ 
करे | संधुन को ख़स भी तब करना चाहिये कि जब खी सन्तुष्ट हो 
चली हो; जिस प्रकार संधुन के अंत में पुरुष को अत्यंत आनन्द आता 
; अकार स्री को भी आना चाहिये, जब नहीं आता तब उस 
ता नहीं होती और बह चाहती है कि मैथुन होता रहे था 
भारंभ हों। सन्तुष्टतादायक मेधुन के अंत में स्री का भगांकुर 
उलतो है; उस में उसी प्रकार की उछलन और कंपन होती है जेसी 
कि पुरुष के शिइ्न में; जब तक यह नहीं होती स्त्रियाँ आम तौर से 
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अप्रयक्ष रदती हैं । यह गछत बान हैं फ़ि रो मेंपुनी क्रिया में को” 
भाग नहीं छेती था उस को कोई भाग ठेने की आवद्यकता नई: है 
और उप को शिथिल और अचल पद्ा राना चाहिये। जब ख्री और 
पुरुष दोनों सेधुन में परिश्रम फरते हैं लब ही दोनों को आनन्द काता 
है; अत्र खी सुर्दे फी तरह चुप चाप पदी रहती हैं तब पुरुष भी पूरा 
आनंद प्राप्त नहीं. करता और कली फमी ऋुर्मंगत में पद ऋर ऐसी 
कियों को तलाया में रहता है जो उन को पूरा भानन्द दे सकें। एक 
बार आन ही भार सदा के लिय्रे छाम धिगढ़ा । इम को कई आद- 
मियों ने धनछाया है कि बेदया से जो आनन्द उन को मिलता है बह 
उन थी विवाहित री से नहीं मिलता | बेइग्रा पुरुष को है ज़् 
करना जानती है, सी नहीं । / 

फोई कोई खित्रों जोघ्र उभरने वाली होती ह; थे शीघ्र उज्नी 
जाए! हैं और भनुष्य के वीर्य निकलने से पहके दो सन्‍्तुष्ट हो काली 
ईं; ऐसी दशा भे भी गएयद होती हैं; पुरुष का घित्त असत नहीं हौता। 
कमी कभी स्री का जी ही नहीं चाहता जीर बह मंधुन कराना नहीं 
चाहती; कभी कभी पुरुष बहुत कासी दोता हैं और खो कंस कामी; 
कभी कभी ख्री अल्य॑त काम्मी होती है और पुरुष बहुत कम फासी। 
इन सब दुक्षाओं में पुरुष दूसरी ख्री की और ज्री दूसरे पुरुष की पोज 
किया करती हैं था कर सकती हैं | 
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किक 
६. अनमेल विवाह 
० ्े 
पुरुष से संधुन शक्ति और सेघुन इच्छा १८-४० घर्ष के ः 
जप ् . हे २ 

ख़्घ रहती हैं; ४० वर्ष के याद घटने ऊगती है; ७० घर्ष के याद 
चाहे घटे चाहे ८ घटे परुतु शक्ति जवइप कम होने लगती ऐै; | जनने- 
व्द्ियाँ विशेष कर शिइन दुर्घल हो जाता है। ख््रियों में संथ्ेत्त की 
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हे 4६-३८ वर्ष में खूब रहती है फिर घटने लगती हैं; शक्ति का 
मदार इस थात पर होता हैं कि उन के कितने बच्चे हो चुके हैँ 
और उन का स्वास्थ्य केसा है; ज्यों ज्यों सन्‍्तान होती जाती हैं लो 
उन की संधुनी शक्ति घटती जाती हैं। ४७ वर्ष के पश्चात्‌ ख्तियों 
का सासिक धर्म बंद हो जाता हैं अब उन को संधुन की उत्तनी पर्वाह 
नहीं दोंती जितनी उस से पहले दोती थी | बार घार बच्चे होने से 
डन की थोनि भी चौड़ी और ढीली पड जाती हैं जिस के कारण चह 
मेधुन के समय शिइ्न को ढीक तार पर अहण नहीं कर सकती; यदि 
डस का पति अभी खूब तगड़ा हैं तो उस को अब अपनी पत्नी में उतना 
रू नद नहीं आता जितना पहले आता था। स्त्रियों में मंथन की इच्छा 
झुगर शक्ति आयु के हिसाव से पुरुष की अपेक्षा पहले आरंभ होती हैं 
पहले ही ख़तम भी द्वोती हैं विशेष कर जब समग्र समय पर 
पैन्तान भी होती जावे । देखा गया हैं कि पुरुष में थोड़ी चहुत इच्छा 
और शक्ति ७०-६० और कभी कभी इस से भी अधिक आयु में रहती 
हैं; परन्तु यह नहीं होता क्रि ७०-६८ वर्ष का पुरुष १६-२०-१५ घर्ष 
की स्री को सेशन द्वारा सन्तुष्ठ कर सके; इसी प्रकार २०-२७ वर्ष का 
जवान पुरुष ४०-४७ वर्ष की स्थ्री से असन्न नहीं हो सकता । जब बड़ी 
आयु बाला पुरुष छोदी आयु वाली स्त्री से विवाह करेगा तो संभव है 
कि थोड़े दिनों तक दोनों व्यक्ति छुछ खुश रहें; परन्तु ज्यों ज्यों पुरुष 
बरद्ा होता जावेगा तय लो खो उससे अगप्रसन्न रहने छगेगी; यदि बूढ़े 
भर यये तो जवान ज्ञी की जो दक्षा होती है वह उस के दिल से ही 
पूछी पजा सकती हैं । ऐसी ख््रियाँ अब्चल तो पति के जीते हुए भी पर 
परूुप कैकी लतलाद सें रहती हैं; पति के मरने पर तो वे कभी न कभी 
॥॥5 हो कर दूसरे पुरुष से फेस जाती हैं जा उस को फॉस छेती 
। क्षव कम आयु वाला पुरुष अधिक आयु वाले खी से विवाह 
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पक असत्य वात है। इसी कारण इस नियस का सब से अधिक 
४उल्लंघन ईसाई छोग ही करते हैं | यदि ध्यान से देखा जावे तो इस 
में सन्देह नहीं कि जितना व्यभिचार ईसाई देशों में है उतना अईसाई 
देशों में नहीं । इस्ठास आज्ञा देता है कि घुरुप एक ससय में चार स््रियाँ 
तक रख सकता है। हिन्दुओं के हिसाव से एक पुरुष एक से अधिक 
ख््रियों से विवाह कर सकता है यदि आवश्यकता हो” । बहुत फस 
हिन्दू. ऐसे हैं जो एक समय में एक से अधिक स्त्रियों से विवाह करते' 
हैं; बहुत कम हिन्दू ऐसे हैं जो अपनी खत्री के रहते हुए अन्य स्त्रियों से 
सेथुन करते हैं। परन्तु ईसाई देशों में ऐसे विवाहित पुरुष बहुत 
4 गे जो मौका पाने पर अन्य स्त्रियों से सेशुन करने को तैयार रहते 
"हैं; ऐसी खरियाँ भी वहाँ बहुत हैं जो सोक़ा पाने पर अन्य पुरुषों से 
थुन करने को छुरा नहीं समझती । कहते हैं वे ईसाई हैं परन्तु चोरी 
ईसाई सत के विरुद्ध फास करते हैं; और 'दूंकि बहुत लोग ऐसा 
कास करते हैं उस काम को कोई बहुत छुरा भी नहीं कहता। यही 
नहीं अविवाहित स्त्री पुरुषों का मेल ईसाई सभ्यता सें सब जगह बहुत 
मामूली वात है ! इस सब बात का कारण क्या ? ईसाई नियम सृष्टि 
के नियसों के विरुद्ध है । दोनों व्यक्तियों के किंग अकण अछूग बनाये 
गये हैं, यह न ईसा के लिये, न मूसा के लिये, न किसी और फैगरस्वर 
या अवतार के छिये; उस का अ्योजन केवल एक हे--सन्तान उत्पन्न 
करना । जब तक स्री और पुरुष सेथुन कर सकते हैं उन में प्यार 
बना रहता है; जब इस कास में वाधा पड़ती है, प्यार कस हो 
जातोए है । 
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यदि पुरुष बलवान है, रवस्थ है, धनी है और उस को वि | 
यात की फिर नहीं है, सन्‍्तात के पालन पोषण का औौर शिक्षा 
अबन्ध भठी अकार कर सकता है ठो आवश्यकता हो तो एक से 
अधिक जौरतें क्यों ८ खखे। थह आवश्यक नहीं कि वह इन सब 
से शादी करे | एक से विवाह करे; जप चदह स्त्री किसी कारण से 
जैसे अधिक देर तक रहने बाला रोग, या अच्छा न होने वाला रोग 
था किसी और कारण से संघुन के णयोग्य हो जावे तो बह दूसरी सख् 
रख सकता है परन्तु शर्त यह होती चाहिये कि वह शी भायु में 
बत छोटी न हो; ऐसी स्ली आसतार से देदा मिलेगी; इस विधि 
से यह दोगा कि येवा स्ियाँ जपवा जीवव घच्छी सरह से च्यर्त 
सकेगी; इस स्वी से जो समन्‍्तान होगी बह उसी सयुष्प की ् 
कहलावेगी और उस के पाकत पोषण जोर शिक्षा का भार उसी पुरुष 
चर होगा। इस से फायदा यह होगा कि यह सनुष्य पजाय चोरी 
छिपे ले अपनी फास चेष्टा पूरा करने के खुठस चुला जिम्मेदारी के 
साथ चूसरे का पाकृव करते हुए जीवन च्यतीत कर सकेगा। हिन्दू दू 
मत तो पुक से अधिक शादी करने की आज्ञा देता है---यहाँ घदचलनी 
उतनी नहीं है जितनी ईसाई सज़हय सें, परस्तु इप जाकर का पाऊन 
जैसे मेने ऊपर बतलाता है चैसे नहीं होता--यहाँ बिना ज़रूरत भी 
शादी कर ली जाती है । 

अमरीका बाले अपने घसंड के सारे किसी दूसरे को अपने से ऊँचा 
नहीं सम्नश्षते और क्‍यों न ऐसा करें-...डन के हाथ से धन है अपर शरीर 
में वल है। यरूवान्‌ जो कहता है वही दीक है चाहे बह ही 
कपटी ओर वद्चलन क्यों न हो,। अमरीका चाले यहु' 


अं न हुवियाह हे ने चाले 
हिन्दुओं को नीच समझते हैं | ७० चूहे खा कर बिल्ली चली हूंज को ! 
ये छोय अपने घर की हालत को देखें और फिर दूसरे को घुरा कहें । 





क्या एक से अधिक स्त्रियों से विवाह करना अच्छा है. ७५४५९ 


थोक बे बम हि लिदो लिए सब जोर हितों विए वह देश है कि जहाँ छाखों ख्रियाँ और पुरुष बिना विवाह 
'किये हो संथुन का सज़ा उड़ाते हैँ । एक पुरुष न सालूम कितनी ख्तरियों 
से और एक स्त्री न सारूस कितने पुरुषों से विवाह करने से पहले मेधुन 
कर चुकता है । हज़ारों ख्रियों ओर पुरुषों को विवाह से पहले ही सोज़ाक 
आर आतशक हो छुकते हैं । छाखों गर्भ हर साल गिराये जाते हैं; लाखों 
बच्चों को अपने वाप का पता नहीं | जिस प्रकार मुरगी के बच्चे को 
पता, नहीं कि वह कौन मुग़ें के चीर्य से उत्पन्न हुआ है वैसे ही इस 
अभिसानी कपटी हिन्दुओं को घुरा कहने वाली क्नौस में वहुत व्यक्तियों को 
पता नहों कि उन का बाप कौन है । जो हालत असरीका की है वही 
कि व क़रीब अन्य ईसाई देशों की है। ये छोग, व्यभिचार करते हैं 
१र वह भी चोरी से, हिन्दू यदि एक से अधिक स्त्रियों को धर भें 
शंखता है तो खुछमखुछा क़ानूनन; और न हमर गिराता है न सनन्‍्तान 
को घे-बराप के रहने देता है । , 
क्या एक से अधिक स्त्रियों सेविवाह करना अच्छा है 
नहीं । जहाँ तक हो सके एक ससय में एक ही खत्री रक्खे । परन्तु 
“जब रहा न जावे और धन की कसी न हो तो बजाय वेइ्यागसन करने 
के एक से अधिक स््रियाँ रख सकता है । यह पाप नहीं है यदि यह 
काम चोरी से न हो और होने वाली संतान के पालन पोषण का यथो- 
चित अबन्ध हो । 
| हे कुछ ख्रियों में ख्वाभात्रिक तौर से काम की इच्छा अत्यन्त होती 
हे न को इच्छा कभी पूरी दी नहीं होती; थे हमेशा असन्त॒ुष्ट रहती 
हं ४ & स्त्रियाँ आज़ादी से रहना चाहती हैं; वे एक पुरुष की वेंधुवा 
हो कर)|रहना पंसद नहीं करती। कुछ ख्रियाँ बिना किसी रोक थोक के 
ओर विना किसी परिश्रस के अनेक अकार के सुख भोगना चाहती हैं । 





जुण० खास््य और रोग 
ही पड कमल कलर अल अत शत बज आर 
ऐसी ख्वियाँ वेश्या का पेशा जज़्यार कर छेती हैं। बेशयाओं ने| खर्य स्वी- 
फार किया है कि उन्होंने ये पेता क्‍यों किया । 

५, कुछ को हैं ( जैसे पदादों पर ) जिन में बेइया का पेश पर. 
परा से होता चलता जाया है | यह कुशिआ का परिणाम हैं । 

१०. कुछ पुरुषों को हमेशा नयी और झुँआरी स्त्रियों से सेथुर 
फरने का शौक होता है विद्येप कर राजाओं सहाराजाओं को । धन के 
छाहब देकर थे सियों को विगादत हैं । जय इन से तथ्रियत भर जाती 
है तो उबच को सलग कर ऐले हैं । इन ख्रियों के लिये जो आम तौर रे 
जवान दोती हैँ घोर और चारा नहीं रह ज्ञाता सिवाय इसके फ़ि.े 
बेइया का पेशा अजद़त्यार करें। कुछ पुरुषों में काम की इच्छा 
होती है जार एप उरी उस को पूरा नहीं कर सकती; अकरार बने 
ही इस इच्छा को परी कर पादो हैं । 


वेश्या ग़मन केसे कम हो सकता है 
' डपरोक्त से दिदित है कि बेइयाजों की संख्या और चेद्या यजर 
कम करने की विधियाँ ये हैं:-..- 
१. बाल विवाह यंद करों 
« यहुत बी अस्ु के विवाह बंद करो 
» दे, बिववा को विशह करने की आह्ा दो 
४. शराब और अन्‍य नणीलो चीज़ें जो बुद्धि को मिगाड़न है त्याग 
५. यदि आवश्यकता हो तो एक से अधिक थीचियों रक्खो ॥ 
६. संधुद विधि पूर्वक करो / 
७. फौज और पुछिस के सिपाहियों को समय समय पर चुए ' दे 
का अवन्ध करो जिस से थे बजाये बेदयाओं के भास जाने के अपने 
स्त्रियों के पास हो आया करे । है 


ब 


हि 


घेश्या गसन कैसे कप्त हों सकता है जज१ 





८, शिक्षा अणाली को ठीक करो । ऐसी शिक्षा हो जिस से 

' आल्सिक बल ( इच्छा बल ) बढ़े और छोग अपने कास पर अधिक से 

अधिक फ्लाबु कर सकें। याद खखो सिनेमा और थियटरों के कामोत्तेजक 

गाने और दृइय अविवाहित व्यक्तियों को वेइसागसन की शिक्षा 
देते हैं । 


अध्याय १९ 
पैदायशी गेग 


१, कुरवना भोर अपूर्ण सचना शोर अति रचना. 
चित्त २२७ में इमने समताया है कि अ्रण फेस घनता है 
शक शुक्राणु (जो रुप देता है) और एक ऐिन्य (जो सी देसो 
के मेर ते एक शर्स ( जर्याद एक व्यक्ति) बनता दे। जारंन में गर्भ 
एक से होती हैं। एक भेऊ मे दो सेल कौर दो से वार--इूस प्रकार 
' ग्राणि घढ़ता है। कितना ही बदा भ्राणि पदों ने हो ( हाथी हो या 
मनुष्य ), आारुम में वह एक खेल 
के दिखाई नहीं देती | 
एक खस्प शुक्राणु जार पुफ स्वग्ध टिम्प के सिझने से यदि धरने 
भार पोषण के सामान दोक हो, एक प्यक्ति बनता है। गस फा पौधण ६ 
स्री के गर्भाशय में होता है। गर्भाशय खेत की भूसि ससास हैं। 
अच्छे फल के लिग्रे जिन सामानों की आवश्यकता है उन्हीं सामानों 
की अच्छा व्यक्ति बनने के किये भी है । बीज अच्छा होना चाहिये 
बीज बनता है शुक्राणु और टिम्ब के मेल से; शुक्राणु जाते से; 


दर 


भा जो घिहा शशुवीजण 


जुणुर 


चित्र २०७ ज्णुडे 
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श्न्स्योनि; २०-गर्भाशय का मुख; ३०-गर्भाशय की झीवा; ४०-गर्भाशय का 
ऊपर का भुख; ५न्‍्न्यर्माशय; ६--गर्माशय की दीवार; ७--डिम्ब प्रनाली का 
आरम्भ; ८०अडिम्ब प्रनाढी; ९ल्‍-गर्भाशय का पार्रिवक वंधन; १००-डिम्व अनालो 
का वह भाग जो डिम्ब झन्थि से मिला रहता है; ११००डिम्ब भन्थि; १२८-डिम्ब 
झन्थि का वंधन; १४८-शुक्राणु जेसे कि वीये की अणुवीक्षण द्वारा देखने से 
ट् देते है; १५--झुक्राणु बढ़ा कर दिखाया गया---ऊपरी पृष्ठ; १६--शुक्राणु 

से दिखाया गया, सिर नोंकीला है; १७--मैथुन द्वारा वीय॑ योनि में 
गिरता है ; कमी कभी गर्भाशय उस को ऊपर खींच लेता है । वहुत से शुक्राणु 

से मेल करने का उद्योग करते हें; १८--केवल एक दी शुक्राणु डिम्व में 
घुस पाता दै। इसके और डिम्व के मेल से गर्म बनता है। १९--यमे जो गर्भा- 
शय की दीवार में चिपक रहद्दा है । 








>लक ५ ७७... 
डे 


अकलरी सकबा> 9 के 





सेल विभाजन ध्जुजु 





| गंभीर दे इस छारण एम और कुछ न छिखेंगे । नं०३ में जो शाल्काएँ 
हैं इन को अंग्रेज़ी मे क्रोमोसेस (०४:००४००४७०) कहते हैं । शुक्राणु और डिम्ब 
के मेल से जो भ्रण सेल बनी उसके क्रोमोसोम पर ही भविष्य व्याक्ति के समस्त 
जीवन चरित्र का दारोमदार है। हमने ्रेमोसोम का नाम कर्माणु रखा है। 
यदि पुरुष रोगी है तो झुक्राशु बलिष्ठ न होंगे । डिस्थ आता है स्त्री से; 
यदि स्त्री रोगी है तो डिस्ब अच्छा न होगा। जब शुक्राणु और डिस्व 
दोनों ही ख़राब होंगे या दोनों में से एक ख़राब होगा तो इन दोनों 
के सेल से जो बीज बनेगा ( गर्भ सेल ) वह अच्छा न होगा। बीज 
बन गया, इसका पोषण होता है गर्माशय सें । जैसे वाज़ी भूसि ऊसर 
हर ४ है चैसे गर्भाशय की कला भी कभी कसी ऐसी होती है कि 
उसमें बीज पनपने नहीं पाता, अआूण उसमें चिपकने हो नहीं पाता 
चिपंकंता है तो दो तीन सास में गिर जाता है ( आूणपात या 
छस्काते हमछ ); था आगे चलकर छठे सातवें या भादवें पास में अपूर्ण 
धालक पेदा दोता है | यही नहीं भूमि अर्थात्‌ गर्भाशय में कोई दोप न 
हो; सिंचाई में दोप हो सकता है; खेत की जुमीन बढ़िया हो और बीज 
भी अच्छा हो, चीज जम आवे आप पानी न दीजिये अर्थात्‌ सिंचाई न 
कीजिये, पोधा सुर्शा जावेगा ; या पानी भी दीजिये पाछा या भोले 
पढ़ जायें, अधिक बारिश हो जाबे या छू छग जावे या कोई |नानवर 
चर जावे; आग लग जावे सब मेहनत बेकार हो जाती है। इसी प्रकार 
गर्भ झहरने के परशुचात्‌ ख्रो का स्वास्ष्य विगई जावे, उसका रक्त 
;: जावे, उसको क्षय जैसा कोई रोग हो जाबे, उसको र॑ंज 





यच्चा पैदा हो तो उसको बड़े भाग्य को बात समझना चाहिये। 


जद स्वास्थ्य और रोग 





एक काल मेंएक से अधिक बच्चे भी पैदा हो सकते हैं. 


बहुत से जानवरों में अकसर एक सम्नय सें एक से अधिक शर्म 
झहरा करते हैं और एक से अधिक बच्चे साता के पेद ले मिककते हैं 
( चूहा, कुतिया, रूरी, बकरी, विछ्छी, इलांदि )। 


चित्र २२९. बहुसन्तान 
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जब एक समय से एक से जधिक शुक्राणु एक से अधिक ठिय्यों ु 
अर अरुण नह जाते हैं तो उसका परिणाम एक से अधिक गर्भाका 
पनना होता है ( चित्र २३३ )। अहददुष्य जाति सें एक समय में दो 


: भदुझुत बालक .. 








हू 
चित्र २३७ अदभुत वाक प्‌ ५" 
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-प द्व्‌ | 





हे 


क्या जुड़े हुए बालऊ जी सकते हैं ७६३ 





मजुप्प के ही 5दछ्ुत और जुड़े छुए वारूक नहीं होते हैं । समस्त 


सृष्टि में अदूभुत आ्रणि होते हैं । यह चिन्न २३५ सैंस के बच्चे का हैल 


दो सिर हैँ ओर ८ पेर हैं । है; 
चित्र २३९ अदभुत मेंस 





व्राकऑग्0 फेफिलंएग #फक्षया (छका ॥6 3,68067) 


क्या जुड़े हुए बालक जी सकते हैं ! 
प्रदन का उत्तर चित्र २४०, २४३, २४२ से मिलता है। वे 
जी हैं और बहुत वर्षों' तक जी सकते हैं । यही नहीं वे सभी काम 


ण६४ दिन्न १४७० अग्रेज्ी संयुक्त बगल 


हे >+>ममअ०न्‍कक 4 
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वायेलिट-डैज़ी हिल्टन १८ वर्ष की 


पैदा हुई । ये प्रिकारिय के स्थान पर जुड़ी 
द्वार है वाद्य जननेन्द्रियाँ अलग अलग हर 


छण्य 8. हा. ॥. 

आयु में। ये सन्‌ १९०५ में जाइटन में 
हुई हैं। और दोनों के एक ऐी मल- 
। ये शायद अमी जीवित हैं। 


खिच्रच २७१ इवयामी संधुक्त यमर 
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इयामी यमू---चंग और एंग १८ वर्ष की जायु में 


3 कक नन-०>० 


कदा हुआ होंठ ज६७ 





[ कर सकते हैं । उनका विवाह भी हो सकता है और वे सैथुन भी कर 
५ सकते हैं । | 
जुड़े हुए और अद्भुत बच्चों के अतिरिक्त अपू्ण रचना के बालक 
उत्पन्न होते हैं। इन सें कुछ अंग बनने को रह जाते हैं | कुछ की चिकित्सा 
शल्य विद्या द्वारा हो सकती है; वहुधा रोग असाध्य होते हैं । हम अपूर्ण 
अँगों के कुछ चित्र देते हैं । 

कटा हुआ होंठ 
ऊपर का होंढ कटा हुआ रहता है, कभी कस कटा हुआ कभी अधिक; 
रे २8३ अपूर्ण ओषछ्ठ 





सत्र २४४ कटा होंठ भौर फट ताल 





इस कन्या का ऊपर का होंठ दोनों ओर से 
कथा हुआ था; ताछ भी फट था । सृत्यु हो 
गया । 
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* अपूर्ण मूत्र सा्गे ७५६९ 





का कान ) अपूर्ण है और डस के स्थान में तीन हुकड़े खाल के हैं 
इन के बींच सें छोटा सा छिद्र है। इस फान से सुनाई भी बहुत कस 
देता है। कोई इलाज नहीं | के 
. अपूर्ण मूत्र सास 
क्रमी कभी मूत्र सागे अपूर्ण रह जाता है | चंद नाठो की जगह 
खुली नाली रह जाती है; अकसर नाली नीचे से खुली हुई देखी जाती 
, है; कभी कभी नाली ऊपर से खुली रहती है। कभी कभी शिइहन 
' चित्र २४६ .अपू् मूत्र मागे खित्र २७७ अपूणे मूत्र मार 
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जु७ १ 


जुड़ा रहता 


अंगुलियों का जु 


२ )। जब अंड पेट से बाहर होता है तो शब्य शासत्री उसको 


हा 


है 
दीक स्थान में औपरेशन कर के रख सकता है । 


दै 


लियों का जुड़ा रहना 
चित्र २४९, जुड़ी हुई अंगुलियाँ 


के 


अंगु 
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हाथ पैरों में अर्थियों का और अंगुलियों का फल होना ७७३ 


। ा् पेंअ्रस्थियों का ओर »गुलियों का कम होना 


ु चित्र २५१ 
इस लड़के (चित्र २५१) की आयु ७ वर्ष की थीं जब हमने इसका फोणे लिया । 





हिने पैर में केवल अंगूठा और कनिष्ठा अंगुली हैं । 


जुछ७- 


ि 2 5 ल+ट 
है 0३६६ 
हम 
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भर 
है 
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दि 
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१. दाहिनी कुदनी अचल है। दाहिनी अग्मवाहु ३” हरूम्वी 'है और 


७७६ स्वास्थ्य भार रोग 





२. वाई ओर थुजा के नीचे एक्क ढुंठ॒ मा निकला 


हैं और एफ अंगुली है 
जिंसमें दो पोे हैं । <ंशुढ्ी दो इंच लम्दी है । 
३, वार्ये पैर की रचना भा ठाऊ नहीं द। 





७ हक 


बरजन कातफन्क पु धान 





भर 
न्की ब ० दूं 


अँगों का छोटा बड़ा होना ७७ 
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यहाँ दाहिनी ऊध्वेशाखा में भ्रुजा बहुत 

छोटी है। १ का १” से मुकाबला करो। 

दाहिना प्रकोष्ठ (अग्बवाहु ) (२) भी वाई 

(२/ से|छोटा है । . इस औरत के दाहिने पैर का वाएँ 

से सुकावला करो । यह पैर वाएँ से करीब 

करीब १६ शुना है; सब अस्थियाँ रूम्वी 
और भोटी हें । 
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यादों 
र्डड अँगुलि 


अनूठे 
० अँगुलियों 


हाथ मे दा 


बजाय ३ 
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लिया होती 


लि 


हल 
हि. 


७५८१ 


बड़ा हो जाना 


ड़ 
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अंगों का व 


अंगों का बड़ा हो जाना 
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चित्र २६ 





ड्डाटता 2 छु 
अपने स्तनों को पीछे लूटकाकर 


5. कि ३ 
“और 
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के दर रे े रे 
9९४३० 
ही सः ४ हे के 


लम्बे हें कि वद अ 
अपने वच्चे को दूध पिछा सकती दै। 
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जल मस्तिष्क ज८घे 


2 पक नकल मनन कि 


जल मस्तिष्क (प्रए॥००कभैप5) 
चित्र र६३ 
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कन्या पाँच वर्ष की है ; यह अभी अपने सहारे न बैठ सकती दे न 
खड़ी ६ है) सकती दे, बोल भी नहीं सकती । शिर कितना वड़ा दै। गर्भाशय ही में 


८8 ख्वास््य और रोग 











रोग हो जाने से इसके मस्तक के क्षोप्टों भे जल अधिक इकट्ठा हो गया | 
मस्तिष्क फ्रेल कर बदा हो गया ४; उसके साथ साथ खोपड़ी की पते 
इड्डियोँ भी फैल ययी हैं और सोपडों बडी हो गयो है। रोग असाध्य है । 


अपूर्ण कपर और मस्तिष्कावरण की रसौली 
शिशांपरहु१-९४८९ए0८शे९ 
जिच्र २४७४ 





कक मास का (शिशु है 
रतौली उसके शिर के पछ 


निकठा ; २० दिन प्‌; 


3 जितना 


दिन बीर जप बी में तरक सर गया 20 कुछ 
* असाध्य है। * 


अपूर्ण रीढ़ के कारण रसौली ज्८ज 
न्पतनपितिात>-ऋ-न्‍ऋतं>त++++_+_+++___++++++ 
रअपूरो रीढ़ के कारण रसोली (॥॥९४मर४०-ए९ ०८०९९) 
। चित्र २६०५ 





८, ९ भास की कन्या के कटि देश में एक गुल्म है। यहाँ पर रीढ़ को 
रु गँ अच्छी तरद्द नहीं जुड़ी हें इस कारण सुषुम्ना के आवरण इस यैली में 
आ गये हैं। ऐसे बच्चों के पैर कमज़ोर रहते हैं और बच्चे वहुतः जल्द मर 
जाते है।। रोग असाध्य है । 


अध्याय २० 
रसौली या बतौली; अर्बुद ( 7०००४ ) 


शरीर के विविध भागों सें विविध प्रकार की गांड धन जाती हैं । 
इन को अडुंद था रसौली या बताली फहने हैं। जहाँ तक जीवन ३ 
सम्बन्ध है रतीलियाँ दो प्रकार की द्दोती ब | 

३, थे जिन से जान संकट में नहीं रहनी अर्थात्‌ जिन है 
कारण झूत्यु होने का भय कक होता | अपने भार से था कुस्थान होने 
से दुःख देती हैं या यदयूरती पैदा करनी हैं। इनको चिकित्सा सहज 
है । शल्यशास्त्री इन को आपरेशन करके निकाल देता है । 

२. थे जो व्यक्ति के जीवन को संकटमय बना देती है और जिन 
के द्वारा रुत्यु हो जाती है । 


रसीलियों के कारण 
इस प्रश्न का उत्तर अभी कोई नहीं दे पक्रा। कई सिद्धांत हैं। 
असंकटमय रसोलियों के विपय में हमारा अपना विचार तो यह है 
कि रसीलियाँ शुक्राणु और डिस्घ दोनों था एक की खराबियों से हि 
हैं; हमारा विचार यह भी है कि जब डिस्प में दो शुक्राणु घुस पीते हैं 
७८६ 






रसोलियों की रचना और उनकी नासकरण विधि. ७८७ 
0 /पाि अल कद कक प न शदी तह टगप अटल लकी मम नम ललित लव कसम इन कक 


हे एक शुक्राणु तो पूरे तौर से डिस्ब॒ सें सिल जाता है और उसके मेल 
से तो पूरा शरीर वनता है और दूसरे शुक्राणु का अंश ही उस डिस्ब 
में समाता है इस अंश से ही गुब्स या रसोौली बना करती हैं । 


रसौलियों की चिकित्सा 


असंकटसय रसोलियाँ काट कर निकाली जा सकती हैं और थे फिर 

नहीं होतीं। कुछ संकटसय रसौलियाँ आरंभिक अवस्था में काटी जा 

सकती हैं परन्तु उनके फिर होने का डर रहता है; इस प्रकार फी 

रखोलियों फी चिकित्सा एक्स-रे, रेडियस और डायाथर्सी* द्वारा की 

फू ग्री है परन्तु हमेशा कासयावी नहीं होती। संकटसय रसौलियों 
को यमराज का निमंत्रण ही समझना चाहिये। 


रसौलियों की रचना और उनकी नामकरण विधि 


- शरीर में जो तंतु हैं सारी रसौलियाँ उन्हीं से चनती हैं और जिस 
तंतु से वे बनती हैं वहुधा उसी तंतु से उसका नास पढ़ जाता है। 
हसने रसौली का प्रद्यय--मया| साना है। यदि रसौली वसा से बनी 
है तो:डसका नास चस्रामया होगा | यदि रसौली सौच्रिक तंतु से बनी 
है तो उसका नास सूृत्रमया होगा। इसी अकार भांसमया; भ्न्थि- 
पा अस्थिमया; कारटिलेजमया; नाड़ीमया इलाादि । कभी कभी 
रसोली एक से अधिक तंतु से बनती है जैसे सूत्र-अंधिसया; सूत्र- 
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अँग्रेज़ी में अत्येय-- ०० होता है जैसे छणा7; जिंएचणाव; 4ैतेशाणा4- च्प्द 


७८८ स्वास्थ्य और रोग 





सांसमया | संकटसय रसोलियाँ दो प्रकार की होती 
में साकोमा और कारसिनोमा ( केन्‍्सर ) कद्दते हैं। 
हस नीचे रसोलियों के कुछ चित्र देते हैं । 


५ जे लि ८ 
असंकटमय रसोलिया 
वसामया ( एण7३ ) 
चित्र २६८६ वसामया 
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५ डे ष्ड 
असंकटसय रसेालियाँ 
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है २७३) १७४) २७५ में शरीर मे सैकड़ों छोटी और बड़ी रसौलियाँ 
हैं।ये सवे!सून्नमया हैं, अंगरेजी में “मौलस्कम फाइब्रोसम 2हणाफरएफ िंश०च० 
: कहते हैं 
३३८ 





अन्थिमया 
ग्रन्थिमया (400९7078 ) 
चित्र २७८ अन्थिमया - 





चित्र २८० कोपाकार रसौली 





डे हक 
स्वास्थ्य आर राग 
जुण्द्‌ श्य्य 


खित्र २८९ इर्मोॉयट सिस्ट 





कापाकार रसोल्ियां 
इस भकार की श्सोलिया बहुत देखने मे भाती थें। ये त्वचा 
की चिक्रमाईदार चल्तु बनाने वाली भ्रन्चियों के सुंह बंद हो जाने से 
बनती हैं । इनसे चिक्रनाईदार बर्तु निकझती है। कभी कभी पा रस 
छोटी सटर की वराबर होती हैं कभी पहुत बड़ी हो जाती दें । 
कोप जैसी सतोलियों और प्रकार की भी होती हैँ 
नाईदार वरतु के अतिरिक्त कमी कभी ओर चीज़ें भी होती हैं जैसे 
चाखून, वाल, कारदिरेज, अस्थि, दाँत इत्यादि। ये रसालियाँ' केवल 






डर्सोंयड सिस्ट जु९७ 





त्वचा के नीचे ही नहीं पाई जाती, और स्थानों में जेसे डिम्ब ग्न्थि 
इत्यादि के सम्बन्ध में भी पाई जाती हैं। चित्र २८१, २८२, २८३ 
इसी प्रकार की कोप जैसी रसोलियों के फोटो हैं । ये अकसर त्वचा के 
नीचे अस्थि से चिपकी रहती हैं। अंग्रेज़ी सें ये “डर्ससोंयड सिस्ट 
[0677० ८ए४६४”” कहलाती हैँ । 


चित्र २८४ ड्मोयड सिस्ट 


चित्र २८२ उमोयड सिस्ट 





और प्रकार की रसौलियाँ 


रसोलियाँ अस्थि की, कारटिलेज को और मांस की भी वनी होती 


(मनन कम ज ८ स्वास्थ्य जार रोग 


रखौलियाँ बन जाती हैं। दिन्र २८४ 


है ; नादियों के सम्बन्ध मे भ्ञी 
८०, २८६ जो रसाकी दिखाई गयी है उसको जब हसन काद कर. # 


(निकाछा तो चह पुक अख्थि से बना हुसे एक कोप था जिसमें बहुत से 





हल के परदे थे जिन से यह स्पीलो पडुकोपो ऐ गयो थी। यह रसेाली 
नीचे के जबडे की हड्डी से जुड़ो हुई थो। जिनत्र २८४, २५७ रखाली , 


काने के पहले के चित्र एँ; रि 
$ चित्र २८६ भापरेशन करने के णुक्क 
बादु का चित्र है । के साल 


संकटमय या सोहलिक रसौलियाँ ७५५ 
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संकटसय या मोहलिक रसोलियाँ 


कैन्सर 
सह घातक रसौली भारत वर्ष सें उतनी नहीं पाई जाती जितनी 
-कि युरीप और असरीका ( ईसाई देशों सें ) सें। उन देशों में छाखों 
सलुप्य इस रोग से सरते हैं। यह रोग आसतौर से त्वचा में और 


३9५६ स्वास्थ्य और रोग 
न कम नि की आओ कल तल ज लक 
'ैप्मिक कछाओं में दोता है; मुँद से लेकर युद्रा तक जितना हा 
उस के भीतरी पृष्ट पर शैप्मिक कछा रहती ऐै । शोग मुंह में होता 
जिह्मा पर दोता है, अन्न प्रनाली में, आमागय में और शुद्ध जार दृद्दत 
अँच्र में, और गुदा में । दर एक स्थान में कुछ सिन्त निच्य रक्षण होते ई 
खरयंत्र में भी होता है; भर और अंगों में भी हो कूकता 9ैं। चिह्न 
का रोग भारत में काफ़ी पाया जाता हैं। सितों में 7२ गर्भाघय 
का रोग भी बहुत होता हैं। जदोँ कहीं नी गो हु८ समय पद्ात्‌ 
साली में ज़़्म बन जाता हैं जिप में खून बहने ऊग्ता हैं; यदि 
बाहर हो तो ज़ज़्म शीघ्र बदवृदार दो जाता है । भास पास की ् प्‌ 
अन्थियाँ ढ़ जाती दें जार उन में भी फैन्सर हो जाता ।« 
कितना ही खाये, वह पनपता नहीं; श्षीणता और रु शीनता ६ 
ही वार्ते इस रोग के बढ़े लक्षण $ । घीरे धीरे रोगी अत्यंत रस 
कर भरता है। ज़बाद में होता है भोगद नहीं खाबा गाता; अन्नप्रनाली 
में होता हैं भोजन निगला ही नहीं जाता; शामाश्यय में द्वोता है 
भोजन पचता ही नहीं, प होनी है था हुए से रुक की के हो जाती 
है; आँतों में होता है वदहज़्मी दे: भविसिक्ति फल और कभी फमी 
पाज़ाने का बंध पड जाता है। रसीछी के ज़ज़म में दई भी यहुत होता 
है ॥ कोड आऑपधि नहीं दृदी । रोग धाम मेर से ९० बर्ष की भायु 
के वाद होता हैँ | जदानों का केश नहीं हैं 


शी 
प्‌ 









स्तथ का फ्रेंनलर 


पहुधा ४० वर्ष से अधिक आयु वाली खियों को ्ो. ४ 
कभी कभी पुरुष के स्तन सें भी रोग दो जाता ( देग्यो हि 


५. ब 
४ झिन्न २८८ स्तन का कैन्सर (पुरुष में ) 


ज 2८७. स्तन का कैन्सर (स्री में) 


ष्ष्‌ट 


2. 


री 


7 ९५४२ हा! 
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६०२ झास्थ्य जार रोग 





[को मिल फैन्स 
*भ्टरः का कंन्सर 
राल हर बना दपकती रही है। युँद से छुर्गंच आती है । जिह्ठी 
की गति कम सो जाती है । गरदन में गित्टियाँ निकल आती हैँ और 
थे भी फूड डा ४ । रोगी कुछ स्पा ही नहीं सकता। दुस्१०, उठा कर 


भर ज्ञाना है; 


चित्र २८९, जिए्म का केन्‍्सर 





*> 


परुक ओर आँखों का केन्सर ६०३ 
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चित्र २९० 


न 
न 


जिस रोगी का फोटो चित्र २५० में है वह रसोली निकलने के ८ 
मास पीछे मर गया। रसौली काटी गयी, एक्स-रे से चिकित्प्ा हुई, 
फिर भी ज़ख़स अच्छा न हुआ, ज़ड़स पूरी आँख पर फेल गया और कुछ 
दिनों पीछे रोगी को इस झशत्यु लोक से उढा ले गया रोडेन्ट अछूसर 


न 

हि 

प्‌ 
न भाई 
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कछ 


है 


७० नन्न 
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रू 


एक प्रकार का त्वचा का केन्सर द्ण्ज 





चित्र २९६ एक प्रकार का त्वचा का कैन्सर (०4८०६ ण०७) 


॥( ७ 
१५ 
टँ 
4 
रह 
हु 
हि 
रू 


इ्रक-ज्म्क्न्मा 





(्‌ 8000० पणा०८० ) भी एक प्रकार का केन्सर ही साना जाता 
है । फइ्स त्वचा में आरंभ होता है और चारों ओर फ़ैकता 
जाता है और तंतुओं का नाश करता है । झत्यु इतनी जल्दी नहीं होती 
लजिंतनी और भकार के केन्सर द्वारा । 


4 
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इ०६ 





सारकोमा ६०७ 





यदि आरंभ होते ही रेडियम से या राख द्वारा चिकित्सा न हो तो 
इस का परिणाम भी रूत्यु है। हम कुछ चित्न देते हैं। यह रोग वचपन 


में और जवानी में होता है । 


चित्र २९८ दूल्हे का सारकोमा. चित्र २९५ प्रगंडास्थि और केषे का सारकोमा 





न वि ४5252 
न है. 0७५23 23.40. 2 2 «24. ५08>...0.००००.. ०५.४०. 


इसकी ऊध्वे शाखा काट डाली गई थी और इस व्यक्ति 
की जान बच गयी 





सारकोसा ६०५ 





खित्रन ३०३४ नाक का सारकोमा 


खित्रन ३०२ ग्रीवा का सारकोमा 


([.ए77ए90-997८0707) 





यह सारकोमा ऊध्वे हन्वस्थि में आरंस 
हुआ और फैलते फेलते नाक में आ निकला । 


इस फोटो के समय रोगी असाध्य था । 





२३४ खास्थ्य और रोग 
नननननननीनीननीीीननीनीनी नीनीनिननीनिनीनी नी सनी नस: "-++“”“““““““” 
चिनत्न ३०४ सारकामा 





यह सारकोमा नाक में है और ताल को भी घेर लिया है । पीछे कु 
ओर सी फैला है, कान से खून और मवाद जाता है। -) 


सारकोसा ६११ 





चित्र ३०० सारकोमा 





यह रोग गहराई में दे । बिना सारकोमा का ख्याल किये ऑपरेशन कर के 
निकालने की, कोशिश की गयी थीं; जाँच से सारकोमा माद्स हुआ । रोग 
चारों ओर फैला । रोगी मर गया होगा। 


अध्याय २१ 
प्रनाली व्हीन ग्रन्थियों सम्बन्धी रोग 


4 


हमारे छारीर में कुछ ग्रन्थियों ऐसी हैं कि उन में पनालियाँ (नहीं 
है; उन फा रस सीधा रक्त या छसीफा में पहुँच जाता एै; कुछ ० ! 
दो अकार के रस बनाती हैं । एक वद जो उन फो भनालछी द्वारा किसी 
विशेष स्थान में पहुँचता है; दूसरा चाह जो उस प्रनाली द्वारा नई 
निकलता अत्युत सीधा रक्त या छसीका में पहुँच जाता हैं। ये सीधे 
रक्त या छसीका में पहुँच जाने बाले रस झरोर के वर्हन और स्वास्थ्य 
के लिये अत्यावश्यक पदार्थ हें; इन के कम होने से या न होने से 
रोग दो जाते दें; यदि किसी अन्थि का रस आवश्यकता से अधिक 
चने तब भो गई यद हो जाती है । ये अम्थियाँ एक दूसरे की सहकारी 
हैं जब सहकारिता नहीं रहती आपत्ति जाती हैं। 


१, चुल्लिका ग्रन्थि (१॥७०ं॥ ) 


यह अन्थि गन में खरयंत्र के सासने रहती हैं कन्पाओं सें श्लावन 
आपछ्ति के समय यह अन्यि कुछ बढ़ जाया फरती है; यह्‌ रा 
वात है । इस की चिकित्सा की कोई आवश्यकता नहीं है । 


६१२ 






कक 


पिडुइ्टरी 


चुछिका भन्थि 


थाश्मस 


चित्र ३०६ विशेष ग्रन्थियाँ 








६१४ खास्थ्य और रोग 


गा रर लक 


जब जल था. भोजन में आयोडीन की कसी होती है अर साथ 
साथ आँतों सें कीटाणु-जनक विष बनते हैं तो यह अन्थि बढ़ जाया, 
करती है | गोंडा, गोरखपुर की तरफ और कहीं कहीं पहाड़ों में यह्‌ 


खित्न ३०७ पघा चिन्न ३०८ वेधा 





रोग वहुत होता है । ऐसे स्थानों का जल हमेशा उबाक कर पीना 
चाहिये । कडज़ दूर करना चाहिये; पाचन शक्ति डीक करनी ऐ: 
और जौपधियों द्वारा आयोडीन शरीर में पहुँचानां चाहिये 

ओन सोडियम आयोडाइड प्रति दिन खाना फायदा फरता है? जब 
प्न्‍्थि बहुत बड़ी हो जाती है और रोग पुराना हो जाता है तो औप- 


डे 


ज् 


मूढ़ता की चिकित्सा ६१७ 





कशन द्वारा उस का चढ़ा हुआ भाग निकाल डाला जाता है । 

५ अन्थि के बढ़ने से एक रोग ऐसा होता है कि उस सें दिल बहुत 
तेज़ी से धड़का करता है; नडंज़् बहुत तेज़ चलती है; आँखें आगे को 
निकली सालूस होती हैं अर्थात्‌ पलक आँख के सुफेद भाग फो पूरे 
तोर से नहीं ढक पाते और फसज़ोरी साहस होती है । 


मूढ़ता 


जय घुदछिका अन्थि शिक्षुपन सें काम नहीं करती था बहुत कम 
करती है या अन्थि होती ही नहीं तो शिक्ष मूढ--मू्ख रहता है। इस 
बाल़क का रंग पीछा और त्वचा खुर्दरी होती है; वाल रूखे होते 
8 । आवाज़ सोटी ओर जिह्म बडी और मुँह से बाहर निकली रहती 
। बालक बहुत सुस्ती से काम करता है और उस में बुद्धि बहुत 
कस होती है ।, उस को चलना ही नहीं आता; कई वर्ष फी आशयु 


: का बालक भी नहीं चल पाता। नाक से साँस लेने में आवाज़ जाती 


४ नव्ज़ बहुत सुस्त रहती है और शरीर का ताप जितना होना 
चाहिए उस से कम रहता है और हाथ पैर उंढे रहते हैँ । कद छोटा 
रहता है ( यौना ); दाँत देरी से निकलते हैं और उन में जल्दी कीड़ा 
लग जाता हैं | ऐसे बालक को अकसर क््ज़ रहता है और थोंद्‌ निकली 
रहती है। नासि भी अकसर फूछी रहती है। ब्रह्म रंध्र ( खोपड़ी के 
अगले भाग में जो गड़ढ़ा दोता है ) अकसर खुला रहता है | 


चिकित्सा 


हक छिका ग्रन्थि का रस खिलाने से रोग घट सकता है | रस फ़ायदा करने 
के लक्षण ये होते दैं---8न्‍्ज़ जाता रहता है; त्वचा में सुर्खी आ जाती है; 


5 खास्थ्य और रोग 


___ 0 अकन्‍फ्ोेिेाीा--++ 


. था नेंसे 


जन ४ अंक बकालकक न "कट के. 2 
प्ल़िः तन ल्‍ड 
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१० मास को कन्या; ना/मे । वही कन्या ५ मास इलाज 
उभरी हुई है | करने के वाद 
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होने छूगती है । आवाज़ साफ हो जाती है | बच्चा चैतन्य दिखाई देने 


रूगता है और चलने लगता है । जो चसा जगह जगह इकट्ठी दो |गयी 
थी चह भव कम हो जाती है । बच्चा समझ की यातें करता है । * कद 






६१७ 





छर €0प पट ०६ 05 उ.शाहगाल्वत ई707 "6 फाल्पंताबतए ०६ एचाल्पेट्व! ३ल्वलिबला 
वर्ष की कन्या | थोंद निकली है, नाभि उमरो है; कन्धों पर बसा 


जमा है; जिहा बाहर निकली है। 


६१८ स्वास्थ्य जार रोग 





बा न र्ै 
बढ़ने छगता है | चुलिका अन्थि का ब्रश्नोग उम्र मर करना पढ़ता है 


खित्र ३२१ २८ वर्ष का सूढ़ बच्चा 
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चुलिका ग्रन्थ के अभाव से इस २० व के व्यक्ति का कद, बुद्धि है वे रै८ 


मास के चालक जैसा है। चेहरा फूछा सा माद्म होता है। + 


] 


सृढ़ की चिकित्सा ६१५९ 





' बड़ों में चल्लिका ग्रन्थि के कम कास करने से 
क्या होता है 


यदि कसी थोड़ी सी हो तो स्थूलता आ जाती है आर व्यक्ति सुस्त 
रहता हैं और उसका जी मेहनत करने को नहीं चाहता । 

यदि बहुत कमी हो तो एक रोग हो जाता है जिसे अंग्रेज़ी में 
“सिक्‍्सइडीसा! (१(३5०८०९77०) कहते हैँ । यह रोग स्त्रियों में पुरुषों 
से कहीं अधिक (७६१ ) पाया जाता है | मुख्य रक्षण इस प्रकार हैं--- 

स्मरण शक्ति का कम होना; शाखाओं में जोहों के आस] पास 
पड़ा होना। त्वचा सूखी और रूखी और मोदी पड़ जाती है, पढक 
गा दो जाते हैँ, साल्स होता है नींद आ रही है| गालों पर सुरखी 
चिहरा भारी ओर बालों का गिर जाना। ध्यक्ति का सस्तिष्क ठीक 
कास्त नहीं करता, सोचने, समझने और किसी वात को निश्चय करने 
की द्ाक्ति घट जाती है। सभो ज्ञानेद्वियों के कास खराब हो जाते 
हैं सुनने को शक्ति घट जाती है; ठीक ठीक वोला नहीं जाता; स्वाद 
जाता रहता है और:सूँघने को शक्ति भी कम्त हो जाती है। शरीर का 
ताप सामान्य से कस हो जाता है, भूख कस लगती है; क़ह्ज़ रहता 
है। सासिक धमं गड़वड़ हो जाता हैं। स्लरी जाम तौर से वबाँक 
रहती है । 


चिकित्सा 


जब जवानी में शरोर स्थूछ होता जावे और बजाय फुरती के 
जावे और परिश्रस करने को जो न चाहे और चुद्धि भी सासान्य 

के हो तो इस घात को जाँच करानी आवश्यक है कि चुलिका 
अन्थि|के कार्य्य में कुछ गड़बड़ तो नहीं है । विद्यार्थी जो पहले स्थूल 


2 के द्य 
5२० खारध्य और राब 


और तिर्देछ स्मरण शक्ति के होते हैं चुल्िका अन्थि के प्रयोग हि 
लाभ उठाने देँ 8 इसी तरद स्त्रियाँ जो बड्दी तेज़ी से स्यूल होती 
जाती हैं इसके प्रयोग से छाम उठाती हैं। मिक्‍्लइडीसा की चिकित्सा 
इस प्रन्थि सा इसके सत को खिलाने से की जाती हैं । 


». सि ७० ४5 
२, पिटुइटरा (शंताकषर ) 
शह ग्रन्थ खोपड़ी के अन्दर मस्लिप्क को नली में।रहती है 


इस प्रन्यि के दो खड होते हैं जार दोने। खंढों के कफारय्ये अरूय 
अलग हैं । 

4. गर्भावस्‍था में अगले खंड के सब्रिक काझ करने से एक 
प्रकार छा ४ देव पन ?? उल्पन्न होता है। भन्वियों के लम्पे रा | 
सम्पूणे आरीर बहुत बढ़ा हो ज्ञाता है। पराने ज़माने के देव और 
बायद ऐसे ही व्यक्ति रहे होंगे । 

२. जन्म लेने के परचात्‌ अगछे न्ंढ के अधिक काम करने से 


रोग होता है जिसे * ऐक्रोसिगेली ( #८:०्णाटइर्गए ) कहते हैं । 
हैं; व्यक्ति ऊँचा होता जाता 


पक ले 
इसमें हाथ और पैर बहुन बड़े दो बाने 
हो जाती है। चेहरा बढ़ा 


दरें 5 
हक . अत. बे हक ५ क्थ 5 
हो जाता हैं ; नाक चोदा और सोदी हो जाती है , 


५५ 
० 


है ; नीचे के जबड़े की हड्डी बहुत बई 
$ दोंढ मोटे हो 


जाते हैं ; नीचे का होंड छुछ लटक बाता है और जमिह्ा मोदी और 
बड़ी हो जाती है ; त्वचा मोदी हो जातो है; बारू सोटे और घने हो 
जाते हैं। दृष्टि कमज़ोर हो जाती हैं और मूत्र में शकर आने रूगती 
है ; रक्त भार कम हो जाता है; शरीर का ताप ता! पे १ 
दर्जा कम रहता है । 

३. इस प्रन्थि के कम काम करने से एक अकार का दिगौनापन 
होता है जिसमें शरीर अधिक बसा के इकट॒ठे होने से मोदा हो जाता 


पिटुइदरी का दोप ६२१ 





है ॥ ( चित्र ३३२, ३१३ ) | और जननेन्द्रियों की बढ़ोत् नहीं होती । 
|| 
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ऊँचाई फस होती है । वसा विशेष कर कृत्हों और खबरों में जमा होती 


द्२र सखास्य और रोग 








है; पेट भी सोदा हो जाता है । जननेन्द्रियाँ नहीं बढ़ती; नर रोगी में 


ख्ित्र २१४. पिदटों के दोष मे उत्पन्न हुआ मोटापा 
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आयु को३ ३२ वर्ष; भार बहुत अधिक; चरवी पेट, 


कूल्दी। और खबों एए जमा 
हैं। जननेन्द्रियाँ वहुत छोटो हैं | 


उपदृक्त -... दरईे 


८ 
है २-१४ वर्ष का शिईन और अंड दो तीन वर्ष के वाहक के शिइन और 
अंड के वरावर दिखाई देते हैं (चित्र ३१३६)। घुरुप में शुक्रकीट नहीं बनते 
और स्त्री में रजोद्शन नहीं होता; कभी कभी अंड अंडकोष तक नहीं 
उत्तस्ते। मूत्र चहुत जाता है । 
कप बे 
३. कलोम ( पंक्ृयास ) 

इसके विगइने से एक प्रकार का मधुमेह (7090९26९५ ) हो जाता 
है। रोगी को कोस से बनाई गयी इनसूलीन ( [75ए0॥79 ) नासक 
औषधि के प्रयोग से बहुत फायदा होता है । 

है ४, उपवृक्क 
| इस अन्थि के दो भाग होते हैं एक बहिःस्थ भाग दूसरा अंतःस्थ 
॥ 

१. वहिःसथ भाग के बढ़जाने और अधिक कास करने से शरीर 
स्थूल हो जाता है। वहि:स्थ जननेन्द्रियाँ जल्दी बढ़ी हो जाती हैं। 
४ वर्ष के वाहक का शिइन १४ वर्ष के लड़के के शिश्न के वराबर 
दिखाई देता है; कन्याओं में भगांकुर बड़ा हो जाता है और ४ वर्ष की 
आयु में कामाद्वि पर वाल निकल आाते हैं परन्तु गर्भाशय नहीं बढ़ता 
ओर रजोदशेन भी आरंभ नहीं होता । 

२, अंतः्स भाग के क्षय रोग से बिगड़ जाने से था किसी और 

* अकार खराब होने से एक रोग उत्पन्न होता है जिसे अंग्रेज़ी में 
“जुदिसन्स डिज़ीज्ञ”” ( अर्थात्‌ डाक्टर एडिसन साहब का साल्‍हूस किया 
हुआपरोय ) कहते हैं । इसमें ४ बातें होती दैं--रक्तमार बहुत कम 
हो गा $ ल्वचा का रंग गहरा पड़ जाना; रोगी का शक्तिहीन हो 
जाना; |पैशियों का कमज़ोर हो जाना और ज़रा से भरिश्रस से बहुत 
थक जाना। दस्त आते हैं आर कभी कभी सतली और फ़े जाती है । 


है 





६२४ स्वास्थ्य और रोग 
दि मम कमर घन निकल मसल टन जज कल 
५. अंड 

१. यदि योवनारंभ ( १४-५७ वर्ष ) से पहले किसी च्यक्ति 
के अंड निकाल दिये जायें ऊर्थात्‌ व्यक्ति ज़नखा या हीजड़ा कर दिया 
जावे (आाखता कहना भो अलुवित नहीं ) तो ये बातें पैंदा होती 
हैं-...बह च्यक्ति साघारण लोगों से बहुत उम्प्रा हो जाता हैं ( चित्र 
३६४ ) जार यह रूग्याई नीचे की शाखाओं के अधिक बढ़ने से बढ़ती 
है । लिर छोटा रहता है; ठव्री पर बाल खूप जमते हेँ। चेहरे से कुछ 
दिक्लुपत, कुछ ज़नानापन जार छुछ छुद्ापा पपकता है, त्वचा चिकनी, 
फूछी सी और लोसहीन रहती हैं। बसा छियों की भाँति हू 
घृतद, जाँघ और छाती में इकट्ठी रहती हैं. । ख्स्यंत्र छोटा ही. रह 
जाता हैं. जिसके कारण यौवन के रूसद रूर नहीं बदलता । हीजडा 
आम तार से सोटा होता है । सेशुव की इच्छा नहीं होती; जार यह 
नपुंसक होता है घुद्धि पर कोई असर वहीं पड़ता । 

२, यदि थावन गति के याद अंद निकाले जान अर्थात्‌ व्यक्ति 
हीजदा वनाया जाये तो यह च्यक्ति रुस्वा नहीं होता, टॉगें चद़ी नहीं 
होतीं । आवाज़ अधिक ज़नानी नहीं होती अर्थात्‌ सर्दानो ही 
रहती है चित्र ३४७, ३३५, ३३६ । मंधुन की इच्छा थोड़ी यहुत 
रहती है; शिइन अचेश भी कर सकता है | आस तौर से यह व्यक्ति 


चिन्ताजील जौर वहमी होता है। व्यक्ति आम तौर से सोटा 
होता हैं । 






३. जब अंड रहते हैं परन्तु कम काम करते हैं तो 
होती हँ-- 


ये छोग जकपर ससासान्य चुद्धि चाले ( बहुत 


कक जैसे जे बुद्धिमान 
है। स्तन ख््रियों जैसे होते हैं; मोटा पेट, उभरी हुई 





बवोनापन ६२७ 


है 
2 न अप गम ३. अस्थियों के डीक न बनने से और अस्थियों के लिरों के ससय 
से पहले जुड़ जाने से । 


४. अस्थियों के रोगों से । 


वित्र ३१० वबौना 


चिन्न ३१८ वौना 





इस! वीने की ऊँचाई ४० इंच है ऊरध्ध शाखा १९१; निम्न शाखा १९११ 


ड् 
धड़न- १ ९, (5 बाहु--८/ ह जांघ- १ ०7 टांग--९१ / 


श ।! पड़ छोटा नहीं है। केवल 
शाखाएँ छोटी हैं विशेष कर निम्न शाखाएँ । जननेन्द्रियाँ ठॉक हैं और जहाँ 


ध्श्द स्वाण्य और रोग 
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तक एगकीा याद है इस के सस्वान भी है। आरियियी था सिरे में जब रे 
जाता है तो अस्थियाँ छोटो रह पगी 7 ॥ 
सोटापन-स्यूलता 
शोठाया भी एफ रोग हैं ; बन शरीर मे कब्िक बसा ( चर्या ) 
के इप्टठे शो जाने से पेदा द्वीठा हैँ । 


भी 
बसा शरीर छा एक आव्तया जपार 4) प॑ाफ, शिदन और अंद 


4०७ 


फोष को छोड क्र थोदो धुन इस त्पचा के दीच गर नगद रहती है। 


० न 


पु हे ०. ४, ७ 
उसके भतिरिद प्रसा थ,स से कमी के शास पास रागनी है जिरसे थे 


सुरक्षित रहें. फेर घी० अपने स्यान से 
रे जे 5;प न 
फास देती ष् जो घाय, फूर, काया हु; जप त् 


हैं; बसा अंत्र को उकम घाजी टिद्ठी रे भी र 


रहूँ और गर्मी सर्दी से सें। दला उच्णमा पत्र सुचाऊफ नहीं है हुप- 
छिये त्वचा के गीई। रदने बएी मरा एम को सर्कद की भौंत्ति ग्धीं 
सर्दी से प्रचाती ९ ! 

जय नफ एमारे झरीर # उतनी दसा £ै जितनी चाहिये सम काम 
ठीक: रहते है, शरीर सुरदे।ठ और सुन्दर फगता हैं और एमारा स्वास्प्य 
दौंक रहता है। जय बह आपश्यकता से अधिक दो जाती हैं अनेक 
प्रकार की द्वानिर्या होती हैं । 

.. : --« ' वसा का आय 
बसा हमारे शरीर में एस प्रकार आती ऐ--- 


' "१, बुत, साखन, पर्पी, सत्य 5 लाने रे । 





४. अन्य जाय पढ़ा द्वारा लें गेए, चना, फर, ० ह ( भाँति 
की गिरियाँ जैसे चादाम, अज़रोट, खिलगोज़ा, पिस्ते, फाजू , अृंगफली 
ये, खाने से । 


बढ 


शरीर एक कोगरी है ६२५९ 





४६. जो कर्वोज हम खाते हैं ( शकर, खेतसार जैसे चावल, सागू- 
दुला, आटा ) उनसे शरीर के भीतर रासायनिक क्रियाओं द्वारा बसा 
बन जाती है । जिन लोगों को घी, तेल खाने को प्राष्य नहीं है इन के 

_शरीर में वसा इसी प्रकार बनती है । 


बसा का व्यय 

१, बसा शक्ति जनक वस्तु है । इसलिये शरीर में उसका दुहन 
होता है और जो शाक्ति उत्पन्न होती है उससे शरीर के काम चलते हैं 
( जैसे कोयला जलने से इंजिन चछ॒ता है और बिजली बनती है ) । 

२. शेष वसा शरीर में इधर उधर उपरोक्त कासों के लिये इफ्ट्ठी 
हो /जाती है। थदि वसा काफी नहीं पहुँचती है तो शक्ति उत्पन्न 
कश्की का कास कर्वोंज ( शकर ) से ले लिया जाता है । 

ः आय ओर व्यय 

अब यदि आय कस है और व्यय अधिक तो शरीर सोटा नहीं 
होता, उतना का उतना ही रहता है या यदि कोई रोग हो ( क्षय 
रोग, टठायफोयड इत्यादि ) शरीर की वसा कास में आती है और 
इस कारण घट जाने से शरीर दुबरा हो जाता है; खाल में झुर्रियाँ 
पढ़ने रूगती हैं | यदि आय व्यय से अधिक है तो शक्ति उत्पन्न करने 
के बादु जो बसा का भाग वचता है वह जगह जगह इकट्ठा होता 
है और शरीर सोटा होता जाता है। उसके सब भाग भरे माल्म 
होते हैं, गारू भरे रहते हैं, त्वचा तनी रहती है; हंसलियों के नीचे 
और ऊपर गड्ढे दिखाई नहीं देते हैं; सब शरीर सुडौल हो जाता है । 


शरीर एक कोठरी है 


की र एक कोठरी के ठुल्य है| साने! एक च्यक्ति के पास एक 
कोठरी है; उसमें उसको सब मकार का सासान रखना है । खाना 


देह स्वस्थ्य और रोग 





चकाने और शीत्त से बचने के किये इंघन भी रखना हैं। सानो 7 
ग्रेज्ञा सा ईंघन रोज्ञ छाता है; चह उसका अधिकांश प्रतिदिन 
कर डारूता हैं, थोडा सा जब कमी दच गय्या समय पड़े के लिये 
( जैसे वर्षा ऋतु के छिये था जब किसी कारण उप्ते न सिर सके ) 
उडाकर इधर उधर रख देता है। उसके पाल स्थान थोड़ा ही है; इः 
लिये उचित ग्रही है कि केव्रक इतदा इंधन इकट्ठा करे जो और 
चीज़ें जो उसमें रकदी हें घिना द्वानि पहुँचाये उस स्थान में समता 
जावें, यदि भधिक ढेर छगमानेगा तो उसको मेज़, छर्त्ी, जया, पुस्तक, 
बस इत्यादि जो ईंचन से अधिक पहुमृव्य दें खराब हो जादेंगी। 
उद्रकों चाहिये कि जब घहुत इंधन हो जाबे तो पहला काम तो फ है 






कि उसको आवश्यकता के समय कास भी भाव और अन्य चीज़ें 

बे भी ने होने पर्दे । 

इंधन है, छोयछे, छूकड़ी, कंदों, सिद्दी के तेक, इत्यादि 
वाहोी चीज़ों की तरह हैं। शरोर रूपी कोरी में उसके लिये 
जेतना स्थान है त्रस्ता उतनी ही रहनी चाहिये। यदि उससे अधिक 
वसा शरीर में होंगी तो उसको ऐसे स्थानों में रखना पड़ेगा जहाँ 
उससे कोल अंगों को हानि पहुँ&गी । जब वसा ज़रूरत से अधिक 
हो जाती है पहले तो वह ल्वचा के नीचे सब स्थानों भें चरावर इकट्टी 
होती है इससे शरीर सोटा हो जाता है और कोई विशेष है नहीं 
होती है; फिर वह विशेष स्थानों में इकट्टी होने छगतो हैं जैसे चूतदीं 


आर छूत्हां मं, पेट पर, गरन से, फिरपेट के अंदर भाँतों को दर्षँनि वाली 


झिल्ठी और जात को लब्काने चाली झिल्ली में जमा होती है चि!त्र३२० । 
यदि अब भी जाय च्यय से अधिक है तो कोमल अंग में जैसे हृदय में 


[4 
५ 


जल 


| 


ड 


अधिक चसा जमा होने के कारण ६३१ 
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पैजमा होने लगती है । अब वह हानि पहुँचाने छयती है। इधन को आप 
आपने सर पर, पेट पर या कसर यर छादे लादे फिरे तो क्या आपको 
कष्ट न होगा ? जब वसा रूपी इंधन आँतों और गुर्दे और हृदय इत्यादि 
अंगों पर बोझ डालता है तो इन अंगों के कार्य में र्कावट होती है और 
स्वास्थ्य विगइने लगता है । अब यह वसा कीड़े की तरह शरीर फो 
हानि पहुँचाती है ( चित्र ३१९ सें चला रूपी कीढ़ा हृदय पर चिपटा 
हुआ पीछा दिखाया गया है क्योंकि बसा भी पीली सी होती है )। 
से बचना ही बुद्धिमानों का परस धर्म है । 


इस कीड़े से 
अधिक वसा जमा होने के कारण 

० १, आय अधिक व्यथ कस । घी दूध, सिठाई, चावर, वादास 
हलवा, इत्यादि वसा बनाने वाली चीज़ों का खूब सेवत करना और 
परिश्रम न करना । सेठ साहूकार ओर असीरों की बेदी बहुएँ ऐसा 
ही करती हैं। भारतवर्ष में ५०%बढ़े घरों की स्लियाँ निव्लछू रहती 
हैं; खाना पीना और चारपाई पर रूदना ही उनका काम है; खाना 
भी ऐसा खावेंगी कि जिनसे वसा खूब बने; कास करने के लिये नौकर 
लगे हैं; नाविल पढ़ने में वसा का व्यय नहीं होता; घर में एक स्थान से 
उठकर दूसर स्थान पर जा बैठने में कोई परिश्रस नहीं होता; वाहर गयीं 
तो सवारी में यर्यीं । वसा क्यों न इकट्टी हो; क्यों न प्रति दिन सोटी 
होती जातें; क्‍यों न पेट निकले । धनी घुरुष तो मोटे होते ही हैं। जब 
तक सेठ जो की थोंद इतनी न निकल आधे कि सेज़ का कास दे सके 
है “उ्ेबज्ञी”” का नाम नहीं फबता । ( चित्र ११६ ) 

38. रोगों के कारण भी मोटापा आ जाता है। चुछिका ग्रन्थि 
और पिठुइटरी अन्थि के रोगों में सोटापा आ जाता है अर्थात्‌ शरीर 
में क्‍्यी का व्यय बंद हो जाता है और वह जगह जगह इकट्ठी होने 





न 


६३२ स्णज्य और रोग 
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छशगदी है ॥क्‍ हेसखा पीछे इन अंगों के रोग क्षार चित्र ३१ | 
३६१४, ३३६) रू० डैंमियडछ छेम्यर्ट शिगका चित्र ३६१ या: 
दिया जाता है २३ यर्ष की आयु में ७५ मन २४ सेर के थे; 
झत्यु के समय जब्र उनकी शायु ४० वर्ग को थी उनका भार 
एस भंग ५ सम था। इनकों गान पिटुदुदरी अझन्यि का रोग था 
भर्थात्‌ यह भम्यि फंस कास धरती थी। इस सहाणय फो कामदेव भी 
तनक भर भी दिक्क न फरता था। दाफटरों पा विचार है कि नेपोलियन 
धौवार्पाट को ध॑त में इस इन्थि ने ऊबाय दे दिया था। इस प्रन्थि 
से सम्बन्ध रखने बारे मोटापे छे थे दक्षण ४--भत्यंन सोटा दो 
जाना, दारीर पर से बालों का गिर जाना, पाननद्वियों का करुपृफ 
होना आर झुज्षा ज्ञाना ह्ररीर भारियों का नया दो जाना ल््वा 
फोसक दो जाना छोर शात्पालोों का नागुक दो जाना। अंत में र 
नैपोछियन में थे प़व पाते दिखाई देती थीं। समिक भोजन राने से 
जो भोदापा आता है वह पेट को अधिक पेरता हैं कौर ध्यक्ति की 
पेक्षियाँ कमज़ोर हो जाती एें। पिटुइटरी के सोटाये में ब्यक्ति को ५शियों 
इतनी जल्दी कमजोर नहीं दोतदी और ये व्यक्ति अकसर अत्यंत 
परिक्षम करते देखे गये हू पार घलवान सो होते हैं । 


मोटापे के सम्बन्ध में फटकर बातें 


१. मोटे व्यक्तियों को पियास अधिक छगती है और थे पानी 
कलर बहुत पीते दिखाई देते हैं । उनके शारोर में पानों]मी अधिक 





# इ२ स्टोन | _ ७२ स्थोव १६ पीड। 
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६३४ खास्थ्य और रोग 


३ 8 #ऑ  जिीायणयतया-++ 


थ्‌ 


है। और जब इन लोगो के सोदापे की चिकित्सा की 

तो हस पत्नी को लिए की शरीर से कोद आवश्यकट 
अनेक सदवीरों से निशालने की अवब्टकता पढती 

४६, झराध पीने बजे क्रो दिरोए कर व ज्र, पाइडर इत्यादि पीने 

बाले। को भो मोदारे वा रोग अपार हा 9 है। 


० 


अं 


र॒ 

तर 

टी 
नह 


३, अधिव शरजूरा पनि वा टेट जात | जप चौथे । सेव, धांदरा 
इल्यादि फलों छो पाप शीयिए है नि नहीं. पहुँचाती । गन्ने की शकर 
श्र छनपर, बरफी इत्यादि ले सोटापा चढ़ता है। 


ड्सस ड़ 
जल्दी दिन भर्ती प्रकार चप्रणे भोनन का निगलना 


चंबा कर खाने 
और जितना मे 





अधिक शक्चिदायक हो 7त्गा ४ । दए पोजन करते समय बातें होती 
रहती हैं और भोजन बठः रण हो प हैं तथ भी भोजन यहुत जल्दी 
जल्‍दी और बिना अली प्रक्रार चबाये निशला जाता हैं । जब बात नह 
होतीं अर्थात्‌ जद भोजन एकान्त में खाया जाता है तो वह ध्यान से 
चबाया झाता है। जलता हुआ भोजन शीघ्र निगल छिया जाता है । 
७, अविक कपथा पहनना, गरम कमरे में रहना, गरम पानी से नद्वाना 
और साथ साथ खूब खाना ये सोटापे में सहायता देने बाली आदतें हैं 
६, जब बसा दिन-प-दिन बढ़ती जाती हैं तो उसके दुबाव से 
कोमल जंगों को अत्यंत हानि पहुँचती है । हल पीछे बतला छुके देँ 
कि वसा शरीर में चही कास काती है जो सन्दृक में योतर्ले बंद करने 
के लिये घास फूस । यदि आप घास फूप सन्दृक में भरते चले | त्र्ता 
दो बातें हंगी, या तो आप को ज़रूरी चीज़ें निकालनी पदगी था 
अधिक हूसने से वे टूट जावेंगो । झटीर में जब अधिक चसा बढ़ती है 


पिहुइटरी जनक सोटापा ६३० 





तो अंग निकल तो सकते नही; अंगों पर अधिक दबाव पड़ता है 
ओर वे पतले हो जाते हैं---जहाँ साँस रहना चाहिये वहाँ बसा आ 
जाती है; रक्तताहिनियाँ पतली पड़ जाती हैं और इसलिये रक्त कस 
मिलने से अंगों के काम ख़राब हो जाते हैं । कोमल अंग जैसे जिगर 
( यकृत ) और हृदय पर वसा का बोझ पइने से था सांस के स्थान 
में वसा इकटठी होने से हाज़सा विगड़ता है और चलने फिरने में दस 
फूलने लगता है। आरंभ में रक्तभार बढ़ जाता है; अंत में रक्तमार कम 
हो जाता हैं दोनों ही बातें खराब हैं । 

७, बहुत से मोटे आदमियों को दमा भी हो जाता है । 

८. सोटे आदमियों को मधुमेह अकसर होता है। मधुमेह एक 
रू भयानक रोग है । 

; ५, सोटे छोगों को कब्ज़ भी रहता है और इनको अकसर 
बवासीर का रोग तंग करता है। टाँगों की शिराएँ भी फूछ कर गँदीली 
हो जाती हैं । 

१०, मोटे व्यक्तियों में जंघासों में, छातियों के नीचे, बंग़ल में 
अकसर त्वचा की आपस की रगड़ से स्थान छिल जाया करते हैं । 

११. सोटे मलुष्यों के मृत्र में कमी कभी सवेतज ( अलब्युमेन ) 
भी निकला करती है । 

१२, जोड़ों का सूजना और उनमें दर्द होना भी सोटापे में होता है । 

१३. बेसे तो सोटे सलुप्यों के शरीर का ताप अकसर सासान्य से 

होता है| कभी कभी इन लोगों को बिना किसी विश्येप कारण के 

जे आ जाता है । 

4४. इन लोगों की रोगनाशक शक्ति कम्त होती है और यह छोग 

रोगें। और चोदों को भरी अकार नहीं लह सकते । 
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प्रोटेपन की चिकित्सा ओर उससे बचने के उपाय 


१, तालिकाओं को देख कर अनुसान करो कि आप का भार सामान्य 
भार से कितना अधिक हैं । १०% ज्यादा से फोई विशेष हानि नहीं । 
परन्तु यदि भार बढ़ी शीघ्रता से बढ़ता जावे और उकड बैठने सें कष्ट 
हो था चलने फिरने में या ऊपर चढ़ने में साँस फूछे तो चिकित्सा आरंभ 
करने में घिरूम्प न फरना चाहिये । 

२, पहला कास भोजन की जाँच पइताल फरना है। जो चर्बी 
बनाने वाली चीज़ें ं उनको कम करों । 

/ ३. भोजनों की तादाद भी कम करो। यदि रात को सोते समय 

2 हो तो फ़ोरन बन्द करों । यह एक अत्यन्त हानिकारक 

है मालद्म नहीं भारतवासियों ने कहाँ से सीखी। यदि चार 
यार भोजन फरते हो तो तीन यार कर दो। पेट को भरने के लिये 
फल ओर सब्ज़ तरकारियों का अधिक सेवन करो। 

. ४, उपवास करने की जादत डालो । पहले केवल दिन भर में 
से एक धार का भोजन कस करो; फिर दो वार का; फिर ऐसी आदत 
डालो कि अति सप्ताह दिन भर कुछ भी न खाया जावे ; पानी पीने 
में कोई हज नहीं। 

७, प्रति सप्ताह एक पूर्ण उपवास करने की जब आदत हो जावे तो 
फिर प्रति सास दो दिन आर हो सके तो तीन दिन रूगातार उपवास 
बन ना चाहिये; केवल पानी पी कर रहो; न रहा जावे तो रसीले फल 
जनोदांतरा इत्यादि खा कर रहो । 

). उपरोक्त से अबइ॒य छाभ होगा । जो छोग बहुत सोदे हो गये 
005 चारपाई पर छंद जाना चाहिये। यह ग़रूत ख्याल है कि 
॥ 


९ 


५ 


को एक दुम अनेक प्रकार के व्यायाम आरंभ कर देना 
४१ 


ड्न 
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आहिये | इन छोगों का हृदय कमज़ोर हो जाता हैं; व्यायाम 2 
हानि पहुँचावेगा । भोजन कम करने और प्रति सप्ताह या अति 

उपवास करने के अतिरिक्त भोंदे जलादखियएं को यह काम और करना 
आहिये;:--अति सप्ताह या सप्ताह में दो वारचा तीन बार यया- 
विधि भाप का स्तान (तुर्की स्‍्तात ) या गरस पानी से भोगे हुए कपड़ों 
के बीच में लेद कर और कम्बरू जोड़ कर पसीना“ निकालना चाहिये। 
इससे पसीना खूब जाता है और चरीर का ताप भी थोड़ी देर के लिये 
बढ़ जाता है।यह सभी जानते हैं कि ज्वर से रोगी दुबला हो जाता हैं। 


थदि मोटापन इतना अधिक न हो कि जिसका असर हृदय पर पढ़ 
गया हो तो भोजन कम करते हुए जोर डपदास करते हुए योदा ;॒ 
ब्यायासत्त भी करना चाहिये ( जेंसे सागना ) ; यदि हृदय कमज़ोर ६ 
गया हो तो ध्यायास उस ससय ठंक आरंभ न करना चाहिये 
तक कुछ भार न घट जाये | भार घटने पर व्यायाम धीरे घीरे जार: 
करों | पेट की पेशियों को सज़बृत करने वाली केट कर करने वाली कसरंत 
करनी चाहिये ( देखो व्यायाम्त का जध्याय ) ज्यों ज्यों पेशियाँ सज़बूत 
होंगी उद॒र में रहने वाले अंग भी अपना काम ठीक डीक करने लरेंगे 
इन कपरतों के अतिरिक्त दौइना भी अत्यन्त छामदायक है ॥ 


ऊपर के काम करने के लिये इच्छा बल ( भात्सिक बल ) 
की आवश्यकता है; दूसरी बात यह है कि रोगी को जल्दी न करनी 
चाहिये। न वह एक दम मोदा हुआ और न चह एक दम पतला हो 

है और एक दम पतला हो जाना दीक भी नहीं हैं। 
अप रही जपधि की वात; चुलिका ( थायरोयद ) अन्यि और पिटुइ- 
इरी अन्यि के सतों का सेवन फायदा करता है। डाक्टर ओ ३३ 
समझे उसका अयोग काराबे; कमी कभी दोनों चीज़ें मिलाकर , देते से 
ज्यादा फायदा होता है । 







डे 





#इसकी विधि डावदर से पूछो 


अध्याय २२ 
पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ 


आत्म रक्षा के लिये हमारे पास पाँच ज्ानेन्द्रियाँ हैं;-- 

१. त्वचा या खाल 

२. चलश्लु या आँख 

8. कर्ण था कान 

४. नासिका था नाक 

७, ज़िह्मा या ज़वान 

जब तक ये सब ठीक हैं हमको आत्स रक्षा फरने में प्री सहायता 
सिलती है; जब इनमें से किसी का कास बिगड़ जाता है तो भात्स 
रक्षा डीक दीक नहीं हो सकती । उदाहरण:--भाँख से दिखाई न दे तो 
सड़क पर चलना कठिन हो जाता है कहीं गाड़ी से टकराने का, कहीं 
दीवार से टकराने का, कहीं नाली में गिरने का डर है; कान से न 
सुनाई दे तो भी जान जोखों में रहती है; सोटर का भोंपू आप को 
छुनाई ही न दे और आप झट उससे टकरा जावे; या याढ़ी वाला 
पीछे से कहता हो, हटो, आप खुनते ही नहीं और गाड़ी से टकरा कर 
मिर भद्ते हैं। त्वचा सुन्न है, काटा लगा, चाकू छगा और ज़खम हो 


६४३ 
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गया; या आग पर पैर आ गया और पैर जल गया; नासिक़ा से क्षाप | 
गंध अतीत होनी बन्द हों गयी, शंदा थानों पीने से आप को दा 
ही नहीं आती और उससे होने चाले रोगों को झेलना पइता हैं । 
जिहा मसाले मिर्च से खाने को सना करनी हैँ परन्तु आप नहीं 
मानते और अजीण से पीदित हो कर भपनों आयु को कम करते ईँ। 


श त्वचा 
री १ 
त्वचा स्नान द्वारा साफ़ आर खस्थ रहती हैं । 


स्नान जल का ताप 


ढंढा अह--६७०९ से ८०९ फहरनहाइटद तक 

गर्म जल--<८०९ से ९०९-९८० तक 

यहुत गर्म जहझ़--९८" से अधिक 

स्स्थावस्था में शरीर का ताप ( ल्‍्वचा का ) ५८४९ के छगमग 
होता है; जब जल का ताप इससे क्रम द्वोता हैं तो बह ठंदा और अच्छा 
माल्म होता है; सब जऊू का ताय इससे अधिक होता हैँ तो वह गरम 
आभालुम होता हैं और त्वचा उसको पसंद नहीं करती | 

टंढा जल उत्तेजक होंता हैं और शरीर को चल प्रदान करता हैं। 


हट 


शर्म जल सुलती लाता हैं । 
केसे जल से नहाना चाहिये 


जहाँ तक हो सके ढंठे जल से हो नहाना चाहिये। यदि 
करने पर स्चा में गर्मी मालम हो, उसमें सुर्खी सो भा जावे, ४ईरिर में 
फुरती उत्पन्न हो, चित्त असन्न हों तों समझना चाहिये कि का 
ठाप डीक है । यदि नहाने के बाद सदी लगे, तबियत गिरते लो, 
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(वचा में गर्सी न आवे तो समझना चाहिये कि जरू का ताप 
ऊीक नहीं है । 
ढ स्नान का समय 
सब से अच्छा समय विशेष कर गर्भ देशों में प्रातः काल है । खाने 
के बाद स्नान किया जाबे तो भोजन ओर स्नान में कम्त से कम तीन घन्टे 
का अन्तर होना चाहिये ताकि भेजन के पचने में बाधा न पड़े | ढंढे 
देशों म॑ रात को पोते समय नहाने का रिवाज है वे छोग अकसर गर्म 
जल से ही नहाते हैं और नहाने के बाद सो जाते हैं । 


कसज़ोर आदसी केसे पानी से नहावें 
जो छोग ढंढे पानी को नहीं सह सकते थे पहले गर्म पानी से 
सनान करें फिर उसका ताप धीरे घीरे कस करते जाबें। यदि उंढे 
पानी को न सह सकें तो गर्म से ही नहावें। ग्स पानी का स्नान 
थकावट को दूर करता है । जिन छोगों को नींद न आने का रोग हो 
वे रात को सोते समय गर्भ जल से स्नान करें, उनको नींद आने लगेगी । 
देशी ओर बिलायती विधियाँ 
नहाने की दो विधियाँ हैं-- 
(१ ) जल लोटे इत्यादि किसी पान्न से शरोर पर डाछा जावे 
था जहाँ नल छगे हों वहाँ नल के नीचे बैठ जाचे । 
, (३) नाँद था टय में पानी भर लिया जावे और उसमें वेढ कर 


या कैट फर स्नान किया जाचे । 


[55 पहली विधि से ही नहाते हैं। पाइचाल सभ्यता 
चाछे दूसरी विधि से नहाते हैं। नवीन फैशन के स्नानागारों के और 


व्य के चित्र हम पीछे दे छुके हैं । नांदु में नहाया जाबे त्तो 


ल्‍्ता 

ध्ड 

लत 
0४ 


५ 
ख्वाच्न्य चार राग 





पहले घानी को सित्तमें मेछ और साइन छगा होगा फेक देना 8७४६ 
' कऋर नद्ाना आहिये चेत के सा 


पीर फिर दोचारा साझू पानी नर 
फुब्बारा भी लगाता जा सकता है ( देखों चित्र «४8, «७ ) बदि गर्म 





होता है जिसने बहुत क्रम पहुँचता हैं । 
सावन 
चर 
वैसे तो गर्भ जच और तौलिये को रगढ़ से थोड़ा 
दी जला हैं, मे को मली प्रकार उतरे के लिये साबुन 


| 
है 
भ्ै 
श्र 
प्र 
£ 
हा । 
ह॥ मं, 
दि 
| 
4 
| 
75 
(2 
रे 
भर 
रे 
* 


दिक्कियाँ विकतो हैं वे तो अत्यन्त हानिकारक 
के साथ लिखना पता है कि जितने साडुन 
ने हैं ( हमने चनारस, वन्चई और ऋतछकते के चने 


अछुन बरते ई ) उनसे से कोइ नी उत्तम श्रेणी में रखने 
ये घिछते भी बहुत ई जीर अंततः विदेशी सा 
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है हयल चरम 'ोय जलशन जोक, केशव बी, विदेशी साबुनों में 'पीयर्स ग्लीसरीन सोप”', 'लेनोलीन सोप! 
'खुद्दद्स कोल ठार सोप,” 'लेवूरीन सोप!” सब से उत्तम हैं। इनके 
अयोग से त्वचा नरस हो जाती है और उसमें ख़ुइ्की नहीं आती । 
थाद रखने की बात यह है कि सस्ते मूल्य के साइन का अयोग त्वचा 
के लिये 'ज्ञ करना चाहिये। साथुन के साथ गर्म जरू का प्रयोग 
करना चाहिये । बड़े बड़े शहरों में जहाँ घुआं बहुत्त होता है या गरसी 
की भौसम में जब पसीना बहुत आता है और धूल वहुत उड़ती है 
अति दिन हाथ पेर और मुँह साधुन से धोना चाहिये; जब धुआं और 
धूल कम हों या सर्दी की सासम हो तो अति दिन साइन लगाने की 
आपेइयकता नहीं है; प्रति सप्ताह था सप्ताह में दो तीन बार साथुन 
ज्‌ स्नान करना काफ़ी है। 
। बाल 
त्वचा और बाल की साधारण बनावट चित्र ३२२ में दिखलाई 
गयी है। त्वचा में चिकनाई बनाने वाली भ्न्थियाँ रहती हैं ( चित्र 
३२५२ में ९ ) इस चिकनाई से वाल चिकने और चमकदार रहते हैं। 
जब साहुन से वार साफ़ किये जाते हैं तो यह चिकनाई घुर जाती 
है और वालों की चमक कस हो जाती है और थे रुखे से दिखाई 
देने छूगते हैँ । साथुन से धोने के पश्चात्‌ बालों में ज़रा सा तेल लगाना 
चाहिये । तेछ कगाकर फिर पानी से घो डालने चाहिये और तौलिये 
से पोंछ डालने चाहियें क्योंकि बहुत देर भीगे रहने से वाल कमज़ोर 
दो जाते हैं और वे शीघ्र दृवने रूगते 
बा (में प्रति दिन साबुन लगाने की आवश्यकता नहीं है; यदि व्यक्ति 
को अधिक घृल सिद्दी में काम न करना पड़ता हो अति सप्ताह साबुन 
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कम्न्वाऊू का काट लम्बाई के रुख; २ल्‍्न्वष्दस्थ भाग; २, मध्य माग; 
इन्‍-अंतःस्थ भाग; ४जउपचमे; ५--चमे; ६०-बाल; ७--वाल की जड़) ८८्न्रत्ता- 
वाहिनियाँ; ६--चिकताई वनाले वालो ग्रन्थि; १०८ भ्रन्धि की नली; ११८-मांस 
जिसके द्वारा वाल खड़ा दो जाता है; १२८-चर्वी 
से धोना काफ़ी है। साथुन के अतिरिक्त दही और सुलुतानी सिद्दी या 
रीठे भी बालों को खूब साफ करते हैं | 
बालों का पोषण रक्त दवरा ही होता है; चित्र ३२२ में चाल जी 
5 सण 


में पतली पतली स्कवाहिनियाँ घुसती दिखाई देती हैँ । जब रक्त 
डीक दीक होता है बाल शझोप्र बढ़ते हें और रूम्बे और ₹ रहते 


हैं। बटरी और त्वचा को घीरे घीरे रगढ़ने से रक्त-भ्रमण वढ़ता है ऐअस्त्रे 


८ 
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४ रगढ़ से भी रक्त-श्रमण बढ़ता है यही कारण है कि जो लोग 
ते दिन हजामत बनाते हैं उनकी डाढ़ी के वार दूसरे ही दिन 
बढ़े माल्स होते हैं । जब वालों को जड़ों में कोई रोग हो जाता है तो 
वे कसज़ोर हो जाते हैं और शीघ्र दृव्ने लूगते हैं; रक्तहीनता से और 
आतशक इत्यादि रोगों में भी गंज हो जाता है । 

वालों की जड़ों में पतले पतले सांस के रेशे भी छगे रहते हैं 
(चित्र ३२२ में ११ )। इन्हीं के सिकुइने से ( जैसे भय से या शीत से ) 
चाल खड़े हो जाते हैं । 


। बालों का काम 


|! बाल उप्णता के कुचालक हैं । शिर के वार खोपढ़ी की अधिक 

गर्सी, वर्षा से और आघात ( चोट ) से रक्षा करते हैं । भर्वे 
पसीने को आँखों में जाने से रोकती हैं । परूकों के वार आँखों की 
रक्षा करते हैं। कानों के बाल कान में घूल ओर कीड़ों फो जाने से 
रोकते हैं । नाक के वाल भी इसी प्रकार नाक की रक्षा करते हैं। 
मुछे भी घूल इत्यादि को मुँह में जाने से रोकती हैं । डाढ़ी का कास 
गर्दन और गले को रक्षा करना है । 


त्वचा ओर तेल 

हस पीछे लिख आये हैं कि यदि त्वचा में तेल सहा जावे और 
, फिर. थोड़ी देर धूप में बेठा जाबे तो खाद्योज ४ वन जाती है और 
इस, तेल द्वारा शरीर में श्रवेश कर जाती है। इसलिये कभी कभी 
कर शीत चऋरतु में छोटे बालकों को धूप में लिटाकर उनके 
- तेल ( सरसों का तेल अच्छा है) सलना अत्यंत छाम- 
दायक |है। तेल सकऊकर नहा डालना चाहिये ताकि शरीर चिकना 
न रहे और कपड़े गंदे न हों । 
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बालों का काटना 
सम्य मनुष्य को, जो टोपी था अन्य दिर-वखर का प्रयोग करता 
है, शिर पर अधिक रुम्बे वालों के रखने की आवश्यकता नहीं है; जितने 
लम्बे वाल होंगे उतना ही उनको साफ रखना कठिन होगा | हमारी 
राय में सहीने सें दो वार उनकों कटाकर छोटा करा देना चाहिये। शिर 
घर १३ इंच से अधिक हम्बे बालों की आवश्यकता नहीं है । 


क्या स्त्रियाँ भी बाल कटावें 

यह अश्ष सोन्दर्य्य से सम्बन्ध रखता है। नवीन ईसाई सम्यता 
की ख्त्रियाँ कहती हैं कि उनमें और पुरुष में कोई भेद नहीं ( छिंग फलेद 
को छोड़कर ); थे हर एक बात में पुरुष के ठ॒ल्य हैं; वे फौज में, बं । 
में वा अन्य मरदाने पेशों में भरती होने लगी हैं; वे कहती हैं कि कर्क 
चजह नहीं कि जो कास पुरुष करता है वे फास थे क्यों न करें । सहायुद्ध के 
दिनों से यूरोप और अमरीका (अर्थात्‌ ईसाई सभ्यता वाली ) की स्त्रियों 
ने वाल कटाना आरंभ कर दिया है और वे पट्टे रखने छगी हैं; कोई कोई 
तो विलछकुछ भर्दों फी तरह ही बाल रखती हैं। हमारी राय में धार रखने 
ही से कोई व्यक्ति श्री और न रखने से कोई व्यक्ति पुरुष नहीं हो 
सकता; थदि यही होता तो जितने सिख हैं. वे सब औरतों के से काम 
करते । सत्य यह है कि र्बे वालों की सफाई रखना कठिन काम है; 
थदि स्री को अपनी जीविका के लिये पुरुषों की तरह परिश्रस करना 
पड़े जैसा कि आजकल ईसाई देशों में करोड़ों खियों को करना हा है 
( इन में से छास्रों का तो विवाह ही नहीं हो पाता ) तो स/ को 
अपने वार कटा कर छोटे ही रखने चाहियें। यूरोप में 2 /ह भी 
दुलेभ है; करोड़ों व्यक्तियों को सहोनों में भी नहाना नहीं शि ॥, शिर 
में ज॒ुएं पढ़ जाते हैं; बाल कटाने से इन छोयों को अत्यन्त सुख हे | गया। 
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भौरतवर्ष में जल हर जगह सिर सकता है, गरस करने की आवश्यकता 
नहीं, वालों की सफाई आसानी से हो सकती है; छगभग सभी खिरयों 
के विवाह हो जाते €ँं और उन को बहुत कस ( ग़रीबों को छोड़ कर ) 
अपनी जीविका के छिये पुरुष की तरह परिश्रस करना पड़ता है, इस 
लिये यहाँ खत्रियों को बाल कटाने की आवश्यकता नहीं हैं; जो कटाना 
चाहें वे शौफक्त से कटायें परन्तु यह याद रकखें कि स्त्री स्री है और उस 
को पुरुष के तुल्य बनने की चेष्टा न करनो चाहिये; यदि ऐसा करेगी 
सो यरोप की ख्रियों की तरह उन की भी वेक्तद्री होने छगेगी ( आज 
कल इंसाई देशों में खियों का वह मान नहीं है जो महायुद्ध से पहले 
था हे 

कंधा, मुश 

यदि वालों में खुजली सचे तो जुएं को दुँढवाओ । बालों में अक- 
सर फयास ( भूसी ) हो जाती है; यह चिकनाई और झत सेलों से 
बनती है; अधिक फयास का वनना एक रोग है । कंघा ओर तब्ुश्न से 
बाहर साफ हो जाते हैं । कंघे के दाँते इतने बारीक न हों ओर ब्रुश के 
बार इतने सख्त न हों कि त्वचा छिल जाबे और उप्त में दर्द हो। 
बच्चों के लिये मुलायम ब्र॒ुद्न का प्रयोग करो । छोहे या पीतल के कंधों 
का अयोग न करो क्योंकि इन से त्वचा को हानि पहुँचने का डर है । 
अदा और कंघे की हलकी रगड़ से रक्त असण अच्छा होता है । 


डाढी 


पा रखने का रिवाज कम होता जाता है | थदि.डाढ़ी न रखी 
जावे तह हजासत अपने आप ही वनानी चाहिये। अपना अस्तुरा दूसर 
को न थी और न दूसरे के अस्तुरे से अपनी हजासत बनाओ। यदि 
लाई अस्तुरे से हजासत वनावे तो आप को चाहिये कि उस के 
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अस्तुरे को ( और कैंची ओर अन्य चीजों को ) “रेक्टी आर लिख 
9०८४१०० #एछंसषड” में ७ मिच्रद सियो दें । गंदे अस्तुरे के अयोग्/से 
डाढ़ी पर सवाद के दाने निकल आते हैं जो चढ़ी कठिनवा से अच्छे होते 
हैं। ब्रश और साबुन भी अपना अपना अलूग रखना चाहिये। अस्ठुरे 
दो प्रकार के बिकते हैं---एक सामूली दूसरे असावधान धुरुपों के लिये। 
दूसरे अकार के अस्तुरे “सेफ्टी रेज़र 5५/८८ए 7४207” कहलाते हैं । 
मामूली अस्तुरे से कटने का डर रहता है; दूसरे प्रकार के अरतुरों से 
कटने का डर कम रहता है ( यह असत्य है कि इन से कटना असंभव 
है ) | सेफूटी रेज़र अंततः बहुत मँहगे पढ़ते हैं और क्यों न पढ़ें ! 
' »ः्चतुर लोगों ने ये अस्तुरे लोगों का धन छटने ही के लिये बनाये ! | 
सेफटी रेज़र का प्रयोग करने वाले मेरी थांत से ऋद न हों; ज़रा सी 
और समझें कि मैं यह वात उन के हित के लिये कहता हूँ कि नाहीं। 
बगल 
ईसाई सभ्यता वाले बग़लों को नहीं वनवाते । हसारी राय सें गमे 
देशों में बग़लों को महीने में एक या दो बार बनवा देना चाहिये। 
विटप देश और कामाद्रि ( कलाँट ) के बाल 
ईसाई सम्यता में यहाँ के बाल भो न मझूँड़े जाते हैं न कारटे' जाते हैं 


यदि बाल रखे जावें और सफाई न हो सके तो जुएं होने का डर है । 
जो लोग बाल रखना चाहें वे रोज़ सावुन का अयोग करें। भारतवर्ष 


सें तो खी ओर पुरुष दोनों ही वार काट डालते हैं या दें 
ग्ीक 





था विशेष विधियों से उखाड़ डालते हैं । हमारी राय में यह रि 

है। एक बात याद रखने की यह है कि जब चार कभी 

गये हों या जब तक जस्तुरा न रूगराया गया हो, बाल छोटे औरर झुला- 
। थम रहते हैं और मैथुन के समय ये बाल एक दूसरे के चुभते नहीं 


शिर-वस्त्र द्ष३्‌ 





है सह जाते है तो जो बाल नये निकलते हैं वे सोटे और कड़े होते हैं 
ओंश संथधुन के समय चुभते हैं । जहाँ तक पति पत्नी का सम्बन्ध है 
हमारी राय यह है कि वाल रहें तो दोनों के, झुड़वावें तो दोनों ।* 


। शिर-वस्त्र 


बालों के होने के कारण शिर पर किसी चीज़ के पहनने की आव- 
इयकता नहीं है। फिर भी अधिक धूप, वर्षा और शीत के कोप से 
बचने के लिये सभ्य सनुष्य भ्राचीन काल से किसी न किसी अकार का 
वख शिर पर धारण करता चला आया है। उत्तम शिर-वस्र के ये 
लक्षण हैं;-- 

4.. सूर्य के कोप से आँखों, शिर और गुद्दी की रक्षा करे 

२. शिर को वर्षा और शीत से बचावे 

३. हलका हो परन्तु हवा के ज्ञोर से उड़ न जावे 

४. श्िर पर थोड़ी थोड़ी हवा लगने दे 

७, शिर के रक्त असण को न रोके ! 

६. समझ पड़े पर शिर पर चोट न छगने दे । 


चित्र ३१३ शोला टोपी 





द्ज स्वात्य्य जार रोग 





“दशोला दोपी * साफ़ 
लिप्रे इसको भारत हो 
( और ऋक्ीका इत्यादि गर्म 
जाती: इस को विछाबनी 





] नद्दा 

है। आतःकाल और साथ काल झोछा टोपी रूगाने की कोई आईशय- 
कता नहीं; इस समग्र या तो नंगे झिर रहना चाहिये या हलकी दो 
भलड़ी टोपी जिसे झावकल गाँधी दोपी” कहते हैं रऊयाओ | लखवबऊ, 
आगरा, दिल्ली बाली फुक से उड़ने बाली दोगी से कोई फायदा नहीं 

नास सात्र के लिये लगाई ऊात्रे ठो होई द्वामि भी नहीं । 
हर समग्र 'फ़ेल्ड हैंदा जैसों कि अग्रेन छोग यहाँ शाम को 
लगाई बातो हैं| बह बहुत गरम होती हैं। विकायत 
में सही जा सकती है, भारतवर्ष में इसका अयोग सर्वेया 


भारतवर्ष में “इत्दी फेल टोपी?! का रिवाज बहुद हा + अत 
कुछ कम होता जाता है| इस टोपी के विषय में सत्य चाद की यह हैं 
के चूराप के चनुर छांगो ने घचह ठोपी शुद्माम कामों के लिये ही बनाई 
$ वाल्तव में यह दोपी गुलामी छा बहा सारी चिह्द है । इस! टोपी से 


* जप 





त्पि 


माँति भाँति के शिर-वस्त्र क्षण 


चित्र ३२७ भाँति भाँति के शिर-बरल्र 





छ ८ थ्‌ 
कि सबसे उत्तम कौमी शिर-वञ्र बनने योग्य नं ३ और ने ६ हैं। न॑ ३ 
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खुद और शाम के लिये, ने ६ दोपदर के लिये। ने ४, ९, शुल्मों 4. - 
टोषियाँ हैं । ने ५ गरम देशों में नहीं सही जा सकती; ने ७ स्कूल के विधाएईदियों 
के लिये अच्छी है 
कोई भी तो फायदा नहीं; बेहद गरम, वहुत भारी, धूप, वर्षा से न 
रक्षा करने चाली, वहुत महँगी | उत्तम अकार की सब टदोपियाँ बाहर 
से आती हैं; एक वार बारिश में खूब भीगने के वाद दो काड़ी की हो 
जाती हैं | यह टोपी वाबू लोगों का शिर-वस्र है । 

थोपी के विपय से एक बात याद रखनी चाहिये वह यह कि वह 
तंग न हो । तंग टोपी से शिर के रक्त असण में गड़बड़ हो जाती. हैं । 
और गंज हो जाता है और तंग टोपी पहनने से सिर भें दर्द हैः हो 
जाता है। 

जो कुछ हमने “'क्रिस्टी फेल्ट टोपी! के विपय में कहा है 
मुसलम्तानी टकिंश केप! ( जो छाल होती है जार जिसमें फुंदना रूया 
रहता है ) के विषय में भी समझना चाहिये। जब तक ढक लोग 
इस प्रकार की टोपी छूगाते रहे उनकी गिनती छोटी कोमों में होती 


रही; जब से इस टोपी को त्यागा यूरोप की और क्रोम उन से 
डरने लगीं । 





पोशाक 
अन्य जानवरों को तरह असभ्य महुप्य अपने शरीर को ढकने की 
जावश्यकता नहीं समझता; पुरुष और ख्री दोनों ही नंगे फिरते हैं । 
उनको सम्य सलुष्य की तरह न सर्दी दिक्त करती है, न ५ नुपां। 





ओर वाल सें गर्मी और सर्दी से बचने का पूरा अवन्ध हैं; हम को कपड़े 


कपड़े क्यों! पहने; जाते हैं द्द्ण७ 





पा की कोई आवश्यकता ही' नहीं । त्वचा के नीचे चरबी होती है 
जो उच्णता का कुचालक' होने के कारण कोसल अंगों को अधिकः शीत 
ओर गर्सी के छुरे असरों से बचाती है। आजः कर सी भारतवर्ष सें 
छाखों गरीब जाड़ों की सौसस में, जब असीर छोग लिहाफों और 
कम्मलों में भी अकड़ते हैं, एक पतली सी चादर में रात; काट देते हैं । 
यही नहीं, यूरोप में हमने सैकड़ों' सभ्य और उच्च श्रेणी की खियों को 
एक ऊनी बनियान और एक हलक? कोट पहने सड़कों पर फिरते देखा 
है जब में बड़े मोटे ओवर कोट पहने भी सर्दों से अकइ़ता था| भारत- 
वर्ष में भी छाखों हिन्दू खियाँ एक पतली बंडी और सूती धोती पहन 

दिन काट देती हैं जब कि पुरुष पाँच पाँच कपड़े पहने भी ठिठरा 
म हैं। कारण क्या ? अधिक कपड़ा पहिनने को एक आदत होती 
है जो कुशिक्षा, आलस्थ और अधिक घन द्वारा सरीबी जाती है। 
जितना कपड़ा हस लोग जाड़ों सें पहनते हैं. वास्तव में हमको उससे 
आधा कपड़ा पहनने को आवश्यकता नहीं है यदि हमारा स्वास्थ्य . 
ठीक हो । 

कपड़े क्‍यों पहने जाते हैं 

१, गर्सी, सर्दी और वर्षों से बचने के लिये 

२. जननेन्द्रियों को ढेंकने के लिये 

३. दूसरों पर रोब गाँठ कर उनको अपने आधीन करने के छिये। 
कपड़ों द्वारा सजुष्ण अपने को दूसरे से अधिक सभ्य, अधिक चुद्धिसान 
अधिक घनवान, अधिक फुर्तीछा, अधिक होशियार, अधिक बलवान 
बतल श्ि की कोशिश करता है । यही फैशन का झुख्य अभिप्राय है । 
४५ कपड़ों द्वारा सभ्य सजुष्य यह भी दुर्शाने का यत्न करता है 
कि वहु किस इेडवर, या खुदा, था देवी देवता का उपासक है। 

घर 
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कप की पाक“ नल! ओोल का हिन्द है। यो की की पोशाक में ' नेकटाई ? क्रोस का चिन्ह है। ऐसे ह् 
दकिंश कैप, शिया लोगों की काली टोपी ; पार्सियों की दोषी « 


अन्‍य पोशाक इत्यादि | 

७, पौक्षाक द्वारा मझुप्य अपने देश और जाति को भी बतलाता 
है जैसे कोट पतछन, यूरोपियन जूता, हैट ये यरोप वालों की पोशाक 
हैं। वर्मा चाले एक विशेष अकार की धोती बाँधते हैं ; पेशावरी 
लोग सलवार पहनते हैं ; हिन्दू धोती बाँचते हैं; मुसलमान पाजासा 
पहनते हैँ इत्यादि | 

६. कपदे सौन्द्व्य बढ़ाने और शरीर के दोष छिपाने के र्च्णि भी 
पदने जाते हैं । 

सित्र रेश० नेकटाई, क्रौस 





इस चित्र से स्पष्ट है कि नेकटाई क्रौस का चिह है 


कपड़े किन चीज़ों के बनते हैं 


कपड़े बनाने के छिये वानस्पतिक, जान्तविक और खनि गज तीनों 
अकार के पदार्थ काम में लाये जाते हैं । 


कपडे किन चीज़ों के चनते हैं न 





- चानस्पतिक पदार्थ जैसे रुई, सन, रवड़ । 

जान्‍्तविक पदार्थ जैसे रेशस, चसड़ा, ऊन, पर | 

खनिज पदार्थ जैसे सोना, चाँदी के तार ( गोटा, रेस इत्यादि ) । 

भारतवर्ष जैसे गर्स देश में हसको रुई, रेशस, ऊन और सन 
के अतिरिक्त और किसी चीज़ के प्रयोग की आवश्यकता नहीं है । 
गर्मियों सें रूह और रेशस से काम चल जाता है ; सर्दी में ऊन के 
अयोग की भी आवश्यकता पढ़ती है । 

पहनने वाले कपड़ों में ये गुण होने चाहियें :--- 

। १, हलके हों जिससे शरोर पर बोझ न पड़े । 

२. जो कपड़ा त्वचा के निकट हो वह ऐसा होना चाहिये कि 

है पसीने को सोख सके । वह कपड़ा त्वचा में चुसे नहीं और कोई 
सेंग उत्पन्न न करे । 

३, कपड़े ऐसे न ह। कि पसीना न उड़ सके ; अर्थात्‌ 
वह ऐसे घिने और वने हों कि उन में थोड़ी बहुत वायु अवश्य 
जा सके | 

४. ऊनी कपडे फूले हुए हों तो जच्छा है ; छिद्दों में हवा 
रहती है और हवा भी उप्णता का कुचालक है ; इसलिये हलूफा 
फूछा हुआ कपंडा पतले और गुंजान बिने कपड़े से अधिक गर्स सालू्स 
होता है । 

६ ७, काछा और रंगीन कपड़ा इ्वेत की अपेक्षा गर्सी को अधिक 
सोखेता है ; जाड़ों में रंगीन और गर्मियों सें इ्वेत कपड़े पहनने 
हा काले कपड़ों पर धूल वहुत चसकती है ; हसारी राय में 
पं में काले कपड़ों की अपेक्षा और रंग के ही कपड़े पहनना 
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६. कपड़ा संग न हो ; उस से शरीर का कोई अंग. सी ने जा 
७, जहाँ तक हो सके कपड़ा ऐसा बना और सलिला हो कि 7 
आवद्यकता हो शीघ्र धुल सके। 
<- चलने फिरने और काम करने में कपड़ा किसी प्रकार की 
रुकावट न डाले । 
ऊनी और सूती कपड़े 
जो कपड़ा शरीर से मिला रहता हो वह हमारी राय में ऊनी 
न होना चाहिये ; सूती हो था रेशसी हो $ इसके ऊपर ऊनी पहना 
जा सकता है | यदि ऊनी बनियान पहना जावे तो उसके नीचे + रती 
बनियान भी पहनना चाहिये! ऊन त्वचा में चुभती है और कमी 
'कभी उससे त्वचा में अदाह भी हो जाता हैं। कुछ नक्कची का 
साहब दोग गर्मियों में भी पैरों में ऊनी लम्बे सौज़े पहनते हैं ; ग्रह 
ने करना चाहिये । 
हक आर बन 
हलके ओर भारी कपड़े 
कपड़े इतने भारी न हों कि शरीर पर बोझ सा मातम दो । जाई 
में एक भारी और मोटे कपड़े की अपेक्षा दो हलके कपड़े पहनना 
अच्छा है ; दो हलके कपड़े भारी की अपेक्षा अधिक गर्म रहेंगे क्योंकि 
कपड़ों के वीच में जो हवा की तह रहती है वह उप्णता का कुचालक 
होने के कारण एक कपड़े का काम देती है । 
ओढने बिछाने वाले कपड़े 
*+ जदाँ अधिक शीत के अतिरिक्त शीत घत्तु में वर्षा भें ४ द्वोती 
हो ओर लेज्ञ धूप का अभाव रहता हो वहाँ ऊनी कपदों का दी। खाल 
डीक है जैसा कि यूरोप में और भारतवर्ष के पहाड़ी , स्थानों 
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हे है। कम्बल शीघ्र भीगता नहीं ओर भीग कर शीघ्र सूख भी 
ता हे। 

२. जो कपडे रंगीन हों थे पक्के रंग के होने चाहिये। 

३, दरी, क्वालीन, तोशक, नमदा शीघ्र न धुलूने वाले विछाने 
चाले कपड़ों के ऊपर चादर विछानी चाहिये जो सुफेद हो । इस 
चादर को सेली होने पर या अति सप्ताह बदुल देना चाहिये। 

४, लिहाफ, कम्बल, ग्रुद्सा ओढ़ने वाके कपड़ों के नीचे भी 
एक चादर छगानी चाहिये जिससे ये शीघ्र न घुलने वाले कपड़े 
सेले न हों । चादर को मंली होने पर या प्रति सप्ताह बदुक देना 
चाहिये । 

मर हल ७, जहां जाड़ों में वर्ष कम होती है अर्थात्‌ ओढ़ने विछाने के 
षढ़ों के भीगने का डर कम रहता है वहाँ हसारी राय में लिहाफ 
और तोशक ( जो दो सूती चादरों के वीच में रुई भर कर बनाये 
जाते हैं ) कम्बलों की अपेक्षा अधिक गम, सुखदायक और सस्ते रहते 
हैं। एक या दो साल पुराना होने पर लिहाफ का रुभड़ दरी बनाने 
के कास में आ सकता है। एक सामूली कम्बल से सर्दी नहीं जा 
सकती ; कई कम्ब्ों का प्रयोग करना पड़ता है; वरसात और गर्मी सें 
इनको कीडों से बचाना कठिन कास है और जहाँ दो चार छिद्र हुए 
कम्बल फिर बेकार हो जाता है । 

६. प्रतिदिंग ओदने बिछाने के कपड़ों को दो चन्दे के लिए 
धूप, में फेछाना चाहिये ताकि थे दुर्गेन्ध और कोटाणु रहित हो 
जायें ५ हु 

कपड़े ओर धोबी 


भौरतवर्ष में कपड़ों पर बहुत घन नाश किया जाता है। तम़तों 


(१ 
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वस्त्र द्ध्झ्‌ 





पर पोट पीट कर धोवी अच्छे कपड़ों का सत्यानाश कर देता है | 

रैदमी और ऊनी कपड़े तख़्तों पर न पीटने चाहियें ; इनके धोने की 

विशेष विधियाँ हैं ; विशेष श्रकार के साबुनों से धोने से कपड़ा बहुत 

दिन तक चलता है और सुकइ॒ता भी कम है। 

अत्येक घुद्धिमान स्युनिसिपैलिटी का कत्तेव्य है कि वह घोवियों 

को गंदे तालावों में कपड़े धोने की आज्ञा न दे। कपड़ों के सुखाने 

का स्थान भी साफ होना चाहिये। जहाँ तक हो सके कपडे 

डोरी पर सुखाने चाहिये, ज़मीन अकसर गंदी होती है। पाख़ाना 

पड़ा रहता है और कांटों से कपड़ों के फटने का भी डर है । 

/ धोबी अकसर औरों के कपड़े पहना करते हैं, यह छुरी बात है। 
पी गेवी द्वारा चेचक, दाद, खुजली रोग भी फेलते हैं, जब किसी घर 
मे छत का रोग हो तो धोवी के पास कपड़े भेजने से पहले यह उचित है 

के रोगी के कपड़े घर ही में एक बार उबाल डाले जावें | जिस तालाव 
में गाय सैंसे छोदें जोर मनुष्य आवदुस्त छे' वहाँ कंपड़े धोना डीक 
नहीं । जब धोची के घर से कपड़े आवें तो उनको पहनने से पहले दो 
घंदे कड्टी धूप में रक्खो । 

वस्त्र 
१. शिर--सबसे जच्छा चख शोला टोपी है; जब धूप न हो 

उस समय दो पकड़ी टोपी रूगाई जावे। सर पर साफा बाँधना 
स्वास्थ्य दायक नहीं है | फ्रेल्ट केप हानिकारक है। ऊनी टोपी की कोई 
 अश्वश्यकता नहीं । कानों को ढकने की कोई आवश्यकता नहीं | जो 
की अधिक ढकते हैं ओर गलबंद इत्यादि से गले और कानों 
को बाधा करते हैँ उनको जुकाम अकसर दिफक़्न किया करता है। 
यूरोप में जहाँ सर्दी बहुत पढ़ती है हमने कान बाँवते किसी को नहीं 
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देखा इससे स्पष्ट है कि भारतवर्ष में कानों का बाधना और भी क्रम 
सिन्न ३४७ अंजा की रचना 
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२३०-देंटवा ) 


चंस्त्र द्द्ज 


जैरूरी है 4 शिर को जहाँ तक हो सके-ठंढा 'ही रखना चाहिये । 

» २, ओवा--यह शरीर का एक अत्यंत आवश्णक साग है और 
सर्मस्थान है । यहाँ पर स्वर॒यंत्र और टेटवा हैं जिनका खुला रहना 
और देंवे न रहना स्वांस लेने के लिये अत्यावइयक है , इनके दबने 
से ऋत्यु भी हो जाती है; टेंटवे के पीछे अन्न-प्रनाली है। उेंटवे 
सासने एक अत्यंत आवश्यक अंग चुब्लिका अन्थि है। इन अंगों के 
अलावा शीचा सें बहुत सी नाड़ियाँ और रक्तवाहिनियाँ हैं ; सस्तिष्क 
से जो रक्त आता है और जो वहाँ जाता है इन्हीं में से आता जाता 
है ( चित्र ३२७ )। 

ओवबा पर यदि किसी प्रकार का दुबाव पड़ेगा तो अत्थ॑त हानि 
७ गी। मस्तिष्क का रक्त-असण ठीक तौर से न हो पावेगा ; नाड़ियों 

र दवाव पड़ने से और दुल्छिका अन्थि पर दवाव पड़ने से स्वास्थ्य 
विगद जावेगा। तँग गले का.क़ोट,.कुर्ता और फसी.ज़और तंग कौलर--- 
विशेष कर तंग सख्त कौलर (चित्र ३२८ में ९५,३०,११ ) कभी मो न 
पहनने चांहिय; कालर का जो वदन होता है (जिसे 'स्टड” कहते हैं) उसके 
दुवाव से भी हानि होती है यदि कालर तंग है । सझृत कालर कोसक 
कालर से अधिक हानि पहुँचाता है । बंद गछे का कोट खुले गले से 
खराव होता है; इसी कारण चपकन या अचकन 'स्वास्थ्य के लिये कोट 
से कस अच्छी हैं। खुले गछे के कोट के साथ कौलर और टाई लगाना 
आवश्यक नहीं। ढंढ़े देशों में सर्दी से बचने के लिये कौर का प्रयोग 
है, भारत जैसे गसे देश में कौर की कोई आवश्यकता नहीं यदि 
कोट का गला जैसा हम वबतलाते हैं वेसा हो | कोलर कोद के गले 
को गरन के सेल से बचाता है, जाड़े के ऊनी कपडे शीघ्र नहीं घोये 
जा 3 ओर वार वार धोने से वे जल्दी खराब सी हो जते हैं, 
लिये महंगे ऊनी खुले गछे के कोट ओर बंद गछे की अचकन के साथ 
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कौलर का प्रयोग अधेज्ञाल की दृष्टि से कुछ आवश्यक सालूस टु क 
है। यदि कोद का कौलर दोहरा ( छौट कोलर ) न बनाया 

और वह ऊँचा भो न रखा जावे और वह पीछे से ऐसा हो कि कसीज़ 
या छुर्ते के कालर से नीचा रहे, तो कौर की कोई आवश्यकता नहीं; 
जहाँ तक स्वास्थ्य का सम्पन्ध है सब से अच्छा गछा चह है जैसा कि 
“कोट स्वेटर” सें होता है ( चित्र ३२८ में ७,८ ) इस प्रकार के गले 
के साथ कम्तीज़ और कछुरता सभी खप जावेंगे । इस अकार के कमीज़, 
कु्े और कोट से गरदन को बहुत आरास मिलता है--आप पहन 
कर देखें; और फंशन में भो कोई गड़बड़ नहीं होती । इस 2" के 
कोट के साथ आप पोछो था टेनिस कालर वाला फमोज़ बड़े मज़े"से 
पहच सकते हैं। जो हाकिस या ज़बरदुस्त पहने वही फंशन हो जाति” 
है; भारतवर्ष में हज़ारों अंग्रेज़ गर्मियों भर कौलर और 2 
नहीं रूगाते; खुले गले का कमोज़ पहनते हैं ओर कोट का कौलर 
बचाने के छिये कमीज़ के चोड़े काछर को उसके ऊपर घढ़ा लेते हैं 
( चित्र ३२८ में ६); ज़रा और इद्धिमानी से काम लिया जाने प्ो 
कोट का कोलर चित्र ३२८ नं० ७ और ८ फी तरह बनाया जा सकता 
है; फिर न अकृण काहर छगाने को आवश्यकता, न टाई छगाने को। 
कोट के कौर कोट के शेष भाग को अपेक्षा जल्दी फटते हैं ( घोषी 
और दर्जी सलामत चाहियें !) यदि कोद रेशमी है तो कोट फिर 
पहनने थोग्य नहीं रहता क्योंकि यदि कीछर बद्लवाया जावे तो, रंग 
में फक्त पड़ जाता है कपढ़ा उस मेरू का नहीं सिलता ! प्रकार 
का कोट का गछा ऊपर बतलाया गया है उससे आप न केवँ:अपने 


शरोर को सुख देते हैं प्रत्युत घोषो और चुज़ी के पंजों से | । बचते 
हैं ओर अपना घन भी वबचाते हैं । 
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कोट, चपकन, अचकन, अंगरखा 


- अब रहा प्रश्न कोट और अचकन का। अचकनव था चपकन तो 
गुलासों की पोशाक हैं। इस का यला बंद रहता है और शीघ्र सेला 
हो जाता है और अक्सर तंग हो कर गरदन को दबाता है; अधिक 
लम्बे होने के कारण इसमें शरीर उतना चुस्त नहीं रहता जितना 
छोटे कोट सें; कपड़ा भी जधिक लगता है; भागने दौड़ने में रुकावट 
डालतां हैं; आजकल सिवाय पराधोन कौसों के इनको कोई और 
नहीं पहनता; इसमें किसी प्रकार का सौन्दर्य भी नहीं है। हमारे 
ख्याल से इसको एक दस त्यागना चाहिये। अचकन था चपकन से 

हा हो अच्छा अंगरखा है; इससे गरदन को बहुत आरास मिलता है; 
वंटनों की आवश्यकता नहीं, यदि कम लम्बा वनाया जावे तो हर्त्रे 
कपड़े के जो दोप होते हैं वे निकल जादेंगे ( चित्र ३२८ में २)। 


घोती, पाजामा, पतलून, निकर ( शोट्स ) 


घड़ से नीचे के भाग को कैसे ढका जावे? तंग पाहुँचे का पाजासा 
उतना ही खराब है जितना तंग गले का कुर्ता था फोट। पाहुँचे 
हमेशा चौड़े होने चाहियें। कसर को कसना भी हानि कारक है विशेष 
कर किसी पतली चीज़ों से जैंसा कि कमर बंद था नाड़ा या पेदी। 
चौड़ी पेटी कमर बंद से कस द्वानि पहुँचाती है। पेटी और कसर चंद 
दोनों से अच्छी ग्रेलिस ( पेसेस ) है जो कंधों के ऊपर रहती है, 
इससे! पेट सिचने नहीं पाता। झीप्स ऋतु और वर्षा ऋतु के लिये 
है, फो छोड़ कर सब से बढ़िया वस्ध जो बना हैं चह निकर या 
शोटंस है । इसमें चलने फिरने, भागने दौड़ने और बैठने में सभो 
तरह भारास है; छागत वहुत कम लगती है; छुस्ती रहती है । केवल 


द्द्द 
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ह शक खराबी यह है कि. यदि ध्यान न दिया जावे तो घुटनों! में सच्छर 
केर्ट लेते हैं | 
० भि0 प 
साज़ि 
शर्म ऋतु में घर पर सौज़े पहनने की कोई आवश्यकता नहीं सालूस 
होती, हाँ इतनी बात है कि मोज़ों से सेछे कुचेले पेर ढक जाते 
हैं और चुरे जूते पहनने से जो अंगुली अगूंठे टेंढ़े हो जाते हैं या अंँगु- 
लियों पर गाँठें पड़ जाती हैं नहीं दिखाई देतीं। जहाँ तक हो सके 
सूती सोज़े ही पहनने चाहियें। सोज़े तंग न होने चाहिये और प्रति 
दिन नहीं तो दूसरे तीसरे दिन तो अवश्य धोने चाहियें, घोवी के 
यहीं घुलवाने की आवश्यकता नहीं है, घर पर साडुन से अपने आप 
“जक्ली डालो । निकर के साथ लम्बे मोज़े पहने जाते हैं, यह भी. गर्मियों में 
सती होने चाहिये। मोज़ें बाधने के लिये रब या इकास्टिक के 
सौज़े बंधों का अयोग किया जाता है, यह तंग न होना चाहिये, 
तंग होगा तो रक्त का वहाव ठीक न होगा और चंध के नीचे की 
शिराएँ गेंढीली हो जावेंगी ( चित्र ३१५ गैंदीली शिराएं केसी होती 
हैं केवल यही दिखाने के लिये दिया गया है; यह न ससझो कि इस 
रोगी को रोग सोज़े वंध से हुआ है ); डोरा वाँधना भी ठीक नहीं | 
संक्षेप 
हमारी राय में भारतवर्ष की फ्रोसी पोशाक इस प्रकार होनी 
चाहिये -- 
, शिर के लिये दो पछड़ी टोपी और शोला टोपी । 
।| गर्दन में कौलर न पहना जावे; ठाई की कोई आवश्यकता 
नहीं । 


३ पोलछो कालर था खुले गछे का चोौड़े कालर वारहा कमीज़ 
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या कुरता जिसमें बटन गरदुन में न लगें; या टेनिस कौलर वाला व्‌ 
जो गरदन में खुछा रहे । ( चित्र ३९१ में ६,७,८ ) 
ल्ित्च ४००, गंर्ठली शिराँ 


3४६११ हु 


पर (फल 4 8 





इस रोग को चिकित्सा इंजेक्शन द्वारा हो सकती दे । ॥ ; 


४. छोटा अंगरखा या कोट स्वेटर के नमूने वाले गले का 
यदि लौट कौलर वाला कोद ही पहना जाचे तो उसके गछे 


चस्त्र सम्बन्धी खच्छता घरतने वालों की पहचान. ६७१ 





कै लिये चोड़े कार वाला करमीज़ पहना जावे (चिन्न ३२१में ६,७,८) 
५ ७, धोती या निकर । धोती के साथ छोटे सोज्े, निकर के साथ 
लम्ब्रे सोज़े । जो छोय चाहें वे पतलन पहलने। चौड़ी मोरी के पाजामे में 
कोई दोप नहीं । 
६. पेरों में जूता । 
वस््र सम्बन्धी खच्छता बरतने वालों की पहचान 


मलुष्य कृपट और पाखंड से भरा हुआ ऐ; कहता है कुछ करता है 
कुछ । यदडे बढ़े व्याख्यान देकर लोग समाज में हलूचकू मचा देंगे; जब 
बह़ी काम खुद करना पदता है तो सह छिपाते हैं । 

५ हे किसी व्यक्ति की खच्छता इन बसों को देख कर जानी जा सकती 
--रूमाल, त्तौलिया या अंगोछा, बनियान, परुंग की चादर और 
गैज़े । यदि ये बस्र साफ हैँ तो समझ लेना चाहिये कि वह व्यक्ति 

चखस्र सम्पन्धी स्वच्छता वरतता है। हमस को बड़े से बड़े और छोटे से 
छोटे व्यक्तियों से सम्पन्ध पड़ा है; यडे खेद के साथ लिखना पड़ता है 
कि यदि ऊपर की कसौटी द्वारा जाँचा जावे तो चहुत कम हिन्दू और 
मुसलमान खच्छ बस्तर धारण करते सिलेगे | क्या यह सत्य नहीं है कि 
यहुत से सच जजों, और हिन्दुस्तानी जजों, डिपटी कलकररों, सेडों, 
कोन्सिल के बहुत से मेम्बरों, वकीलों, पंडितों, मुछ्ाओं और हकीसों 
और डावटरों की जेब में संला रूसाल रहता है; कया वे इसी सेैले 
रूसाल से अपने रोते हुए बच्चों का सुँह नहीं पोंछ देते; क्या कभी कभी 
इसी नाक पोंछने वाले रूमाल में खाने की चीज़ें नहीं बाँध लेते, क्या 
कभी फैंसी इन्होंने इसी रूसाल से ( अपने अफसर से सिलने के पहले ) 
जूते नहीं झाड़े । क्या यह सत्य नहीं है कि ये लोग पढ़े लिखे और धन 
की 3 री न होने पर भी अपने घर में काफी तौलिये या अंगोछे नहीं 


द्ध्छ्ए्‌ स्वास्य्या और रोय 
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रखते: क्या" यद्द सत्य नहीं है कि इन लोगों के घरों: में एक दी तो 
से कई व्यक्ति सुँद पोंछ लेते हैं। क्या यद सत्य नहीं है कि ये छोय'ज 
अतियि को भों अपने बदन पॉछने वाडे तौलियि को हाथ पाँछने 
लिये दे देते हैं । क्या यह सत्य नहीं है कि यह लोग साफ वनियानः 
कुरठा पहनना उतना आवश्यक नहीं समझते जितना ऊपर से.दि 
देने बाछा कोट या अचकन ॥ क्या यह सल नहीं है कि मोल: को दा 
बदुलना उतना ज़रूरी नहीं समझा जाता जितना चमकदार जूता 
अच्छा कौलर ठाई छूगाना; क्‍या यह सत्य नहीं है कि जो छोग या 
खूब यने उठने रहते हैं उनके पलंग की 'वादर और तकियें का प्रिए 
गंदा रहता है। साफ कोट पहनों; उम्दा जूता पहनो, बढ़िया * 
छूगाओों--ये सब थातें करो परन्तु ये काम स्वास्थ्य के लिये:ड 
आवश्यक नहीं हैं जितना साफ रूमाछ, साफ तौलिया, साफ मा 
साफ़ चादर और साफ बनियान | बढ़ी वदी आमदनी वाले हिन्दू.र 
सौलियों पर धन खचे करना घुरा समझते हैं; खास्थ्य फी इृष्टि 
सौकिये, रूसाल अत्यंत आवश्यक चोज़ें हैं, यह घन वृथा नहीं जाती 
धर में हर एक व्यक्ति का तौलिया अछूग द्वोंना चाहिये कौर ये'्वी 
इननो हां कवि हर समय साफ तौलिया रहे और अतिथि के लिये 
ससय पड़े पर साफ तोलिया अछम रहे | 


पेर-.....जूते 


यूरोपियन सम्यता ने सलुष्य के पैरों को अत्यन्त ह्वानि- पहुँचे 
है । जानकक ( सन्‌ ३९३२ में ) भी जब कि थूरोप चाछे . 

को आचोन सम्पों से अधिक चुद्धिमान समझते हैं ये छोग 
को चंग इंजे का और ऊँची एड़ी का जूता पहन कर खराय करड़ न 
शर्साते। बलवान जौर राजा फो नक़ह सभी करते हैं; गुलाम मास 
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गा वासी भी अपने हाकिसों की नक़ऊू करते हैं और अपने पैरों को बिगां- 
ते हैं; यही नहीं भारत की पढ़ी छिखी सहिलाएँ भी तंग पंजे का 
ऊँची एड़ी का जूता पहन कर काली खाल रखते हुए भी मेस साहिबा 
बनने की दिलोजान से कोशिश करती हैं । अज्ञानता ! तेरा सतद्यानाश' 

हो | नलफ़चीपन ! तुझे देश' निकाला मिले | 
प्राचीन हिन्दू पहले किल प्रकार का जूता पहनते थे यह कोई 
नहीं जानता । सलेमशाही जूता खराब होता है क्योंकि इसका भी 
पंजा तक होता है; इस जूते को पहन कर हस आजकल वहुत से कास 
नहीं कर सकते जैसे टेनिस खेलना, फुट बार खेलना, अधिक दूर चलना 
या/भसागना । पैर पर घूल भी जम जाती है; सोज़े भी मेले हो जाते हैं; 
९ 20 से भी बचाव नहीं हो सकता। वह केवल घर में था दफतर में वही 
दे सकता है जो चट्टी या स्लोपर । हमारे खझुयाल में वह त्याज्य है। 
. ( चिन्न ३३० में ७) चोड़े पंजे के देशी जूते सें वे सब दोष हैं जो सलेस 
शाही में । ( चित्र ३३० में ६) जूता पेर की आकृति के अनुसार होना 
चाहिये; पैर का पंजा चौड़ा होता है; पंजे का अन्दर का भाग ( चित्र 
३३० में १,२ ) सीधा होता है; बाहर का भाग गोछाई लिये चौड़ा 
( चित्र ३३० सें $,४ ) जब हम सीधे पंजे सिला कर खड़े होते हैं तो 
पंजे के अंदर के किनारे ( १,२ ) एक दूसरे के समसांतर रहते हैं और 
सिल जाते हैं। जूता भी ऐसा ही होना चाहिये; जब हम पैर मिला कर खड़े 
हों तो दोनों जूतों के अंदर के किनारे ( अंगूढों की ओर के किनारे ) सीधे 
'हों और एक दूसरे से सिल जावें; बाहर का भाग ( कनिट्ठा का ओर का 
किनारे ) सहरायदार होना चाहिये। जूते का पंजा इतना चौड़ा हो 
क्कि रु पैर की अंग्रुलियाँ भछी प्रकार गति कर एक दूसरे के 
चढ़ें | तंग और नोकदार जूते सें पंजा कस जाता है; अंगुलियाँ 
दूसरे के ऊपर चढ़ जाती हैं; अंगूढा दूसरी अंगुली के ऊपर चढ़ 
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जै[ता है; अंग्रुलियों! पर ठेक और गठदे पड़ जाते हैं जिनमें कुछ 
सरःय वाद अत्यन्त पीड़ा होने लगती है ( चित्र ३३० में ११,१२ 
तद्ग जूता, १३ तक्ष जूते से अंगुलियाँ टेढ़ी हो जाती हैं ); यही नहीं 
अंगुलियों के वोच में खाल छिल जाती है और वहाँ उकोता का रोग 
हो जाता है; कभी कभी अंगूठा इतना ठेहा हो जाता है ( हमने विलका- 
यत में बहुत देखा है ) कि औपरेशन की आवश्यकता होती है । चित्र 
३३१ एक्स-रे चित्र है; तज्ञ और नोकीका जूता पहनने से पेर की 
चित्र ३३१ जूते पहने हुए पैरों का एक्स-रे चित्र 
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अच्छा जूता बुरा जूता... 
होती है यह दाहिने चित्र में दिखाया गया है; वायाँ चित्र 
अच्छे | है पंजे वाछे जूते का है; इसमें अंगुलियाँ दीक स्थान पर हैं । 





६७६ स्वास््य और रोग 


3 सनक उन कक न्‍म कट फेस न मल 
है ही < 
अमेरीकन टो: औक्सकोर्ड थो; डर्वी दो 
अमरीका बाले फँचन के इतने गुलाम नहीं दे जितने $गरेज और 
यूरोप बाले । वे छोग अपने पैर की नाप का जूता बनवाने का रथ 
किया करते हैं. “अ्मरीकन टो!! का जूता चीडे पंजे का होता हैं। 
अय विलायन में एक फशन हैं जिसे 'भक्पफों्ड दो! कहते हैँ; धनवान, 
लोग जैसे घड़े बड़े छाई, जो फैशन के गलाम ६ इसी प्रकार का जूता 
चहनते हैं, भार बह छोग उन छोगों को जो चौड पंमे का जूता पहनते 
हैं कम सभ्य समझने हैं; यह जनता तंग पंजे का होता हैं भर पैर को 
अल्यत हानि पहुचाना हैं । इन लोगो को हानि से क्या ? जूता पहन- 
कर बड़े नो कहलायें उनको बला से यदि पेर खराब दो जाने। र दा 
यत मे 'ढयी था भी पहना जाता हैं; यह कम फेंशनेयछ और 
छोयों का जूना हैं; यह चाड़े प॑जे का होता है परन्तु इतना चढ़ा 
नहीं मितना होना चाहिये। कुछ समय पहले चीनो लोग अपनी 
ख््रियों के पैर जन्म से ही तेग जूता पहना कर छोटा कर देते थे, 
विलछायत बाले उन पर हेसने थे और उनको क्षसन्य समझते थे; इन 
लोगों को दूसरों पर हँसने छर्स नहीं आती, थे अपने और अपनी 
खियों के पर देखें कितने भह आर झुर्े तु साल्म होने हैं । सच है जो 
बलवान कहे और करे वहों ढीक है | 







स्त्रियों का जता 


तक् आर नोकदार पंजा और ऊँची गुढ़ी दोनों 2 
वियाढ़ते हैं; इसलिये भारत को महिलाओं को विदेशों मेमों 
न करनी चाहिय्रे | चद्दी अच्छी चीज़ है; अधिक चलने 
हां ता चाई पंज का और नीची पुद्दी का जूता चहनों | | 
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बच्चों का जूता 


वर्धन काल में पेर को तद़ः जूते में कस कर खराब न करो। चित्र 
३६३० सें नं० १४ अच्छे और पेर की आकृति के जूते की तसवीर 
बनी है । 


स्त्रियों की पोशाक 


स्रियाँ आमतौर से बहुत कम कपड़े पहनती हैं | छातियों (स्तनों) 
को रूथ्कने से रोकने के लिये उनको एक विशेष अ्कार के बस्तर की 
हक यकता है। कमर को कस कर तंग करने का रिवाज ईसाई 
-संईयता से भी उड़ता जाता है, डाक्टरों की चल गई और वह ख्ास्थ्य 
को विगाड़ने वाका निन्‍दनीय फैशन अब छुछ दिनों में असभ्यता 
का चिह्न समझा जावेगा भारत की सहिकाएँ इस बात को याद 
रक्खें ओर अपनी कसर को कॉोरसेट वाँध कर ( कसर पतली सुराहीदार 
गर्देन ) पतली करने को कोशिश न करें। साडी से बढ़ कर औरतों 
के लिये अब तक कोई और पोशाक नहीं बनी; इसी को रखना दीक 
है | भारत की ख्त्रियाँ मेसों की देखा देखी अपने कपडों में बटन पीछे 
( पीढ पर ) लगाती हैं; झह दीक नहीं; वटन आपे ही लगने चाहिएँ । 
लगे का रिवाज जब कम होता जाता है; उसमें कपड़ा भी अधिक 
ख़्च होता है । 


ह बच्चों की पोशाक 


ह होनी चाहिये; वचपन ही से बच्चों को अधिक कपड़े लादने 


ढ़ 
की आदत न डालो; परन्तु इस बात का ख्याल खखो कि उनको ठंढ 
न 


छग जाये और छू भी न सारे । 


रे हे 
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नाखून 

त्वचा से ही निकलते हैं । ईसाई देशों में खियाँ लम्बे लम्बे नाखून 
रखती हैं; थहुतों के नाखून तो गंदें रहते हैं; जो फैशन की गुलाम ह् 
ये अनेक विधियों से उनको सफा कराती हैं और इसमें धन ख़च करती 
हैं ( हम नाखूनों को धड्दा रखना असम्यता का चिह्च समझते हैँ। 
कितनी ही सफाई की जावे रूम्बे नाखून पूरे तौर से साफ़ नहीं रबखे 
जा सकते । जो लोग नंगे पेर चलते हैं या हाथों से मेहनत करते हैँ 
उनके नाखून प्रति दिन घिस जाते हैं; जिनके नाखून न घिसें उनको 
समय समय्र पर काटना चाहिये । 


२, आँख ृः 

धूल, मिट्टी, धुभभाँ, गन्दी वायु, यहुत गये जल, बहुत ढंढा ) ) 
हवा का झींका, छू, आँधी और तेज़ चीज़ें जैसे मिर्चा' का धुओँ इत्यादि 
चीज़ें आँखों के लिये हानिकारक हैं। भ्रतिदिन धोकर आँखों को साफ 
रखना चाहिये; यदि धूल सिद्दी भें काम करना पड़े तो दिन भर में 
कई बार धोना चाहिये । आँख के गड्ढे सें ऊपर के भाग में एक आँसू 
बनाने वालो अन्यि होती है; थोड़े बहुत आँसू हर समय बनते रहते 
हैं, इन आाँसुओं की तरी से जो कुछ घूल मिट्टी आाँख में पड़ जाती है 


वह अपने आप बह कर निकल जाती है या आँध के कोयों में इकट्ठी 
हो जाती है । 


आँख में धूल, मिद्ठी, सुनगा, कोयला 
आँख में अकसर छोटे छोटे झुनगे पड़ जाया करते हैं; रोल 


आँख को सलछना न चाहिये क्योंकि इस से वह और भोतर उो घुस 
जते हैं ; ऐसी दशा में आँख खोलो और पलकों को झपकाओ, आँखुओं 


,ौ 


घढ़ना लिखना ६७५९ 


हारा वह शीघ्र कोये में चछा आवेगा और फिर आप सहज में निकाल 
हैं। यदि इस विधि से न निकले तो चघुल्हू में पानी भर कर 
आँख उसमें रख कर क्षपकाओ; अब भी न निकले तो किसी 
चिकित्सक को दिखलकाओ । 
रेल में सफर करते हुए रेल की खिड़की में से न झाँकों विशेष कर 
उस ओर को जिघर से घुआँ जाता हो । हवा के झोंके से कोयछा या 
घूछ आँख में गिर पड़ती है। जब कोयला या धूछ इस अ्रकार गिर पड़े 
तो भी आँख को सकूना डीक नहीं क्योंकि इससे कोयकछा और भीतर 
को घुस जाता है; और उसकी रगड़ से ज़़्स वन जाते हैं । धीरे धीरे 
झपकाओं ; यह कोयला आँखुओं द्वारा निकल जावेगा ; न निकले 
चुल्लू में पानी सर के उसमें आँख झपकाजो ; जब भी न निकले 
गे अच्छे चिकित्सक को दिखलाओ। कोयले, पत्थर, लोहे इत्यादि से 
कनीनिका ( सासने का खच्छ भाग ) में अक्सर ज़झुस हो जाते हैँ और 
कभी कभी आँख फूट भी जाती है। बाज़ार में आँख धोने का गिलास 
बिकता है यह आँखें धोने के लिये बुत अच्छा होता है । 


पढ़ना लिखना 


पढ़ने के समय पुस्तक लगभग १३०१५ इंच की दूरी पर रक्खो । 
यदि इस दूरी पर पढ़ने में कठिनता हो तो समझना चाहिये कि आँख 
में कोई ख़राबी है । जो छोग पुस्तक को आँख के वहुत निकट रखते हैं 
उनेको “निकट दृष्टि' रोग होता है ; ये छोग दूर की चीज़ साफ़ नहीं 
। यह रोग युगछनतोदर तार के चइमे से दूर हो जाता है । 

ग्रेगों के पढ़ते पढ़ते सिर सें या आँखों में दुद होने रगता 

धर लोग नज़दीक की चीज़ देख लेते हैं और दूर की भी परन्तु 
अधिक मेहनत करने में आँखों पर ज़ोर पड़ता है; यह अकसर 


कमर 


६८० स्वास्थ्य और रोग 


प्टर: डर! रोग होता हैं और युगछोनद्वतोदर चइसे से दूर हो जाता हे प 
४० चर्ष के बाद, कभी कनी इस से पहले भो बुत से छोयों का 
बारीक काम करने में था पढने में चोज़ को १६-१७ इंच से अधिक 
दूरी पर रखना पदता हैं; नज़दीक रहने घर चीज़ साफ़ नहीं दिलाई 


देती था केवल मोटी हो चीज़ दिखाई देतो 5; ऐसे लोगों 
का प्रयोग करना चाहिये। 
आग्व आर प्रकाश 

आँख का एक रोग होता है जिसे ऋट्दते € 'मोतिया विन्‍्द! | बसे 
तो वृद्धावस्था में यह रोग थोड़ा बहुत सनी देशों में होता हैं, भार त- 
वर्ष सें यह बहुन होता हैँ विश्वेप कर पंजाथ और पंजाव के भास पा । 
इस रोग में आग का ताल पभ्रुचका हो जाता हैं जिसके कारण इृरि 
घीरे धीर क्रम हो जाती हैं। यह रोग आऔपरंघन द्वारा अच्छा हो जाल 
है ; यह थुँघल्थ नाझ निकाल डाला जाता हैं और फिर मोटे उन्नवोदर 
अहम द्वारा व्यक्ति सथ काम कर चकता हैं। यह रोग भारत में क्‍यों 
अधिक द्वोता हैं इसका ठोक क्रारण मातम नहीं परन्तु सूर्य्य का तेज़ 
प्रकाण और खाद्योज पूर्ण भोजन का न मिलना ये दो सद्दायक कारण 


अचध्य हैं 
पढ़ने लिखने के समय प्रकाश किस ओर से 


आना चाहिये 
अकाश चाहे सूर्थ्य का हो चाहे रेन्प का यातों पोछे [ आना 
अयहिये या बाएँ हाथ की ओर से । सामने से आऑनों पर चौंद #5नो 
अच्छी नहीं, माँखें शीत थक जाती हैं । लिखते समय ( उन रि 
के लिखने को छोड कर जो दाहिनी ओर से थाई ओर को लिखो जाती 


न्ष 


8 का 


को भो चब्मे 


०५ 4 
० 





चित्र ३३२ प्रकाश ६८९६ 


रि 


नप्ण 





१/२/३--पढ़ने की ये तोनों विधियाँ ठौक हैं । प्रकाश वाएँ हाथ की 
३ आता है या पीछे से या ऊपर से जाता है | 
मै ६--श्स प्रकार न पढ़ना चाहिये क्योंकि प्रकाश या तो दाहिनी 
ओर से आता है या सामने से । 
०(--बहुत झुक कर पढ़ने से पेट से अंग मिच जाते. हैं। 


ञे 


६८२ स्वास्थ्य और रोग 
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हैं) प्रकाश का बाई ओर से जाना अच्छा हैं क्योंकि यदि वह दाहिनी 
ओर से जावेगा तो कागुज्ञ पर हाय की परछाईं पढ़ेगी और डीक दीके 
दिखाई न देंगा। 

शिर को नीचे को झुका कर पढ़ने न चैठना चाहिये क्योंक्रि ऐसा 
करने से गरदून में रहने चाले अंग भिच जाते हैं और मस्तिप्क का रक्त 
अमण भरी प्कार नहीं हों पाता | जब पढ़ते पढ़ते जाँखों को थकान 
सालस होने लगे तो खुले मेंदान में जा कर दूर की चीज़ों को देखना 
चाहिये ; इससे आँख की पेशियों की थकान दूर हो जाती है । 

पढ़ना आरम्म करने की आयु |] 

हमारी राय में ७ वर्ष से पहले आँखों पर अधिक ज़ौर हक . 
चाहिये । इससे पहले एक दो साल की शिक्षा केवल खेल खिलानो, 
चित्रों, मौडलों द्वारा होनो चाहिये ; बारीक अक्षरों का काम न होना 
गाहिये। 


अंदर, छापा 
अधिक छोटे और बारीक अक्षर भी दृष्टि को विगाड़ते हैं ।'जिस 


टाइप में यह पुस्तक छपी है चह डीक है ; जो बारीक और छोटा टाइप 
इस पुस्तक से है उससे छोटा टाइप न होना चाहिये । 


पाठशालाओं की मेज्ञ कुसियाँ 
मेज़, कुर्सी और वेंचों की उँचाई का भी जाँखों पर बहुत तर 
पडता है । यदि मेज़ नीची है और बैठक ( कर्सी, बेंच, स्ट्ूक ) (ँची 
तो चीज़ें आँखों से यहुत दूर हो जावेंगी और विद्यार्थी को या आगे 
को झुकना पड़ेगा और टेढ़ा बैठना पड़ेगा या पुस्तक ऊपर को टौझानी 
! पड़ेंगी। भागे झुकने सें रीढ़ पर ज़ोर पड़ता है और पेट और!सीना 


पढ़ने लिखने के ससय शरीर की दीक स्थिति ६८३ 


दोनों के अंग सिक्कड़ते हैं और साँस ठीक तोर पर नहीं जा सकती 
(चित्र ३३३ में १ ) । यदि मेज़ ऊँची है और कुर्सी नोचां तब पुस्तक 
आँख से बहुत नज़दीक आ जाती है और पढ़ना छिखना दीक तौर से 
नहीं बनता । मेज़ों और कुरसियों की डँचाई विद्या्थियों के कद के 
हिसाव से होनी चाहिये ताकि उनको टेंढ़े तिछें हो कर पढ़ना लिखना 
न पड़े और उत्तकी आँखों पर ज़ोर न पड़े । जैसे पढ़ने लिखने सें पुस्तक 
और कापियाँ आँख क़े बहुत निकट या वहुत दूर न रखनी चाहिये इसी 
अकार काढ़ने और सीने के समय भी चीज़ को बहुत दूर या निकट 
न रत्नना चाहिये और कमर को बहुत झुका कर न बैठना चाहिये 
(चित्र ३३३ )। 

|. जिन विद्यार्थियों की आँखें कमज़ोर हैं था स्वास्थ्य अच्छा नहीं है 
उनको काढ़ना, विनना, ्ुशे से कास करना हानि पहुँचाता है। जो 
विद्यार्थी पाठशाला में 'काले बोर्ड” पर लिखी चीज़ भली अ्रकार न पढ़ 
सके उसको अपनी आँखों की जाँच करानी चाहिये । बहुत 
चिकने और चसक दार कागज पर छपो हुई पुस्तकों के पढ़ने से आँखों 
पर चोंद पड़ती है जिस से हानि पहुँचती है । 


पढ़ने लिखने के समय शरीर की ठीक स्थिति 


शरीर सीधा रहना चाहिये आर पुस्तक आँखों के सामने रहनी 
चाहिये---भाँखे' सासने को रहनी चाहिये; यदि पुस्तक आँखों से नीचे 
रहेगी तो आँखों को नीचे को घुसा कर रखना पड़ेगा, इससे उन 
६४ | पर जिनका काम आँखों को नीचे ( प्थिवी ) की ओर घुसाना 
है अत्यंत जोर पइता है | इसके अतिरिक्त गरदन की रक्तवाहिनियाँ 
और | चुलिका अन्थि भी भिच जाती हैं. जिससे मस्तिष्क को अत्यंत 
हानि होती है । इसका तात्पय्ये यह है कि सासने रक्‍्खी हुई मेज़ 
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आँख उठना; आँख आना द्द्धष 
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ढाल होनी चाहिये अर्थात्‌ डेस्क भेज़ से अच्छा है । लेट कर पढ़ना भी 
ट्रैक नहीं इससे भी भाँख को नीचे वाली पेशियाँ शोध थक जाती हैं। ' 
चलती गाड़ी और रेल में पढ़ना भी ठीक नहीं क्योंकि पुस्तक औरर 
शरोर के हिलने से दृष्टि का स्थिर रखना असंभव हो जाता है और 
पेशियों पर अत्यंत ज़ोर पड़ता है। कस प्रकाश उतना ही हानि 
पहुँचाता है जितना अधिक भरकाश । 


तम्बाकू ओर दृष्टि 


तस्वाकू पीना और खाना दृष्टि को विगाइता है; विद्यार्थियों के 
लिये तस्वाक ( सि्नेट, वीढ़ी, सिगार ) विप के ससान है। 


आँख उठना; आँख आना 


जब बच्चों के दाँत निकलते हैं तो उनकी आँखें अकसर आ जाती 
हैं, दाँत निक७ते हो आँखें अच्छी हो जाती हैं । 

आँख की इलेप्सिक कला का अदाह कई प्रकार के फोटाणुओं द्वारा 
होता है । मामूली दाह बोरिक छोशन ( १० श्ेेव बोरिक खेसिड एक 
ओऔंस या आधी छटाँक उबला हुआ जल या गरुल्ाव जर ), जस्ते का 
पानी ( जिंक छोशन-१ या दो भ्ेन जिंक सलफेट और एक जौंस उचला 
छुआ जल ) या केवल गुलाब जछ के दिन सें दो या तीन बार टपकाने | 
से अच्छा हो जाता है। 
५. आँखों का एक विशेष रोग होता है जिसे “रोहे” था “कुथरु? 
कहेते हैं । इसमें पलकों के नीचे की झिल्ली में दाने पड़ जाते हैं । छोटे 

व्यू में कमी कभी पपोटे इतने फूल जाते हैं कि आँखें खुलती नहीं । 

ही पलकों और इन दोनों की रगड़ से कनीनिका ( सासने का 

स्वच्छे भाग ) पर ज़रुम हो जाते हैं जिन के अच्छा होने पर आँख सें 


६८६ स्वास्थ्य और रोग 





कत्ल आओ 


न्न्टीर 


सफेद तिल भड़ जाते हैं--इसी को मादा कहते हैं । यह रोग छूत कं । 
रोग है, बड़ी से बच्चों को और वच्चों से बड़ों को छयता है; बड़ी दे 

में अच्छा होता है। जब पपोटे फूल जायें तो उन पर गीला सेंक करना 
चाहिये । जैसे गरम वोरिक लोशन में भियोकर साफ रुद्े को पोटली या 


. फाये से सेक करना; पोस्ते का सेंक बहुत फ़ायदा करता है। आधी 


' छटाँक पोस्ते के डोडे ( या छुड्डी ) पानी में उबाल छो; छोटी सी पोटली 


बनाओो और फिर दो दो घन्टे बाद इस पोटली को सहते सहते 
सोस्ते के पानी में भसियों कर पपोटों पर सेंक करो । जब आँख खुलने 
लगे तो पलक उलट कर दवा रूगवाओं | इस रोग में “चाकसू”?, 
सिलवर नाइड्रेय, और वृतिया का प्रयोग होता है। चाकसू हि 
चीज हैं यह हमने खुद आज़मा कर देखा है । 

जब रोहों का रोग किसी वच्चो को हो जावे ( भारतवर्ष में। , 
यह रोग बहुत होता है ) तो जब तक जड़ न द्वृट जावे उस ससय तक: 
उसका इलाज करते रहना चाहिये । यदि बचपन में इलाज में कोताही 
होगी तो जन्म भर दिक्कत करेगा । 

“रोहे” छूत का रोग है। जब यह रोग घर में किसी को हो 
जाता है तो उस घर में बहुत कम व्यक्ति बचते हैं। पति से पत्नी को 
ओर पतली से पति को; माता से बच्चों को; एक बच्चे से दूसरे बच्चे 
को इत्यादि । कारण यह है कि साधारण स्वच्छता भी नहीं बरती 
जाती । आस तोर से एक ही अंगोछे से वहुत से लोग मुँह और आँखें 
पोंछ लेते हैं, जो जल आँख से निकलता है उससें रोगाणु रहते हैं, थे 
रोगाणु एक अँगोछे या रुसाल या घोती द्वारा और लोगों की आँख सें 
पहुँच जाते हैं । | 

बचपन की लापरवाही से या आगे चलकर कुशिक्षा के कारण हाथ 
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झेह पोछ्ने में छृत न सानने से भारतवर्ष सें सैकड़ों विद्याथियों की 






रोहों से बचने के उपाय ६८७ 





ह खराब रहती हैँ; एक ज़िले में हमने दो स्कूलों के लडकों की 
दोनों की जांच की; पता लगा कि पुक स्कूल में ( जहाँ कंगालों के 
लड़के थे ) ८०% आर दूसरे स्कूछ में ६०७४ लड़कों की आँखों भें 
यह रोग किसी न किसी अवस्था में था। भारतवप में दृष्टि ख़राब होने 
का एक झुफ्य कारण यह रोग है । जब किसी व्यक्ति के ऊपर के पलक 

कुछ छटके से ओर भारी माल्स हों और उसकी आँखें खुबह को 
उठते समय चिपक जायें था उसकी आँखों से पानी आवबे तो इस रोग 
को याद करना चाहिये। 


रोहों से बचने के उपाय 
4, कभी भी दूसरे की आँखों और झुँह पोंछे हुए कपड़े से अपनी 
5 ४ और झुंद न पोंछो । अपना रुमाक, अपना त्तोलिया या अंगोछा 
ग रक्‍खो । बहुत से खी और पुरुष अपनी धोती से बच्चों के झुँह 
यींछ दिया करते हैं, यह गंदी आदत है | कोई ग़रीब आदमी ऐसा फरे 
तो वह क्षमा किया जा सकता है; हमने तो बड़े बड़े वकीलों, वेरिस्टरों, 
जजों, डिप्टी फलक्टरों और सेठ साहुकारों को रुमाल और तौलिये के 
विपय में अत्यंत फकंजसी करते देखा है, उनका यह काम अत्यंत्त 
निन्‍्दुनीय है । आज करू भारतवर्ष में लक्ष्मी और स्वच्छता साथ साथ 
कम रहती हैं। भारतव्ण सें विद्या और स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान भी साथ 
साथ रह्दते कम देखे जाते हैं; हमने अँगरेज़ों को ( विशेष कर मेसों को ) 
भी अपनी नाक पोंछने वाले रुसाल से अपने रोते बच्चे की आँखें 
पोंछेते, देखा है । 

जब रोहे पुराने हो जाते हैं तो जब तक वे अच्छे न हो जावें 
जम ५ चिकित्सा करनी चाहिये । चछुरोगवेत्ता कहते हैं कि यदि 

जरूकर चिकित्सा की जावे तो रोग दो वर्ष में अच्छा हो सकता है । 
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३. धूल, मिट्टी, छुआँ, तेज़ धूप इस रोग को बढ़ाते हैं । कलण 
द्वारा भी यह रोग फैलता है । 


दृष्टि बिगाड़ने वाले मुख्य कारण - 

4, रोहे और रोहे से होने वाले और रोग 

२. सोतिया थिन्द 

३. सोज़ाक ( २०% अंधे, विशेषकर जन्म के सर इसी रोग 
द्वारा होते हैं ) 

४७, आवशक 

७, तम्बाकू 

६, आँखों में फोयछा, लोहा, मिट्टी पड़ने से ज़ऱ्स हो जाना 

७, खाय्योज पूण भोजन की कमी 

<, पेदायशी आँख की खराब बनावट 

९. पढ़ने लिखने में दीक स्थिति का न होना 

३०. वहुत बारीक अक्षर; अधिक कछना, सीना; छापेखाने का 
कास; अधिक पढ़ना; अन्य फास जिन से आँखों पर बहुत ज़ोर पढे । 


३२. वन 

कान का एक नली द्वारा हलफ़ ( गले ) से सम्बन्ध है । जब ह॒लाह़ 
खराब हो जाता है तो सुनने में फर्क भा जाता है और कान में दर्द भी 
हो जाता है बच्चों में जब ताव्व प्रन्थियाँ चड़ी हो जाती हैं तो फान 
पक भी जाता है ओर बहने छगता है । कान के तीन भाग हैं; एक 
बाहर का जिस को सास्टर छोग पकड़ा करते हैं, जिस में से भेल निकल 
फरता है और जिस को अंगुली से या सींक से खुजाया करते हे ३ 
सब से अन्दर का जिस में एक विचित्र यंत्र रहता है जिस का क्री 
शक्ति से विशेष सम्बन्ध है; इन दोनों के बीच में जो भाग है उस | 


” कान ६८५९ 


अरे जेते गलत पता हक गज कप छोटी छोटी अस्थियों रहती हैं, इसी भाग-फा एक नही द्वारा गले 
से सम्बन्ध होता है। बाहर के और बीच के भाग सें एक परदा लगा 


होता है; जब बीच के भाग भें चीप बनती है तो बढ़ा दर्द होता है; 
यह भवाद परदे को फाड़ कर बाहरी फान से बाहर आता है । बाहर 
के कान की नली में भी फुड़िया बन जाती हैं विशेष कर उन लोगों के 
जो मंली सींक या कड़ी या कील इत्यादि से कान को ख़ुजाया करते 
हैं; इस से अलन्त पीड़ा होती है ओर जब तक यह फुड़िया फूटन 
जावे था बैठ न जावे रोगी'को अत्यन्त कष्ट होता है। यदि दूध पीता 
पद्या अल्नन्त रोवे और अपना हाथ कान के पास छे जावे तो उस के कान 
की प्ररीक्षा दुरंत होनी चाहिये; संभव है कि उस का कान पक रहा हो। 

“| फान को सींक, पेल्सिल, क्रेलस, कीछू इत्यादि घारीक चीज़ों से 
कसी भी न खुजाना चाहिये। अंगुली यदि वह साफ़ हो तो उस को 
कान में दे कर कान को हिलाने में कोई हर्ज नहीं, ऐसा करने से थोड़ा 
सा सेल बढ़ी आसानी से बाहर आ ज्ञाता है । कान का सेल पानी 
छगने से फूछ जाता है, इसी लिये जब ताछाव, था दरिया में ग़ोता 
छगाने से कान सें पानी भर जाता है और वर्षा कु सें जब वायु में 
बहुत तरी रहती है तो सैर अकसर फैल जाया करता है; यदि सेल 
थोड़ा हो तो कोई विज्ेप कष्ट नहीं होता। कान भरें ज़रा सा भारीपन 

साझूस होता है; यदि मेल ज़्यादा है तो बहुत पीड़ा होती है और 

सुनाई में भी फर्क आ जाता है | ऐसी हालत में सब से अच्छा इलाज 

तो कान को पिचकारी द्वारा हलके गर्भ जरू से जिस सें ज़रा सा बोरिक 

पेसिड था। सोडा बाइकार्ब पढ़ा हो धुलवा देना है, शक्ल निकरूते ही 

रद्द रा रहता है । कान में ज़रा सा हकका गर्स कडुचा तेक या 

लिकिद | पेराफीन* डालना भी उपयोगी है, मेल घुल जाता है कौर 

- अण फर्क १). )|// मे 2० 
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भमतला हो कर बाहर आ जाता है। आज कल के कनमे लिये बहु 
चेचकूफ होते हैं, उन के हाथ और औज़ार गंदे होते हैं, इन लोगेति 


चित्र ३३४ 





] 
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कनमैछिये से वबचो; कान एक बहुत पेचीदा यंत्र है, यद्द चेचारा 
उस को नहीं समझ सकता - 


बचना चाहिये; कभी कभी ये कान के परदे तक को फाड़ डते हैं; 
यदि परदा पहले से फटा हो तो मध्य कर्ण की छोटी छोटी दयों को 
सेल समझ फर चाहर खींच लेते हैं | | 


कान विन्धवाना ६५९ 





कान में अनाज, मोती इल्यादि डालना 


कुछ छोटे बच्चों को अपने छिद्धों में विशेष कर नाक और कान में 
अनेक अकार की चीज़ों के डालने का बहुत शौक्त होता है, सोती, चना, 
गेहूँ, सटर, पेन्सिल का हुकड़ा इत्यादि निकाकने का हस को अकसर 
अवसर सिला है | साता पिता इन चीज़ों को निकालने की कोशिश 
करते हैं और जितनी कोशिश वे करते हैं उतनी ही ये चीज़े औ 
भीतर को घुसती जाती हैँ | जब बच्चा इस प्रकार की चीज़ें कान में 
डाले तो तुरंत डाक्टर के पास ले जाना चाहिय्रे, वह पिचकारी द्वारा, 
था यन्त्रों हारा उस को सुगसता से निकाल देगा | जब चना या सदर 
भीड़ने से फूछ जाती है तो अत्यंत पीड़ा होती है और उन को निका- 
ढूनह सहज भी नहीं । यदि कान में कोई भुनगा था कीड़ा घुस जावे तो 
तेल डालने से वह शीघ्र बाहर आ जाता है या भर जाता है; थदि कीड़ा 
अभी घुसा हो तो कभी कभी बिजली की 'दोचे! के अरकाश से एक 
दम बाहर लो-ठ आता है। 


कान बिन्धवाना 


हिप्दुओं सें कान, की छोर स्री और पुरुष दोनों में विंधधाई जाती 
है; क्यों ? यह कोई नहीं जानता । कहते हैं कि कान की छोर विंधवाने 
से भंडकोप के रोग नहीं होते; हसारी राय में यह एक सिथ्या विचार 
है; भारतवर्ष में जितने अंडकोप के रोग हिन्दुओं को होते हैं उतने 
अहिन्दुओं को नहीं होते । कान वींधने के समय तार या सुई को 
48 7 या पानी में पका कर या रूम्प की लो में रख कर रोगाणु 
रहित कर लेना चाहिये; जब तार सेला होता है तो कान पक जाता है 
औरर फिर बड़ी देर में अच्छा होता है। समस्त संसार की स्त्रियाँ कान 
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विंधवाती हैं और बाकियाँ और आभूषण पहनती हैं; एस इस डे 
स्त्रियों को गुछाम बनाने का एक अच्छा तरीक़ा समझते हैं । 

सास्टर लोगों को कान पर थप्पड़ मारने का बद्भुत झक होता है; 
कभी कभी कान का परदा फट जाता है और कमी कभी सम्विप्क को 
भी हानि पहुँचती हैं; ऐसा करना टोक नहीं । 


४. नाक 

साँस नाक द्वारा ही छेनी चाहिये । जो लोग मुँद् से साँस छेते हैँ 
था जिनका मुँह सोते समय थोड़ा बहुत खुछा रहता है उन के गछे या 
नाक में बहुधा कोई रोग होता है । नाक द्वारा हम को गंध का रे. 
भी होता है । 

जब हम नाक हारा साँस लेते हैं तो वायु नाक की झिल्ली की ४ 
और गरमाई से तर और गये हो जाती है; इस के अतिरिक्त चायु नीक 
के बालों की छलनी में से छन कर जाती है; धूल जीर कीटागु भीतर नहीं 
घुसने पाते । नाक फी झिल्ियों में जो सिनक बनता है उस में कीटाए- 
नाश्षक शक्ति भी होती है। जब हम सुँद से साँस छेंगे तो 'भूछ भीर 
फीटागु ह/ुँह और श्लॉस लेने की नालियों में चले जायेंगे और द्वानि 
पहुँचादेंगे । अंदर जाने चाली वायु तर और शरीर के ताप के अनुकूल 
भी न हो सकेगी । जब झुँह से साँस लिया जाता है तो न्युमोनिया, 
इन्फ्ल॒एंज़ा, खाँसी, दिक्त के कीढाणु शरीर में पहुँच कर रोग उत्पन् 
करते हैं | /ँ 

जब जुकाम होता है तो नाक की झिली में चरम आ जाता है 
( नासाह हो जाता है ); फिर धीरे धीरे गले और कभी कम यंत्र 
की शिल्ली भें भी चरम आ जाता है । झिल्ली के चरम से पहले तीी खुब्की 
और भारीपन उत्पन्न होता है, फिर वहाँ तरी आ जाती है और पानी 


नकसीर ६०५३ 





-है। निकलता है, फिर गाढ़ा वकग़स निकलने लगता है। इस सब का 
यह है कि रोगाणु शरीर से बाहर निकल जावें। 

नाक की झिल्ली कोमल होती है, वह मौसस की ऐसी तब्दीलियों 
को जो एक दस हुआ करती हैं वरदाइत नहीं कर सकती । एक दस ंढ़े 
कसरे से गे कमरे में था गसे से ठंढे कसरे सें जाना उस झिल्ली को 
हानि पहुँचाता है। जो छोग बंद कमरे में सोते हैं उन को जुकास 
शीघ्र हुआ करता है क्योंकि उन को गर्म वायु से ठंडी वायु में आना 
'यड़ता है । सोने के लिये सब से अच्छी जगह वरांडा है क्योंकि वहाँ 
की और बाहर की वायु के ताप में उतना अंतर नहीं रहता जितना 
8 की और बाहर की वायु में रहता है । 


कह नाक खुजाना 


नाक में बार वार अंग्रुली देना ढीक नहीं, इससे वाल टूट जाते हैं 
और फिर चहाँ कीटाणुओं के आऋसण से फुल्सी वन जाती है । नाखूनों 
के परदे में कग जाने से वहाँ भी ज़़म हो जाते हैं और वहाँ से कभी 
कभी बहुत खून बहने कगता है ( नकसीर फूटना )। यदि नाक में 
ख़ुश्की हो तो ज़रा सा घो या वेसलीन चुपड़ लेनी चाहिये। 


नकसीर 


जब नकसीर फूटे तो गरदन को आगे को नहीं झुकाना चाहिये 
क्योंकि इससे गदेन की रक्त वाहिनियों पर दुवाव पड़ता है और रक्त 
अधिक वहेगा | गरदन का कपड़ा ढीका कर दो और रोगी को आराम 
2] वि को और गर्दन पीछे को झुकाओ; नाक पर ढंढ पहुँचाओ सिलक 
सके तोः वरफ की पोटदली या ठंठे पानी का कपड़ा रूगाओं । यदि इस 
सासूली विधि से रक्त तुरंत न बन्द हो तो डाक्टर को दिखलाना 


६५४ स्वास्थ्य और रोग 





लत लगलार हा मत धजालगर रब । जिन छोगों की तकसीर फूठा करती है उनकी नाक से कोई र 
होता है और इसको जाँच होनी ज़रूरी है । एक रोगी की नह: 
बार बार फूड करती थी, जाँच से साल्स हुआ कि इसका कारण 
पक संकटमय रसोली का बनना था । 


हलक ( कंठ ) गला 

नाक और जिह्मा के पीछे का भाग हलक या कंढ या गला है | 
कैद में इधर उधर दो याँठे होती हैं यह “ाल्व अन्थियाँ? या 
सौन्सिल (]'07५५) हैं | बच्चों में यह अकसर बढ़ जाया करती हैँ। 
इनके बढ़ने से हलक में द्ई होता है अर निगलने में तकलीफ यु 
है । ताव्व अन्थियों के अतिरिक्त गले में नाक के पीछे के भाग में नहुड़े... 
नन्‍्द्रे कुछ और छोदे छोटे “अन्यि समूह” होते हैं ( खित्र ३१५ में श) 
इनको 'एडिनोयइस (80८०००७) कहते हैं, ज्यों ज्यों वालक बढ़ता 
है। ये अपने आप छोटे होते जाते हैं । परन्तु कुछ बालकों में यह बढ़े 
रहते हैं और यदि त्तात्व अन्यियाँ भी वढ़ी रहें जेसा कि आस तौर से 
होता है तो सांस लेने में तकलीफ होती है । नाक में हवा जाने को 
रास्ता नहीं रहता ( चित्र ३३६ )। वालक को मुंह से सांस लेना 
पढ़ता है । मुँह से सांस लेने से जो रोग हो सकते हैं चह तो होते ही 
हैं, उनके अतिरिक्त वाकक की शकलू बदुरू जाती है। चेहरा देखने 
से बालक वेचकूफ सा सारहूस होता है; वह पाठ्याला में और बालकों 
से पिछाडी रहता है । वायु के ठीक तौर पर न पहुँचने से रक्त भरी 
अकार साफ नहीं हो सकता; चालक को खाँसी अकसर रहा कुश्ती है 
और ज़रा सी अलादधानी से जुकास हो जाता है और गा है * जाता 
है; कभी कभी सन्‍्द ज्वर भी रहने लगता है और वह कुछ वहा भी 
हो जाता है और उसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहता । ) 


खित्र ३४५ खख् व्यक्ति. जचित्र ३४६ बढ़े हुए गैन्सिक और एडिनोयड्स 





द्न्नाक का रास्ता 
रन्‍ऐडिनोयड्स ७न्‍्तालू 

कल्कान की नाली का मुख 
४,६,९नमनाक से इवा जा रही दे 
५)७,८--सुँद से मोजन जाता है 


चित्र ३३६ 


१००टैन्सिल बडा हो गया दे और 
दोनों मिलकर दलक के रास्ते को छोटा 
कर देते हैं । ११८णडिनौयड्स बढ़ 
गये हैं और नाक के पांछे के रास्ते 
को छोटा कर देते हैं १२०एडिनौयड्स 
कान की नली पर दबाव डाछ्ते हैं 
जिसके कारण झुनाई में फर्क पड जाता 
हैं) १४,१३न४वा जाने का रास्ता 
जिस से अब काम नहीं लिया जाता । 
१५, १७न्‍्वायु मुँह से जाती है 
आर मुँह खुला रहता है; दाँत भांग 
को निकल आते हैं। १७, १६८मोजन 
का रास्ता। देखो ताहू ऊँचा दो 
गया है । 


६५ ६. खास्थ्य और रोग 


निशिशमिनिनिशशििलिनिल नकल जज नक ज अजब कक का ॥ रा ७७७७७७७७॥७७छएए।ी।ा/श। | ग 


| 
। 


। 


कंठ का कान से सम्बन्ध है| ऐसे बच्चे अकसर कम सुनते है. 


और उनके कान भी यहा करते हैं । | 


उपाय 


बन्द्‌ कमरे में सोना, झुँदह ढाँक कर सोना, मुँह में अंगुली और 
अँगूदा दिये रहना, बहुत गर्म कपड़े पहनना, गर्भ चायु में रहना--नये 
सब घुरी आदतें हैं। अधिक खढाई और सभिर्चा का प्रयोग भी दीक 
नहीं । यदि सामूली चिकित्सा से ये कम न हों और चिकित्सक यह 
निदुचय करे कि इनके रहने से स्वास्थ्य को हानि हो रही है , तो 
ऑपरेशन द्वारा दोनसिलों और एडिनोयडस को निकलवा देना हज | 
भोजन में खाद्योजों और आयोडोन की कसी से भी ये भंग विक्ृ्ी: 
हो हा हैं; इसलिये ऐसे छोगों को भोजन सुधार की भी जावशरथ- 
कता है । 


५, जिह्दा 


यह खादेन्द्रिय है। जब बद॒हज़मी होती है था कछ्ज़ रहता है 
या पेट और आँतें सेछी रहती हैं और उनमें सड़ाव होता है सो 
जिह्ना मेली हो जाती है और मुँह से बदबू आती है ! यदि जिद्ठा 
गंदी हो तो पेट इत्यादि को भौर मुँह को साफ करने का शज्ञीघ्र 
यत्र करो | 


ह। हँ 
मुह 6 
यदि सुँह साफ़ न रक़्खा जावे तो दुर्भध आने छूथती है । ॥! ह्स 


थोड़ा बहुत थूक हर समय निगरुते रहते हैं; यदि दुर्गध और प्रहीटाणु 
सय थूक पेद में जावेगा तो कभी न कभी चह अवश्य हानि पहुँचोवेगा । 


दाँतों की सफ़ाई ९७ , 


| 


अतः काल ऊुँह को साफ़ करों; जब कुछ खाओं तब खाने के बाद 
झंह साफ़ करो, फिर सोते समय सुँह को साफ़ करो । 
दॉत 
बाज़े बच्चों के दाँत पैदायशी तौर पर कसजोर होते हैं और उनमें 
शीघ्र कोड़ा छग जाता है ( सड़ जाते हैं )। जब भोजन सें खटिक, 
फौस्फोरस और खाद्योज ४ की कसी होती है तो दाँत सज़बूत नहीं बनते | 
यदि साता का स्वास्थ्य गर्भावस्‍था में अच्छा नहीं रहा, और दूध पिलाने 
के कार में इसका दूध उसके अस्वास्थ्य के कारण या पौष्टिक खाद्योज 
पूर्ण भोजन के अभाव से अच्छा नहीं बनता तो उसके बच्चे के दाँत 
- शक समय पर न निकलेंगे और मज़बुत न बनेंगे। आतशकी बच्चों 
के दाँत जल्दी निकलते हैं, कभी कभी पैदा होते ही एक दो 
दाँत दिखाई देने लगते हैं, पेसी दशा सें दूध पिछाने वाली को कष्ट होता 
है क्योंकि कभी कभी बच्चा छाती में दाँत छुभा देता है। ऐसे दाँतों 
को निकलवा देना चाहिये। रिकेट्स रोग में दाँत देर में निक- 
लते हैं । दाँतों के निकलने का समय चित्र में दिया गया है । 


दांतों की सफ़ाई 


६-७ सास की आयु तक दूध पीने वाले शिक्षुओं में केवल दूध 
पीने के बाद सुँह को शुद्ध जरू से धोरे से पोंछ देना चाहिये और 
कुछ करने की आवश्यकता नहीं है । स्तनों को भी दूध पिलाने के 
बादे, प पहले शुद्ध जल से पोंछ डालना चाहिये ताकि उसमें जो 

दूध या मेल लूगा हो वह शिक्ठ के झुँह में फिर न जावे। 
शिक्ष "के सुँह सें गंदी अंगुली भी न देवी चाहिये क्योंकि इससे न 
केवल सुँह ही आता है जो एक भयानक वात है अत्युत कृमि रोग 


चितन्न ३३७ दूध के ( अनस्थायों ) दाँतें, के निकलने का समय 
७-८ मास ७-५ मास 


4८ 





१००१२ मास १२-१४ मास 
१७-१८ मास 








१७-१८ मास २-३ वर्ष 
खित्न ३३८ स्थायी दाँतों के निकलने का समय 





६-७ वर्ष ७-८-९ वंष ९-१० वे १०-१३ वर्ष 








फ्ाण्या घीढ सत्य ऐ००७४-. (7४९ #करर्गेड॥४07६०४ 276६४ ॥,६0., ए०्मे००४) - 


दाँतों की सफ़ाई ६५९९ 





ही कह बे ७७ था ध्झ बे हु 2 
पे के दोने का भी दर रहता एँ। बच्चों को अपना अँगृूड्ा ओर अंगुलियाँ 


क्री आदत भी न छालनी चाहिये, चुसनी भी खराब चीज़ 
हैं। चुसनी कभी भी साफ़ नहीं रखी जा सकती, इधर उधर पढ़ी 
रहा करती है भौर उसके द्वारा शिज्षु के झुँद में गंदगी पहुँचने की 
यहुन संभावना रहती हैं । गंदगी के अतिरिक्त बच्चे को मुँह से साँस 
लेने की आदत पद जाती एैं; उसके दोत भी टेदे दो जाते हैं; अक्सर 
ऊपर के दॉन भागे को भार नीचे के दाँत पीछे को हो जाते हैँ । 

जब दाँत निकलने पर शिशु कुछ अन्न खाने लछरों तो पहले से 
शविक सफाई की आवश्यकता हैँ; अब हर समय लार टपका करती 
है इसको साफ कपडे से पेछ देना चाहिये और सकक्‍खी न बेटने 

गी चाहिये । 

* जब बारक को कुछ समझ आबे तो उसको दिन में फटे धार विशेष 
कर खाने के पश्चात्‌ कुछी करने की जादत डालनी चाहिए। मीडी 
चीज़ों के याद सुँंह अबहय साफ कराना चाहिये क्योंकि मीठे के सदने 
से दाँत गल जावेंगे और इसी को कीड़ा छूगना कहते हैँ । 

दोतों का काम भोजन चबाने का आर उसको खूब बारीक करने 


का हैं। प्राकृतिक नियम है कि जिस अंग से काम लिया जाता है 


बह अंग बढ़ता और मज़बूत द्वोता है, जिल अंग से कास नहीं ढिया 
जाता वह अंग पतछा आर कमज़ोर हो जाता है। जब यद्या चबाने 
लगे तो उसको गिरगिली और भ्ुुझायस चीज़ों ( हलवा, मिद्धाई ) 
के, खाने की चाट न डालनी चाहिये। उप्तसे कहों कि वह हर एक 
चीज्ञ को खूब चवाकर खावे; भोजन में ऐसी चीज़ें अवश्य होनी 
चाह कि जिनको चयाना आवद्यक हो | भादा जहाँ तक हो सके 
हाथ की चक्की का पिसा हो, ज़्यादा न छाना जावे। मेंदा तो कभी 
भी न खाना चाहिये। भोजन में कुछ ताज़े फल भी होने चाहियें 


७०० | स्वास्थ्य और रोग 
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जिससे दाँतों को कास करना पड़े | भोजन के साथ कस पानी पीने 
की आदत डालो | मदरसे जाने से कम से कम एक धंदा पहले लदवोंए 
कौ भोजन मिल जाना चाहिये ताकि जल्दी के कारण वह जअधघ- 
चघबा भोजन पानी द्वारा न निगल जायें। जितना भोजन चबाया 
जावेसा उत्तना ही शीघ्र वह पचेगा और उतनी ही दाँत और जबड़ों 
की पेशियाँ सज़वृत बनेंगी और मसूड़े दृढ़ होंगे । 

छोटे बच्चों को अपने दाँतों में कोई चीज़ पुसी न मनी चाहिये 
जिससे मसूदे छिल जायें । अंगुली की रगढ़ मसूढ़ों को ब्रहुत फायदा 
पहुँचाती है। दाँतों की संधों को कुरेदना भी अच्छा नहीं । यह 
डीक है कि यदि साफ सींक का प्रयोग किया जाये तो भोजन 
हुकदे निकल जाते हैं, परन्तु साफ सींक मिले कहाँ से । आस त॑ । + 
से झाड़ की सींक का प्रयोग किया जाता है; यह असकर गंदी द्वोत्ती 
और गन्दी सींक से हानि पहुँचती है, मसूढ़ों में चुमने से खून निकरू 
आता है, जैसे त्वचा में किसी गंदी चीज़ के चुभने से फोड़ा बन जाता है 
वेसे मसूड़ों में गंदी चोज़ों के चुभने से रोगाजु घुसकर रोग उत्पन्न 
करते हैं । 

छल्ली करने के लिये चेसे तो स्वच्छ जल अच्छा है हो, यदि किसी 
घोल की आवश्यकता हो तो सब से अच्छी चीज़ खाने चाठे नमक 
का घोल है। एक गिलाप ( ६ सेर ) पानी में चाय को चम्मच भर 
( ४ माशे ) नसक घोलकर इस पानी से हुछे करो । इस धोल सें 
| रत्ती मेन्थोल या थाइसोल सिकाने से वह सुगंधित हो जाता है । 


दाँतों पर गर्मी ओर सर्दी का प्रभाव ४ 
भली पअकार कुछा न करना, गिलंगिले भोजन खाना, भोज को 
डीक तौर घर और देर तक न चवाना और अधचवे भोजन को, पानी 
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न निगल जाना, सीठा खाकर झुँह न साफ करना--ये तो दॉँतों 
खराब करने वाली वातें हैं ही; इनके अतिरिक्त खाद्य पढाथों के । 
ताप का भी उन पर बहुत असर पड़ता है। अधिक गर्म ( चाय, दूध ) 
खाने पीने की चीज़ों से दाँत खराब हो जाते हैं; अधिक ढंडी चीज़ों 
से (जैसे वरफ ) भी दाँतों को हानि पहुँचती है । एक ही साथ 
एक दूसरे के पीछे बहुत गर्म और बहुत ठंडी चीज़ों का खाना भी ' 
ठीक नहीं, ( जैसे खूब गर्म चाय के बाद वरफ था आाइस क्रीस* ); 
अधिक गर्स चीज़ खाने के वाद ढठंढे जल से कुछा करना भी हानिकारक 
है । ऐसी क्रियाओं से दाँतों में अनेक बारीक दरोरें पढ़ जाती हैं और 
फ़िर दाँतों में पानी और सिढाई ऊूगने लगती है। खट्टी चौज़ों का वहुत 
“अैमयोग जैसे सिरका, भाँति भाँति के अचार दाँतों के लिये अच्छे नहीं । 
ं दाँतों का मंजन, दतौन, ब्रुश 
ईसाई फ़ोसों में खाने के बाद कछुछा करना असम्यता का चिन्ह 
समझा जाता है । क्‍या इससे भी जधिक मूर्खता की कोई बात हो 
सकती है । यूरोप और असरीका में बहुत कस लछोग ऐसे हैं. कि जिनके 
अुँह में दो चार सढ़े हुए दाँत न हों था जिनके झुँह में थोड़े बहुत 
मसलुई दाँत न हों । हम पहले अध्याय में समझा आये हैं कि जैसा 
राजा करता हैं चेसा अजा भी करती है। भारतवर्ष में भी लाजों 
नक़लची भारतवासी ऐसे हैं जो खाने के बाद छुछा नहीं करते, उनको 
डर रूगता है कि कहीं असली साहव छोंग उनको असम्ब न कह दें 
ये। उनके नौंकर उनको काला साहब न समझें। यूरोप जौर असरीका 
कं अच्छे चसकते हुए दाँत वाके भारतवासी था अफरीका के 
हवथीी जाते हैं तो वहाँ के रहने चाले उनके सुफेद चसकते दाँतों को 
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नह नैसन। 
छण्र्‌ स्वस्थ्य जार राग 
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देखकर अचस्मे में रह जाते हैँ ओर इन दोनों के साफ रखने का मंद 
पूछने छूगते हैं । विलायत चाले अपने हाय दिन में बहुत कम बार घर 
बाते हैं जार इस कारण ये यंदे रहते हैं । गंदे दावों के कारण थे खाना 
भीना भी छुरे कोंटों से खाते हैं। सुंह में भंगुली देना घुरा समझते 
हैं। सत्य तो यह है कि झुँह भार दाँत भार समूद़ें साफ़ करने की सब 
से बच्छी चीज़ जल और अंगुली ( प्रदेशनी ) है। अंगुली से ससदे 
और दाँत खूब मले ज्ञा्वें तो कली ब्रुभ की बहुत जावश्यकता नहीं 
है विशेष कर खाने के बाद । 

हसारी राय में दोन श्रण्म से अच्छी है। दर्तान नीम की हो 
चाहे बबृलू की । दतान ताज़ो होनी चाहिये। पहले उसको दोंतों 
कुचल कर एक बारीक कैंची बनालो; इस किया से जावदों को न 
भी भज़वृत होती हैं । जितनी बारीक कूँची होगी उत्तना ही जच्छाँ 
होगा । फिर इस ऊँची से दातों को साफ करों; सामने के ( होठों 
घास ) आर पीछे के ( जिह्ला के पास ) दोनों तलों को साफ करो; 
कूँची को ऊपर से नीचे को भर नीचे से ऊपर को फेरो; दाहिनी 
ओर से बाई जोर को और बाई भोर से दाहिनी जोर को फेरे | सख्त 
सूली दान की झूँची ठोक नहीं बनती, जार वह मसूदों में चुभ जाती 
है जिस से मुलायम मसढ़ों में से खून निकलने लगता है । 

यदि दुतौन न मिले तो भमंजन लगाना चाहियरे। संजन चूखे भी 
होते हैं छोर मलाई जैसे भो होते हैं जो क्ृप्पियों में घिकते हैं । उन्हे 
मंजन दुरदरे न होने चाहिये; यदि सोटे होंगे ओर उनमें कड़ी 
होगी तो दाँतों में कति छृहस गइठे पढ़ जावेंगे। कोई मंजन हो 5 
वारीक से बारीक छने हुए मेंदा से भी बारीक पिसा होना 
अधिकतर मसंजन खड़िया मिट्टी से बनते हैं जिनसे खुशद॒दार चौज्े ९ 
दी जाती हैं । अत्यंत बारीक पिसा और चार बार छाना गया भच्छी 
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चविजन्न ३३९. दतौन से दाँतों को सब तरफ से साफ करना चाहिये 
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चित्र ३७० दाँतों के दोनों तल साफ करो 
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ससूद़ों में सवाद छ०्ज 


दाँतों का सड़ना ( कीड़ा लगना ) 

: जो लोग मुँह को साफ नहीं रखते उनके दाँतों में सूराख और 
गड्ढे बन जाते हैं. और ऐसे दाँतों में कमी कभी अल्यंत्त पीड़ा हुआ 
करती है । ऐसे खोखले दाँतों में भोजन इकट्ठा हो जाया करता है 
और वह सड्ा करता है। ईसाई देशों में दाँत और देशों की अपेक्षा 
अधिक गलते हैं, वे छोग खाने के वाद मुँह साफ नहीं करते | यदि 
ऐसे दाँत बहुत दिक्र करें अर्थात्‌ पीड़ा बहुत हो तो उनको डखड़वा 
देना चाहिये | बहुत से अज्ञानी दाँतसाज़ दाँतों की खो में सोना, 
चाँदी भर देते हैं, यह भूल है और ऐसा कभी न कराना चाहिये क्‍्यों- 

अकसर इस खोखले भाग में कीटाणु रहते हैं जो अनेक अकार के 
'“शईग फैला सकते हैं। इन दाँतों में कोई बड़ा कीड़ा नहीं होता। 
“कीड़ा छगना”! यह सर्वे साधारण का सिथ्या विचार है; वे समझते 
हैं कि जैसे लकड़ी घुन छगने से खोखली हो जाती है उसी तरह दाँत 
भी किसी कीड़े से खोखला हो जाता होगा । खाद्योज ४ का न होना 
और मुँह को साफ न रखना और भोजन में खटिक और फौस्फोरस 
उचित परिसाण में न होना इस रोग के कुछ कारण हैं । 
दंतशूल--खोखले दाँत में लोॉंग का तेल छगाने से दंत झूल 
अच्छा हो जाता है; आस पास के ससूढ़ों पर टिंकचर आयोडीन चुप- 
डुना भी अच्छा है; पोटाश परसंगनेट के हलके गर्म घोल से भी फायदा 
होता है। ५२2 
५ मसूड़ों में सवाद ( दंतोलूखल पूयाह ) 
?एणती0०९३ शॉर९ण०ाां5 
श्ण भी झुख्य कारण झुंह की सफाई न रखना है; इसके 
आअतिरिर् खाभाविक रोगनाशक शक्ति का कम होना और दाँतों 
है: 


छ्ण्दू खास्य और रोग 








च् 


कप ल्‍ चक् आ जिससे पु ५-०. च्डे हि 
को दरदरे संज़नों से सानना जिससे मसूडे छिल जायें, सह जार दो 
०) लि... 

फत 


|; 

साफ करने के लिये गंदी मिट्टी का अयोग करना, लाच्ोज पृण 

का मे खाना और समय समय पर गंदी सीकों से दाँतों की संधों 
को कुरेदना हैं! मुंह से हर्भघ आती हैं; जो पीप निगली जाती है 


मसहों से झवाद आता है उनके जोड़ों में दर्द भी हो जाता हैं । 
आजकक बहुत से आारास तलब डाक्टरों के लिये “भसूढ़ों से सवाद 
आना” हब्वा से भी बदकर है। जहाँ क्वित्ली रोगी के झेड में उन्होंने 
ज़रा सा मवाद देखा था सवाद का झुबहा भी हुआ उनके होश उड़ गये 
और उन्होंने झद वे-पोच समझे उस रोगी को दाँत के डाक्टर के की 
किया और कहा कि जितने रोग उसके दारीर में हैं वे सब उस सवाद पे 
कारण हैं। हमारा यह कहने क्वा मतलब नहीं हैं कि आरीर में य 
इस मवाद से नहीं हो सकते; हो सकते हैं परन्तु इतने नहीं जितने 
छुछ डाक्टर बतलाया करते हैं । 


चिकित्सा 


दाँतों को साफ रक््खो; नसक्त के पानी से खूब कझुछी क्रिया करो; 
खास्पथ्य को खाद्योज़ पूर्ण भोजन खाकर दीक करों; जंगली से मसदे 


| 


| 
हि तर 
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भ््लं ७०-८० >४छोगों के दाँत सड़ते हैँ | हसारी राय में दिन रात 
मैं'दो बार पान चबाने सें कोई हानि नहीं । अधिक चूना और सुपारी 
हानि पहुँचाती हैं; तम्बाकू तो हानिकारक है ही। जब पान चबाया 
जावे तो पहली पीक थूक देनी चाहिये विशेष कर जब चह भोजन 
के बाद खाया जावे । अच्छा पान उत्तेजक होता है और सुँह की 
छुर्घध को भी दूर करता है। जिस विधि से पान ऊँची श्रेणी के 
हिन्दू खाते हैं उससे “कैन्सर”” रोग होने का भी कोई असाण नहीं, 
छातों हिन्दू पान खाते हैं उनमें मुंह का किन्सर! बहुत ही कम होता 
है। हाँ चूना, सुपारी और तम्बाकू को पीस कर गाल में भरकर 
मल त्ना और वात है जैसा कि नीची श्रेणी के मुसलमान करते हैं 
शेष कर मुसछसानी ख्रियाँ; इस ससाले की जलन से केन्सर का 
सम्बन्ध हो सकता है। जो लोग पान खाते हैं डनको जगह जगह 
थूकने की आदत पड़ जाती है, यह एक महा गंदी आदत है और 
पक दस छोड़नी चाहिये। पान खाने वालों को चाहिये कि वे अपने 
दाँतों को रंगीन न होने दें । 


ऋ्ा ऊंतर रहना चाहिये 
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हृ, उनको पढ़ना लिखना, दफुतर का काम करना, इत्यादि कास तो 
नहीं पढ़ते, वे जब चाहे खा सकते हैं, जब चाहे ह॒ग सकते हैं। 
सभ्य सनुष्य को कामों के लिये समय नियत करना पड़ता है क्योंकि सह्भुष्य 
समाज में फोई व्यक्ति अकूण अछूग नहीं रह सकता ; मन्लुष्य सिलकर काम 
करते हैं, इसलिये मलुप्य यह नहीं कर सकता कि जब चाहे खा ले 
और जब चाहे हग ले । भोजन का ससय नियत करने की आवश्यकता 
होती है। जहाँ जहाँ सभ्यता ऊँचे दर्ज की है और बहुत से सज्लुष्य 
एक दूसरे से सिलकर काम करते हैं ( जैसे यूरोप, असरीका, औरस्ट्रे- 
लिया इत्यादि में ) वहाँ सभी कास नियत ससय पर किये जाते हैं; 
हा समय पर, कास करना ससय पर, सोना ससय पर, खेलना 
-जुकंद्ना समय पर। यह नहीं होता कि एक खाना १० बजे खाता है, 
दूसरा १३ बजे, तीसरा २ बजे, चौथा रात को १२ वजे या दो बजे 
इत्यादि । हर एक काम का ससय नियत हो जाने से कास अच्छी तरह 
होता है और अंत में किफायत होती है और ससाज “के सभी छोगों 
को ( कहार, रसोइया, नौकर, ) आरास सिलता है। यही |नहीं जब 
भोजन एक नियत ससय पर खाया जाता है तो पाचक अंग भी ढोक 
ठीक कास करते हैं; और उनको समय ससय घर आरास भी मिल 
जाता है | जब चाहे खा लेने से सम्य मजुष्य रोगी हो जाता है और 
बह कोई भी कास ठोक ठीक नहीं कर सकता । जिस समाज सें कास 
नियत समय पर नहीं किये जाते वह कभी भी उन्नति नहीं कर सकता; 
भात्ों किसी अधिवेशन के लिये ८ बजे का ससय नियत किया गया; 
गे थ समय कोई खाता है, फोई नहाता है, कोई शौच जाता है, 
कोड फीता है, कोई सैर करने जाता है, तो वह अधिवेशन नियत 
समय मल नहीं हो सकता; कोई आवेणा कोई नहीं आवेगा, कोई 
देर में आवेगा इत्यादि । जो कास एक घंटे में हो जाता वह कई घंटों 
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में होगा। जो कौमें निवल्ल हैं, जो समय का मूल्य नहीं जानवीं| | 
जो समझती हैँ और कहती हैँ कि ठीक समय पर काम करने से पत्नी 
फायदा एक दिन तो सब को भरना ही हैं वे बिना दोज़ख में जाये 
इसी जन्म में पराधीन रह कर दोज़ख़ की सब मुसीचतें झेछ छेती हैं । 
भारतवासियों के खाने का समय नियत नहीं और यह भारत की 
दरिद्रता का एक कारण हैं ) नवीन सम्यता वाले देशों में से किसी 
में भी जाइये वहाँ आप देखेंगे क्रि हर एक काम का समय नियत हैं; 
भोजन का भी समय नियत हैं, यदि आप ने उस समय पर खाना न 
खाया तो भूखे रहिये | इस दुर्भागे देश में तो खाने थीने का कोई 
वक्त ही नहीं। जब कोई अतिथि किसी के पास आवे झट खाने थ॑ म 
का वन्दोवस्‍्त करना पढ़ता हैं। चाहे वह दिन के तीन बजे आबे चाएि- 
रात को दस बजे आवबे; एक स्त्री दूसरी से मिलने जावे झट खाता 
भीना, सिदाई भाजूद है. चाहे वह घंटा भर पहले ही पेट भर कक 
आई हो; बच्चा किसी के घर जावे झद उसके हाथ में कुछ खाने की 
चीज़ पकड़ा दी जाती है । आप खाना खार्चे १२ बजे, पाठशाला में 
जाने वाले के लिये सुबह नो बजे चाहिग्रे; लड़का सदर्स से लौटे ४ 
बजे, उसे भूख लगी उसे खाना उस समय चाहिये, आप कास से 
लोटे ७ बजे आप को खाना उस समय चाहिये | या तो दिन भर 
चूला जले, था बाली कूपी खाना खाया जाये या बाज़ार के आलू 
कचालू पर गुज़ारा किया जावे। इन सब यातों के कहने का मतलब 
यह है कि समस्त क्रौस के लिये ( एक सम्यता और एक समाज ८ 
सव व्यक्तियों के लिये ) भोजन का समय एक होना चाहिये; 
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३, भोजन ओर अध्ययन 

! भोजन करते ही विशेष कर भारी भोजन करते ही सानसिक 
परिश्रम जिसमें अधिक ध्यान से कास करना हो न करना चाहिये। 
दोनों ही काम खराब होंगे---न भोजन पदेंगा, न पढ़ने सें ध्यान 
लगेगा । सब से अच्छी बात तो यह है कि भोजन करने के बाद एक 
घंटा पढ़ाई लिखाई न हो, हँसी दिल्लगी की बातें करता और सुनना 
था अखबार इत्यादि पढ़ने में कोई हज नहीं । परन्तु ऐसे काम जैसे 
विद्यार्थियों को करने पड़ते हैं अर्थात्‌ ध्यान रृगा कर पढ़ना दीक नहीं। 
कारण यह है कि हर एक कास के लिये रक्त की आचश्यकता है 

हा के पश्चात्‌ पाचक अंगों को रक्त की आवश्यकता है, दिमागी 
घर करने के लिये दिसाग़ को पवित्र रक्त की आवश्यकता है, एक 
ढुस दोनों स्थानों में रक्त उतना नहीं जा सकता जितना जाना चाहिये, 
था तो दोनों कास देर में होंगे या एक कास में बिलम्ब पड़ेगा | 

हसारी राय में अध्ययन भोजन के ( विशेष कर दोपहर और 

वास के भोजनों के ) कम से कम एक घंटे बाद होना चाहिये । 


४, भोजन ओर स्कूलों का समय 

भारतवासी नक्तलची हैं और वे अपने नफ़े नुक्तसान को नहीं देख 
सकते, देखें केसे, एक हज़ार वर्ष की गलासी करते करते उन में सोचने 
समझने की शक्ति ही नहीं रही । जब युरोपियन लोग थहाँ आये और 
उन्होंने सदर्से और फोलिज खोले तो उन्होंने वह ससय नियत किया 
जं रे अपने देश में रखते थे। विलायत में सदसों का ससय ५ बजे 
से शे४५ बजे तक है । विकायत वाले स्वाधीन हैं और वह ५ बजे कास 
भारत कर देते हैं; यहाँ पर अंगरेज़ छोग ५ बजे सो कर उठते हैं, इस- 
लिये | वक्त सदसों का दस बजे रखा गया । यहाँ तक तो दीक है; 
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घिलायत में प्रातः काक नाइता किया जाता है, भारी खाना न | - 
खाया जाता और अंगरेज़ी खाना हिन्दुस्तानी खाने से हलका भी होगी 
है; छदके हलका नाउता करके सद्॒से जाते हैं।वीच में १२-१ बजे 
छुठ्े होती है, इस अंतर में उन के भोजन का अवन्ध स्कूल जार 
क/लिजों में होता है, इस के वाद फिर थोड़ी सी पढ़ाई होती है और 
फिर छुट्टी हो जाती है, चार बजे चाय का चक्त हो जाता है आर फिर 
६-७ बजे पूरा भोजन मिलता है। भारतवर्ष में दूत छात की वजह 
से ऊूड़कों के भोजन के लिये किसी स्कूल अर कफोकेज़ की ओर से 
कोई वन्दोवस्त नहीं है; १७-३० सिनट का जो अंतर होता है वह घर 
आकर भोजन करने के लिये काफ़ी नहीं। मूख लगती है तो 5 
कचालू खाकर पेट भरा जाता है | सुबह भोजन भलो श्रकार ते 
नहीं हो सकता और होता भी है तो कन्या पक्का खा कर स्कूल में दे 
हो जाने के डर से भागते हुए जाना पड़ता है, यह भोजन हलका नहीं 
होता इस कारण वह सहज में हज़म भी नहीं होता। इस भोजन से 
पहले कुछ खाना दीक नहीं क्योंकि फिर नाइते और नो बजे के भोजन 
में काफ़ी अंतर नहीं रहता। इस सब का परिणास यह होता है--- 
आठ; काल नाइता करने का समय नहीं, यदि नाइता किया तो नो 
बजे सूख न लगेगी और यदि खा भी लिया तो भोजन पचेगा नहीं 
अर अजीर्ण होगा। नो बजे भोजन जो खाया जावेगा उस को भरी 
प्रकार चबाने का समय नहीं मिलता और उस के बाद मदसे को 
भाग कर जाना हानि पहुँचाता है। यदि पेट भर के भोजन : 
लिया तो उस के पश्चात्‌ पढ़ने में ध्यान न लगेगा; परिणाम यह झोता 
है कि गर्मी के दिनों में लड़का ऊँघता है और मास्टर बकते हैं, कै वह 
भी ऊँधते हैं; जो बात रूडके को ६ घन्टे में सीखनी चाहिये को वह 
पक घन्टे में भो नहीं सीख सकता; समय बेकार जाता है। जो बात 
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रा से में हो याद हो जानी चाहिये थी अब उस को घर पर घोटना 

ता है । विलायत सें इतनी ढंढ होती है कि छोग दोपहर को 
अच्छी तरह काम कर सकते हैं, भारतवर्ष में दोपहर को कास 
करना कठिन है ओर विद्यार्थियों के लिये तो बुरा भी है। जिन छोयगों 
ने भारतवर्ष में १० बजे का ससय नियत किया उन्होंने अपने खाने 
का ससय नहीं बदुका, वे अपने आप सुबह ५ बजे नाइता करते 
रहे, दोपहर को १२-१ वजे के बोच में दोपहर का खाना खाते 
रहे, शास को चाय पीते रहे और फिर रात को दीक ससय पर खाना 
खाते रहे । उन को तो कोई कष्ट न हुआ, भारतवासियों के कष्ट से 
हा हैं. क्या सतरूव । 


“| . भारतवर्ष में सदसों का समय वह नहीं रखा जा सकता जो 
विंलायत जैसे ठंढे देशों में । यहाँ सब से अच्छा ससय पढ़ने का ( दिन 
भर में जो सब से ठंढा समय है उसी समय सस्तिष्क डीक कास करता 
हैं ) सुबह १२ बजे तक है, इस लिये मद्स सुबह के ही होने चाहिये । 
गर्सियों में सुबह ६ वजे नाइता किया जावे, ७ बजे से सर्द्सा हो 
११ बजे छुट्टी हो जावे ४ घन्टे पढ़ाई के लिये चहुत काफी हैं। जाड़ों 
में ७-७३ वजे नाइता किया जावे १२ वजे छछुद्टो हो जाबे, यदि 
आवश्यकता हो तो फिर दो बजे के बाद एक दो घन्दे की पढ़ाई हो 
सकती है। खाने पीने का समय ठीक रहेगा, भोजन भर्ती अकार 
पचेगा, पढ़ाई ऐसे समय होगी जब सस्तिप्क ठीक कास करेगा, थोड़ी 
सी पढ़ाई से विद्यार्थी अधिक राम उठावेगा, स्वास्थ्य अच्छा रहेगा तो 
पा + घटेगी । और क्या चाहिये २ 


५, भोजन और दफ्तर 
दे 


इस कसवरुत देश से कपद वाली छूत छात [जाती रहे तो 
ड्ट ऐ ५ 


ज्दछ खास्य और रोग 
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बहुत से कष्ट दूर हो जाये। कच॒हरियों का वच्छ वही होना चाहिये 
मसदसी का । यहां चूँकि गुंसी कायु के लोग छाम करते हैं जिन का वन 
हो चुका है, थे लोग अधिक देर तक काम कर सकते हैं । जंगरेज़ हाकिन 
झपने सोजन के समय को नहीं दालता; चाहे कलक्टर हो चाहे जम श्रह 
दोपहर का खाना उसी समय खाता है जितर समय विलाबत में। 
कचहरी की सब मुसीयत झेलनी पड़ती है काले मादमी को, विशेष कर 
बाबू रोगों को ( छुको को )। उनको सुबह कचहरी भागना, झास को 
४-०-६ यजे वापस आाना। दोपहर को सूख लगे तो अंद बाद 
खालों। यदि छत छान न रहे तो दोपहर को पक घन्दे के लिये 
कचहरी बन्द हो जावे भार कचहरी के अहाने में ही अच्छे ले न 
की दुकानों पर योढदा सा हहका भोजन सवा लिया जाने । कचहरो 
रगदे से बाबू लोगों का स्वास्थ्य विगइता है इस में कोई सनन्‍्देह नहीं। 
हमारी दो ही इलाज हैं | $ ) जो समय सदसो का हैं वही इन 
हो--पुछ धन्दा क्धिक रह सकता हैं भर्थाव्‌ गर्मितों में ७-- 
ं से $ तक । ( २ ) बदि इससे काम न चले तो 
छात दूर करा आर दोपहर को अच्छा सोजन मिलने का बन्द्ोचन्त 
ही करो जैसा कवि ध्रोप के सभी अहरों में 


र्‌ घंटा बजा ओर काम बंद हुआ और सब 
लांग होदल था भोजन घर में पहुँचे; एक था दो बजे फिर काम 





5, 


कि ९ है 4 

६. मोजन ओर चोका 

प्राचीन काल सें जब हिन्दू भाखंदी नहीं थे च'के से न धर बह 
मर. हक च् पर का हि" ज - स 

आ--जैसे भोजन तेयार हो वैसे ही परोसा जावे अर्माद्‌ मनह देर 

दकक न रखा रहे; सब लोग भोजन को न छूत्ें ताकि भोजन टपित न 
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$ जहाँ भोजन खाया जावे वह स्थान किसी और कास में न आये 


हू 
तऐकि वहाँ भोजन दूपित न हो सके; सक्खी भोजन पर न बैठे | साफ 
वरतनों में साफ़ हाथों से भोजन परोसा जावे और भोजन के समय 
गंदे कपड़े न पहने जावें, हाथ पैर धोकर और शरीर को साफ करके 
भोजन खाया जावे थे सब बातें विना पाखंड के आजकल भी हो 
सकती हैं । पाखंडी लोग जो सतरूव चौके से समझते हैं चह ठीक नहीं 


है 


। आजकल चौके में खाने से सतलूव यह है कि सकक्‍्वी भिनकती जावें; 


थुएँ के सारे आँखों से पानी निकले, तरकारी इत्यादि यंदे हाथों से 
परोसी जावे; कोचड़ में वेदा जावे; गंदा महुप्य भोजन बनावे इत्यादि । 


७, दावत 
है बड़ी दावतों में जैसी कि विचाह आदि के अवसर पर होती हैं भोजन 


रीति से बनाया जाता है और गंदी रीति से परोसा जाता है। 


उरकारियाँ बजाय चसचे के हाथ से परोसी जाती हैं ओर हाथ गंदे 
रहते हैं। सेद्रा का प्रयोग होता है जो छुरी चीज़ है। जहाँ भोजन 
करने बैठते हैं वे सब स्थान गंदे रहते हैं । इन सब कुरीतियों के सुधार 
की आवश्यकता है। 


८, भोजन ओर स्नान 
भोजन फरने के कस से कम तीन घन्ने बाद नहाना चाहिये। 


भोजन करते ही नहाने से भोजन|के पचाव में वाधा पड़ती है । नहाते 
ही भोजन न करना चाहिये; कम से फंस ३ धन्दा वाद भोजन 
खा प चाहिये । 


६, भोजन ओर व्यायाम 
औजन के बाद ध्यायाम कभी न करना चाहिये। कस से कस 


'तीन का अँतर रहना चाहिये । व्यायास करने के पश्चात्‌ भी एक 
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0 भोजन पर न बैठना चाहिये । जब तक स्थॉल ठीक ठीक न 
छगे और हृदय की गति सामूछी न हो जावे भोजन न झाना चाहिये 
भारी भोजन खाना हो तो ध्यायास से कुछ देर वाद खाना चाहिये। ' 


१०, भोजन ओर मैथुन 


भरे पेट पर मैथुन करना अत्यंत हानिकारक है। भोजन और 

मैथुन में कम से कम दो धन्टे का अंतर रहना चाहिये । 
११, भोजन ओर पोशाक 

तंग कपड़े पहन कर भोजन कभी न करो । जितने कम कपड़े हों 
उतना ही अच्छा हैं। जो कपड़े काम करने के समय पहने जाते ४ 
उन को भोजन के सलय न पहनना चाहिये, दो बातें हैं एक तोड़े 
पवित्र न होंगे दूसरे ज़रा सी जलावधानों से उनके खराब हॉने 
का डर है । 

१६, भोजन के समय हमारी स्थिति 

लेट कर खाना चुरा है; खडे खड़े खाना भी अच्छा नहीं । चोकडी 
मारकर बेठों था मेज़ कुर्सी पर भोजन खाओ । थाली झुँद से बहुत 
दूर होगी तो आगे झुकना पड़ेगा जिससे पेट भिचेगा। यदि घटरे पर 
वैंठझों था आसन पर बेठों तो थाली भी किसी झँची चीज़ पर जैसे 
ऊचा पटरा था तिपाई पर खखों | ट 


१३, भोजन ओर वाज़ार 
वाज़ार में हलवाइयों की दूकान पर नाकियों के पास . 
भोजन खाना ढीक नहीं । 
१४, भोजन ओर तोलिया ः 
जिन के पास घन की कमी नहीं है चह अपने साथ एक देपलिया 
या जेंगोछा रखें जिस को भोजन खाते ससय अपने कपड़ों पर डाल हें 


कक. 
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| 
से कपड़े बचे रहते हैं | जिस तौलिये से आप झुँद पोंछे उस से 
द्परे को हरगिज़ सुँह न पोंछने दो । दावतों में एक तौलिया पचासों 
आदसियों के लिये होता है; कुछ लोग इस से हाथ पोंछते हैं और 
झुंह पोंछ्ते हैं और इस में सिल्क भी देते हैं | यह कौकिणा केचल 
हाथ पोंछने के लिये ही रखना चाहिये; मुंह और नाक कभी न पोंछो; 
यदि आवश्यकता हो तो अपना रुसाल कास में छाओ। 
१४, भोजन ओर ताज़े फल 
फलों के खाने के किये अलग ससय की आवश्यकता नहीं है 
दोपहर और श्ञास के भोजन के साथ ही ( पश्चात्‌ ) फल खा छेने 
४ थु यें। फल सुबह भी खाये जा सकते हैं । 
षु १६, भोजन ओर निद्रा 
भोजन के बाद थोंढ़ी देर--१५-३० सिनट--शय्या पर था 
आरास कुरसी पर आराम करना अच्छा है; ज़रा झपकी आजावे तो 
कोई हर्ज नहीं | जहाँ तक हो सके भोजन खाते ही रात को न सो 
जाना चाहिये; एक घन्टा ओर हो सके तो दो घन्टो पीछे सोना चाहिये। 
१७, भोजन के बाद दाहिनी करवट लेट या बाई 
चाहिनी झोर यकृत दोलए है; दएई ओर हुदण, हुदग के सीज्े हु 
आसादाय या पेट होता है; वाई कर्चेट छेटने सें आसाशय और हृदय 
दोनों पर कुछ दुबाव पड़ता है; इसछिये या तो चित्त लेटों था दाहिनी 
फैट; थोड़ी देर पीछे जिधर अच्छा माल्म हो उधर छेटो । 


शौच ओर क़ब्ज़ 
पर (हे और असभ्य म्ज॒प्य के शौच जाने का कोई ससय 
नियत नहीं होता । सभ्य सलुप्य ऐसा नहीं कर सकता; वह हर जगह 
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और हर समय मल नहीं त्याग सकता; इस कारण उस को ५ * 
शौच जाने का ससय भी नियत करना पड़ता है। यह समय नि 
होने पर भी महुष्य को चाहिये कि जब उस को शौच की जावदय- 
कता सालू्स हो वह सल को हुरंत त्यागने का यत्न करे क्योंकि उस को 
शरीर के भीतर बहुत देर तक रखने से सिचाय हानि के लाभ नहीं ॥ 

बहुत लोग सुबह शाम दो वक्त मल ह्यागते हैं। ऐसा करने में 
कोई हज नहीं, आप दो तीन चार बार खाते हैं तो सर क्‍यों न 
कम से कम दो धार ल्वागें। बहुत छोग पुक ही बार शौच जाते हैं । 
थह सब आदत पर निर्भर है। ख्राप बात यह है कि मल दारीर में 
अधिक देर न वहर, २४ घन्दों में कम से कम एक बार जाँतें है £; 
साफ हो जानी चाहियें। जब सल आँतों में जमा रहता है था थोड़े 
सा निकल जाता हैं ओर थोड़ा सा शरीर में रहता है तथ कहा 
है कि कल हो गया। कभी कभी ऐसा हो जावे तो कुछ बहुत हानि 
की बात नह, जब अति दिन थोड़ा सा मर अंदर रह जावे तो वह 
सइता हैं और अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न करता है । बहुत कम 
सभ्य मलजुष्य ऐसे हैं जिन को थोड़ा बहुत क्ब्ज़ न रहता हो । 


क़ब्ज से बचने के उपाय 


१ बचपन से ही नियत समय पर शौच जाने की आदत 
डालनी चाहिये। 


२. कम्मोड पर न हयो। खुड्टी पर उकह्ट बैठना ही रे है; 


इस तरह बैठने में पेट पर जाधों का दुवाव पड़ता है और सलू | किलने 
में भासानी होती है । 


३. जिस दिन भर्ती प्रकार पाख़ाना न आधे और चिस गिरा 
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है और हो, उस दिन खाना कस खाओ, एक समय टारू 

शओ और केवल पानी पी कर रहो । 

४. भोजन के साथ पानी कस्त पिओ, भोजनों के बीच में खूब 
पिभो । कम पानी पीने से भी क़ब्ज़ रहता है। 

७, भोजन ऐसा खाओ कि उस में पत्तेदार तरकारियाँ खूब 
हों। सेदा और सेंदा की डबक रोटो ( नान पाव ) क़ब्ज़ करने वालो 
चीज़ें हैं । पत्तेदार तरकारियों के रंशे (जर्थात्‌ काष्ठोज़) आँतों की गति 
के उत्तेजक हैं; सदा, चावक, सिठाई, सलाई, खीर, हलवा इत्यादि 
चीज़ क्राबिज़ हैं क्योंकि इन में जाँतों की गति कराने चाली चीज़ 

है नहीं है । * 

-#ई। ६. अधिक वसा खा कर और सोटे बन कर पेट की पेशियों को 
क्रमज़ोर न करो । थदि स्थूछता बढ़ती जावे तो उस की चिकित्सा 
करो ( देखो पीछे 'सोटापन” )। व्यायास कर के पेट की पेशियों 
को सज़वृत बनाओ । 

७, अच्छी नींद सोओ । 

८. नियत ससथ पर भोजन करो । 

५, कभी कभी उपवास किया करों । 


उपवास 
कभी कभी आसाशय और अन्य पाचक अंगों को आराम देना 
स्वास्थ्य के लिये अत्यंत आवश्यक है | जितने सज़हव अब त्तक चले हैं 
उन सब सें उपवास करने की आज्ञा दी गयी है । उपवास से स्वास्थ्य 
जे ए? सुधरता है ; इस में सन्देह नहीं । हो सके तो सप्ताह में एक 
था दो बार भोजन न खाया जाबे और केवक पानी पर 
निर्वाहो किया जाबे। महीने में एक वार पूर्ण उपचास अर्थात्‌ दिन भर 
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अर यू का रणन को एडगल न केवल जल के अतिरिक्त छुछ न खाया जादे। हिन्दुओं में जो 
है. 
का रिवाज हैं चह जच्छा हैं । 


फत्त आहार 
कमी कभी मामली खाना मिस को चारद मास खाते हैं आर्थाव्‌ 


आटा, दाल, दूध, चावल, गोइन इत्यादि को छोड़ कर फल ही खाये 
ज्ञाव । इससे भी लाभ होता है । 


शोच सम्बन्धी नियम 

६. यदि अपने आप घुलने बाला पात़ाता न हो नो शत जाते 
हुए अपने साथ एक क्राग़ज़,में था यरतन में २ छटाँक राख था । 
हुई मिट्ठी ले जाओ कर पाख्ाना फिरने के बाद उस घर ढाल 
इससे सकक्‍खी नहीं मसिनकर्ती और उसो खुड़ी पर दूसरे व्यक्ति 

तयागने के लिये ज्ञाने में दुर्येन्थ और घृणा नहीं आती । 

२. पानी छे जाने के लिये एक बरतन अलूग रक्खों । जहाँ तक 
हो सके उन बरतनों का जो खाने पीने के काम में जाते देँ प्रयोग 
ने करो। 

३. हाथ इस प्रकार धोने चाहियें---यदि मिट्टी दी काम में छाई 
जावे तो जिस हाथ से चुतड धोने हैं पहले उस हाय में मिट्टी लो. और 
कम से कम दो बार उस हाथ को भकेला थो लो । उसके बाद दोनों 
हायों को मिलाओ। मिद्दी से अच्छा लखुन हैं, दाहिने ( अर्थात्‌ 
साफ ) हाथ में साबुन को वद्दी लो और उस पर पानी ढाल कर उसको 
मलो बौर इस घोल को दूसरे हाथ पर टपकाओं दो तीन हर 
बाप हाथ को इस साबुन के पानी से धो लो, फ़िर दोनों हाय हि 
जार घोजो। मतलब यद्द है कि गंदे द्वाय को दूसरे हाथ सें 
मिलाने से दूसरा हाथ भी गंदश हो जाता हैं । 
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५ बहुत छोग पाख़ाने में ले जाने बाले छोटे को इस अकार 
जिते हं---विना हाथ साकऊ किये पहले छोटे को सिद्दी से सल लेते 
हैं, इससे गंदे हाथ पर जो सल का अंश लगा होता है वह लोटे पर 
भी सर जाता है। दीक विधि थह है कि पहले उपरोक्त विधि से 
हाथ साक करों, फिर छोटे को साँजो । 


झ्द 


अध्याय २० 


रक्त संचालक और रक्तशोघक अंगों के विषय 
में कुछ आवश्यक ज्ञान प 
हृदय रक्त संचालक अंग है; फुप्फुस द्वारा रक्त की झुद्धि होती ही 
ल्वचा और बृक्त भी रक्त को शुद्धि करते हैं । जब हृदय था फुप्फुस रत 
दोनों काम करना बंद कर देते हैं, तथ झत्यु हो जाती है; यह 
सभों ने सुनी होगी कि भअम्रुक सलुष्य का हार्ट फेल!”* हो गया 
शर्थाव्‌ हृदय के काम न करने से झृल्यु दो गयी । 
ऊुप्कुस 
के विपय में ये वातें याद रखनी चाहियें--- 


१, इन के द्वारा रक्त वायु से ओपजन अहण करता है। ओपजन 
जीवन के छिये अत्यंत भावश्यक चीज़ है 


२. जितनी ज़्यादा पविन्न वायु होगी डतनी ही अच्छी चह फुछुसों 
के छिये और स्वास्थ्य के लिये होगी । 


>जनल्वत्म ईशॉपार, 
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३. उथला स्वॉँस लेने से फुप्फुस पूरे तौर से नहीं फैल सकते; 
डनके कुछ भाग विशेष कर उनकी चोटियाँ बगैर फूले रइ जाती हैं, 
यही स्थान है जहाँ क्षय रोग पहले आरंभ होता है । गहरा स्वॉस लेने 
से सब भाग खूब फेल और फूल जाते हैं, रक्त सब जगह खूब पहुँचता 
है और वायु भी सभी भागों में प्रवेश करती है, क्षय के होने की 
संभावना कस हो जाती है और रक्त भी शीघप्न पचिनत्र और ओपषजन 
पूर्ण हो जाता है । 

७. सीने को ज़वरद॒स्ती फेछा कर औरर देर तक फेला कर स्वॉस 
छेना भी बुरा है क्योंकि इससे फुप्फुस के तंतुओं पर और हृदय पर 

१ र पड़ता है और दोनों के रुण्ण हो जाने का भय रहता है। 
हु ५, मुंह से स्वॉस लेना फुप्फुसों और इवास पथ के और भागों 
$ छिये हानिकारक है क्योंकि इस प्रकार वायु बिना छने और गरम 
हुए (या शरीर के ताप के वरावर गर्स हुए ) रीगागु सहित शरीर 
में पहुँचती है । 

६, सोने को सर्दी गर्सी से बचाना चाहिये परूतु अधिक कपड़े 
भी न छादने चाहियें। जो अधिक कपडे छादुते हैं उनके सीने पर 
शीघ्र ठंढ लूग जाती है। 

७, फुप्फुसों और हृदय का एक दूसरे से सम्बन्ध है; जिनका हृदय 
कमज़ोर है या फुप्फुसों का रोग है वे अधिक व्यायास न करें । 

हृदय 
यह पम्प है जो गंदे रक्त को समस्त शरीर से इकट्ठा करता है और> 
फिर फैसको फुप्फुसों में झुद्ध करने ( ओपजन अहण करने और कर्वन- 
० पिदू त्यागने ) को भेजता है और फिर फुप्फुसों द्वारा पविन्न किये 
अहण करके उसको सम्तस्त दारीर में पहुँचाता है। ५... - 


किक 
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क्षय किप्ती समम किसी विद्येप अंग से सासूल से ज़्यादा ३ 
टिया जाता है तो उस अंग को मासूछ से अधिक रक्त की आवद) 
कता होती हैं; यह फाम भो हृदय को ही करना पढ़ता हैं। व्यायाम 
के समय छुदय आर फुप्फस दोनों ही की मेहनत बढ़ जाती हैं। 
भागने, दौड़ने, ऊपर चढ़ने, बोझ उठाने, मंशुन करने, तरने, शत्यादि 
कारई्मों में अधिक रक्त की भावश्यकता होनी हैं, इस समय अधिक 
ओपजन का व्यय दोता एं इस कारण रक्त को अधिक नौीवबता से 
शुद्धू करने की आवश्यक्रता हों जाती है, अधिक भोपनन अद्टण 
करने के लिये रक्त श्लोम्नता पूर्वक फुप्फुसों में जाता हैं भार कुप्फुस 
भी शोधता से फैलने और सिकुदने ऊगते द। हृदय और फुप्फ्स 
दोनों फी चाकू बढ़ जाती है । शवास ज़्यादा जाने छगते हैं है 
दिल अधिक धठकने लगता ऐँ, नव्ज़ तेज़ चलने लगती हैँ । 

ससथ मनुष्य चह हैं कि जिस के हृदय की चार व्यायाम से शीघ्र 
ही नहीं बढ़ जाती, अर्थाव्‌ ज़रा से परिश्रम से हृदय धक धक नहीं 
करने छगता; जब पेसा हो तो समझना चाहिये कि हृदय बहुत भज़बूत 
नहीं है | ज़रूरत पढ़ने पर यह होना चाहिये कि हृदय खूब फेल फर 
अधिक रक्त अहण करे और फिर खूब संकोच कर के अधिक रक्त को 
फुप्फुसों में भेज सके; इसी अकार फुप्फुसों को भी चाहिये कि खूब 
फैँछ कर जितना रक्त हृदय से आये उसे शुद्ध करें और फिर खूब 
संक्रोच करके अधिक से अधिक वायु को याहर निकाल दें । धोद़े फो 
कुछ दूर जाना हो तो दो विधियों से जा सकता हएैं--१. छोटे छोटे 
क़दस रख कर, इस में यहुत से कदम रखने पड़ेंगे । गे 
यडे फ़ुस रख के, इस में थोड़े से फूदम रखने पढ़ेंगे । स्वस्थ सनर4 के 
हृदय और फुप्फुस की गति अधिक परिश्रम से यढ़ तो जाती टै|परन्तु 
उतनी नहीं जितनी कमज़ोर अंग वालों की। जय चाह एक 
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है. बढ़ जाती है तो साँस फूलने लगता है और ऐसे लोग मेहनत का 
ग़स अधिक देर तक नहीं कर सकते और शीघ्र थक जाते हैं । 


टरौर 
हृदय ओर सय 
हृदय इच्छाधीन अंग नहीं है । फुप्फुस भी इच्छाधीन अंग नहीं 
हैं। यदि ये अंग इच्छाधीन होते तो जीवन कढिन हो जाता । आप 
कितना ही चाहें कि हृदय धड़कना बंद कर दे, वह कभी न करेगा; 
इसी प्रकार आप चाहें कि फुप्फुस साँस लेना बंद कर दे तो थे ऐसा 
थोड़ी ही देर करेंगे और फिर शीघ्र कास करना आरंभ कर देंगे। 
, अंग आत्म रक्षा के लिये परमावद्यक हैं इस कारण इच्छाधीन 
--हू हीं रक्‍खे गये । - 
सस्तिष्क का सम्बन्ध हृदय और फुप्फुस दोनों से नाडियों द्वारा 
है। जिस प्रकार घुड्सवार अपने घोड़े की चाल लगाम को खींचकर 
या ढीला करके घटा बढ़ा सकता है उसी प्रकार अस्तिष्क भी हृदय 
और फुप्फुस की गति को इन नाडियों द्वारा घटा बढ़ा सकता है । भय 
' में थह होता है कि सस्तिष्क के हृदय-केल का दुवाव हृदय पर से 
कम हो जाता है, हृदय बड़ी तेज़ी से घड़कने रूगता है; भय में 
निर्णय करने और सोचने विचारने की शक्ति रहती ही नहीं; दोश 
उड़ जाते हैं भय बहुधा कुशिक्षा और अज्ञान से उत्पन्न होता है । 
जिन लोगों का हृदय ज़रा से परिश्रस से उछलने लगे उन को 
डाक्टर से सलाह लेनी चाहिये; कभी कभी तो हृदय में रोग होता 
है; इसका कारण कुशिक्षा और भय होता है। जब किसी , 
४ आदमी को देखकर या अफूसर को देखकर हृदय उछलने | ८ 
छरे ली इसका कारण भय है; भय दूर करो और हृदय अपने आप ढीक 
हो | 


जे 
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रोगों से चिश्वेंप कर ज्वरों में हृदय कमज़ोर हो जाता है 
डसकी चाल तेज़ हो जाती है; इसी कारण हृदय पर विशेष ध्यान 
दिया जाता है और आवश्यकताुसार पेसी जौषधियाँ दी जाती हैं 
जिनसे उसमें ताक्तत आबे। जब नक बह ठोक चलता है झूत्यु नहीं 
हो सकती । 


अधिक सोटा होना हृदय के लिये घुरा हैं। हृदय पर चरवी 
इकट्टी होने छूगती हैं और हृदय में सांस की जमह चरवी हो जाती 
है | ऐसी दशा में हृदय कमज़ोर हो जाता हैं । 

अधिक व्यायाम से भी हुदय में रोग उत्पन्न हो जाता हैं। 
पहलवानों का हृदय अधिक मोदा और बढ़ा हो जाता है पर 


चह बहुत दिनों तक फास नहीं कर लकता ! कभी कभी एक दस 5: पु 
दे देता है । 


गुदे ओर त्वचा 

ये दोनों भी रक्त शोधने वाले भंग हैं । गुरद रक्त से सक्तिन पदार्थ 

ले छेते हैं और उन को सूत्र द्वारा शरीर से बाहर निकाल देते हैं । 

त्वचा में पसीना बनाने बाली ग्रम्यियाँ होती हैं; ये पसीने द्वारा 
महिन प्रद्ाथों को मिकालती हैं । 

जब गुर्दों का भ्रदाह हो जाता है तो सक्तिन पदार्थ शरीर से ढोक 

तौर पर नहीं निकल पाते और मूत्र कम आता है; मूत्र.में अछव्युमेन 

भी आया करती है । सलिन पदायों और जल के शरीर में ८ मैने 

से झरीर में सथ जयह विद्येष कर ल्वचा के नोवे जमा होने से ऋ 

फूछ जाता है--इस को उद्कमया” कहते हैं । गुदों और रद 









+“उद्कमया का संक्षिप्त रूप उद्सथा हो सकता है 
इंडीसा (0व८५७००) से चद्भुत सिलता जुलता है । 


- कुछ और अंग ७२७ 





ड सम्बन्ध है । जब त्वचा से पसीना अधिक निकलछता है तो 
दा से सूत्र कम और याढ्ा निकलता है (जैंसा गरशियों में होता 
है), विपरीत इसके जब पसीना कस आता है जैसा जाड़ों में त्तव 
गुर्दे अधिक काम करते हैं और मूत्र पता और अधिक आता है । 
ज्वरों का असर गुर्दो पर भी पड़ता है। गुर्दों का भी हृदय से 
घनिष्ट सम्बन्ध है । जब रोग के कारण गुर्दे सख्त हो जाते हैं तो हृदय 
को उनमें रक्त पहुँचाने के लिये अधिक परिश्रस करना पड़ता है, 
हृदय सोटा और बड़ा हो जाता है। थदि गुदों की सख्ती बढ़ती गथी 
तो अंत में हृदय थक जाता है और फिर रूत्यु निकट रहती है । 
अधिक सीक और उंढ युर्दों को हानि पहुँचाती है। अधिक 
क्या ग्रेपजनीय भोजन ( जैसे गोइत ) भी उसको हानि पहुँचाते हैं । 


जलोदर 
जब हृदय, चृक्त (ग़ुर्दा ) या यकृत के रोगों में डउद॒र के अंदर पानी 
जना दो जाता है तो डसे जलोद्र कहते हैं । यह पानी पतले दस्त 
करा के या पसीना निकाल कर या मूत्र की साज्रा बढ़ा कर निकाला 
जाता है । जब इन विधियों से नहीं निकलता तो पेट में यंत्र भोंक कर 
निकाला जाता है। कभी कसी १०-१७-२५ सेर पानी निकलता है। 


कुछ ओर. अंग 


यक्कत या जिगर 
५5] एक अत्यंत आवश्यक अंग है; इसके बिगड़ने से भोजन 







भी! नहीं पचता; क़बूज़ हो जाता है; पांडर रोग हो जाता है। 
(जिस में आँखें और त्वचा पीली हो जाती हैं, मूत्र पीछा हो जाता 


है; 7 सटीछा था सुफेद सा आने लगता है ) | इसके रोग से 


खात्य और रोग 
छ्र्ट सदा आर रा 


बदासीर भो हो जाती 
पाती । यहूत हमारी रोयनाभक्त 


अंग है। झाराब, अधिक झकर और वसा का अथोग, कि 


वद्हज़मी, निदछुपत, पानी क्रम पीना, बहुत खा जाना (कौर 
च्याथाम न करना इत्यादि बातें यकुत को विगाइती दें। यह 
महुमेंह रोग से भी घनिष्ट सम्बन्ध है ! 






| 

१ 

है 
. 
हय! 
2, 
भर 
४ 
६ 


है 


का 


है] 
ते 


१, अधिक रक्त सार 


फशा 9000 एा8४४ए/९ 
, पढ़े लिखे भारतवासियों को मधुमेह की भाँति यह रोग भी बहुत 
छऊूगा है । आमतौर से यह रोग खूब खाने पीने और सोज फरस्ते 





बम का 
ज्दरे० स्दवास्य आर राग 





चह फट जाता है, इसो प्रकार जब रचवाहिनियों ( धमनियों ) ह 
दीवारों पर रक्त का मार बहुत अधिक हों जाता है तो उनमें से जो 
सूक्ष्म और कोमल हैं जैसे मन्दिष्क और उच्च क्रो उनके फद जाने का 
डर रहता हैं। इन सूदम रक्त-बाहिनियों के फटने से और उस स्थान में 
रक्त बहने से उस भाग का कार्ब्य जाता रद्दता हैं; अर्थाक्न ( पत्षाघात ) 
हो जाता है । क्या लक्षण होंगे, बह मन्दिष्क के उस भाग के काय्य पर 
निर्भर हैं जहाँ की रक्त-चाहिनियाँ फद्दी हैं; पक्षाघात तो अकसर हो 
ही जाता हैं, कभी कनी बोलना बंद हो जाता हैं; व्यक्ति जो सापा या 
भापाएं जानता था वह ऊग्मो को चल जाता हैं मात्यम होता हं कि 


उसने उनकी कली खीछा ही नहीं; अपने बच्चों 


सकता, उनके तपम गुल जाता हैं 


को पहचान नहीं 
दि। आंच पर असर पढ़ता ऊँ ' 
तो अंघा दो जाता हैं. बाहर से भाँख ज्यों की त्यों दिखाई द्वेती हैं है 
रक्त भार का कुछ अन्‍दाज्ञा नबज़ देखने में हो जाता है । परन्तु दौक 
अन्दाज़ा 'रक भार सापक अन्त्रां द्वारा हो हो सकता हैं, हकीस ओर 
वेच अपने आप को नव्ज़ परीक्षा से कितना दही निपुण समर्से परन्तु 
हमने उनको ब्यर बार धोज़ा खाते देखा हैं; इस यन्त्र बिना दीक 
अन्चाज़ा नहीं हो सकता है। झामतार से अधिक रक्त भार का छुरा 
परिणग्म सध्य आयु या बृढ्ों में देखा जाता है, कमी कमी जवानों पर 


् 


6 २५-इ५७ वर्ष ) नी उसका असर पदता हैं । 
सासान्य रक्तमार ( संक्षोच रक्त भार ) 


रक्तमार आयु के स्राथ बढ़ता जाता हैं जबानों के पद मं 


| 
९ 









*5४४६०52 ००2 9:०5ण7८ प्रसार रक्तमार को 9:5०४८ छात्ठव 7 कमाए: 
० औछ पर हक 
कहते हे | अत्लार रक्त भार ८०-९० के रूगमग होता हैं; 


ण्स 
अधिक होना छुरा है । 


अधिक रक्तभार के म्लु्य लक्षण. - ७३१ 


२०-३० वर्ष ) रक्त आभार १२०-३१३० मिलोमीटर ( पारा ) होता है; 
३० से ७० वर्ष के बीच सें १३५-१४७० तक होना चाहिये; ५० वर्ष 
के वाद १०-१५० के छग भग | कुछ ही आयु हो १७० से अधिक 
होना-चुरा है । 

रक्तमार कितना हो सकता है 
रक्तमार बढ़ कर ३२० तक हो सकता है; २०० से अधिक में 
जान जोखों में रहती है। कसी कमी १५९० में ही पक्षाघात हो 
जाता है। 
अधिक रक्तभार के मुख्य लक्षण - 
के (4 सिर भारी रहना; सिर में विशेष कर पिछले भाग में दर्द होना; 
सेर में धमक; कानों में भनसनाहट; आँखों के सासने चिनगारियाँ 
दिखाई देना; चक्कर आना; नींदु न आना; दिरू घड़कना और घबरा« 
हट का पेदा होना । 
कारण 
बहुत से हो सकते हैं; कभी कभी जाँच पड़ताक से उसका फोई 
कारण नहीं साल्स होता । अपने चिकित्सक से शरीर की जाँच कराओ। 
संभव है गुर्दे का रोग हो, यकृत विगड़ा हो; हृदय का और रक्त- 
वाहिनियों का रोग हो; आवशक भी एक कारण है। इनके अतिरिक्त 
रंज, फिक्र, क्रोध से भी रक्तमार वढ़ जाता है । पेट के मेले रहने से 
भी कई प्रकार के विष शरीर में पहुंचते हैं और रक्तमार बढ़ाते हैं । 
चिकित्सा 
यदि कारण सारहूस हो जावे तो उसको दूर करने का यत्र करो । 
. माँस भोजन रक्त भार को बढ़ाता है; इसलिये यदि रोगी सांसा- ' 


का 


७३२ स्वास्थ्य और रोग 


कलम ज नशीली कल न लइइललललइलननननुभमअाा भा ााााााााााभाााााभएऊएएएऊभ्धभामााणमणणणा 


हारी है तो उसको मांस को त्यागना या कम करना चाहिये के 
बनना चाहिये। सांस के झोवें अत्यंत हानिकारक दोते हैं । 

३. थादु खखो कि जब रक्तमार अधिक हैं तो रक्तवाहिनियाँ तनी 
हुई हैं; यदि उनमें रक्त अधिक भरेगा तो उनके फटने का डर है; यदि 
अधिक त्तरल शरीर में पहुँचेंगे तो रक्त के तरह भाग के बढ़ने की संभा- 
बना है; इसलिये बहुत पानी पीना या दूध पर ही रहना ढीक नहीं 
है । कुछ लोग मांस और अन्य भोजन छुड्टाकर रोगी को दूधाहारी बना 
देते हैं; उससे भी रक्त भार नहीं घटता। 

४. नसक हानि पहुँचाता है; इसलिये कुछ समय के लिये नमक 
दाग दो । 

७, जहाँ तक संभव हो रंज और फिक्रों को त्यागों) फोध कफ रु 
बंद करो । उत्तेजक दृश्य न देखो और उत्तेजक पुस्तक न पढ़ो और इसे 
अकार के समाचार न सुनो | शांति रक्तमार के लिय्रे अस्त समान है । 

६. उपरोक्त बातें करने के बाद शब्या पर लेट जाओ । शब्या पर 
आरास करने से रक्त भार शीघ्र घटता है। इस प्रकार का आराम एक 
अत्यंत डपयोगी आपधि है । 

७, ऐसी ओऔपधियों का सेवन फरो जिनसे यकृत ठीक हो और 
पतला पाख़ाना आधे जिससे शरीर से सह भी निकले और पानी 
भी निकले । केलोमल ( (4०४८ ) थोड़ी मात्रा में और झुछाववाले 
नमक जैसे सम्नेशिया सत्फेट ( निहगटशंत $प्राफ्पात्गाप८ ) अत्यंत उप- 
योगी हैं । 

८. उपवास बहुत छाभदायक है । 

५. ठंढे जल से स्नान न करो | अधिक रक्त भार चालों | गर्म 
जलरू का स्नान फायदा करता है| 

१०, ऐसे चिकित्सक से कदापि चिकित्सा न कराओ जा यंत्रों 


मुख्य लक्षण ७३३ 





है रक्त भार जाँचना नहीं जानता था जो केवल नव्ज़ देखकर रफक्तसार 
ला देने का दावा करता है । समझ लो कि या तो वह कपटी है या 
सूर्ख है । 
११. फोई अमोघापधि नहीं है; चिकित्सक जो आवश्यक सम- 
झता है वह देता है । 
१४, थाद खखो कि अधिक रक्तमारवाले को अपनी जान सदा 
जोखों में समझनी चाहिये | वीमा कम्पनियाँ ऐसे लोगों की जान का 
दीसा नहीं करतीं। इसलिये ऐसे छोगों को सावधान रहना 'चाहिये । 


२. न्‍्यून रक्तमार 


/ सासान्य से कम रक्तमार होना भो हानिकारक है, इतना नहीं 
5 ना अधिक रक्त भार । 


कारण 
हृदय रोग; उपबृक, पिडुइटरी और चुलछिका अन्थियों के रसों की 
कमी; रक्तवाहिनियों सम्बन्धी नाड़ियों के रोग; रोग जेसे इन्फ्लऐज़ा, 
टायफौयूढ, न्युमोनिया, तपेदिक्त, पेचिश, दुस्त, हैज़ा, केन्सर, सस्तिप्क 
रोग जैसे घहस; अधिक तम्बाकू पीना । 
सुख्य लक्षण 
शीघ्र थक जाना; कमज़ोरी; चक्कर जाना; ग़श जा जाना; वहस; 
चेहिस्सती; नींद न आना; चिड्चिदापन; सर्दी अधिक सहसूस करना; 
हाथों पैरों फा ठंठा रहना; शरीर का ताप सामान्य से कस होना; छेदी 
हुई ने से एकदम खड़े हो जाने में नव्ज़ की चाल प्रति सिनद १० से 
भी धिक हो जाना ( सानो छेटे हुए गति ७० है, खड़े होने में वजाय 
७०-८५ होने के ६५०-१०० हो जाना ); लेद कर एक दस खड़े होने 


5 


छ्दछे सास््य और रोग 





में चकर आना और आँखों के सामने गेंधेगा का जाना। ॥282 ॥ 
तालीस का भी रुक भार पर असर पड़ता है; झदर दिया सज़दयबालों 
में न्‍्यन रक्तमार का रुझआन राता हैं ( यह यान से अपने सख्य से 


कहता हैं ) । 
चिकित्सा 


डाकटर से जाँच कराओं | दाम दर झरो; भधिक परिशक्षम न करो । 


क] श्र ध्क े ० पुन कु ! रि 2 ते 
. उत्तेजक आपधियों और भोजनों का सेप्न होना चाहिसे | भारीर की 


मालिश अत्यंत उपयोगी हैं। जय कारण गत मज़हयी सालीम दो 


तो उसका इलाज कडिन ६ । इच्छा उछ बताने का यथ उचित जिक्षा 


और इच्छा यल चाले व्यायास दाग परना आाटिये। सत्र शैग 55 दी 
खराबी से हो तो उस अंगों थी शिद्धित्वा पराओं। मठछी फ्रा सेस् 
छोदा, फोस्फोरस, संखिया, झचले पा बन इलादि च्यीडं 
दायक हैं । 







अध्याय २५ 


व्यायास 


असस्य सनुप्य और जानवरों फो अपना भोजन प्राप्त करने के लिये 
बहुत चछना फिरना, भागना, दौइना पढ़ता है; थही नहीं उनको 
शत्रुओं से बचने के लिये सी अकसर बहुत परिश्रम करना पड़ता 

छ (० उनको अपने अंगों को दीक रखने के लिये किसी व्यायाम की आव- 
7; नहीं है क्योंकि उनके सब जंग बराबर काम करते रहते हैं और 
उनमें कहीं भी सलिन पदार्थ इकट्ठे नहीं होते और कोई अंग निरल्लू, 
नहीं रहता । सम्य सलुष्य का हाल विचित्र है; वह किसी अंग से कम 
काम लेता है, किसी से अधिक; फोई अंग निटल्ल्ूू रहता है उदाहरण-- 
अध्यापक और चकीऊ और डाक्टर अपने सस्तिप्क से अधिक कास छेते 
हैं, जपनी पेशियों से कम; सज़दूर छोग अपनी पेशियों से अधिक कास 
लेते ६, मस्तिष्क से कम; हाफिस छोग और सेठ जी बैठे बैठे ही अपनी 
जीविका कमाते हैं; उनको जीविका के लिये शारीरिक परिश्रस नहीं 
करना पडता । वही मलुष्य स्वस्थ रह सकता है जो थोड़ा बहुत कास 
सभी अंगों जार इन्द्रियों से छे; यदि कुछ इन्द्रियाँ बहुत कम फास करें 
आर |! कुछ यहुत ज़्यादा तो गड़बढ़ होती है जैसे आप खूब खाबें और 
अपनी पेशियों से काम न के तो परिणास बदहज़सी, सोटापन और 





७३७५ 


७३६ स्वास्थ्य और रोग 
न लग हो मंदिर के मर गले लग ही 


मधुमेह होगा, यकृत, छोस, आसाशय ओर अंत्र आर दक्‍क खराब है 
जायेंगे; इसी तरह आप दिन भर डण्ड पेले, पेशियों से काम के ऊुदती 
छड़ें, तो आप का हृदय अधिक ज़ोर पढ़ने से बिगढ़ जावेगा; ऐसे ही 
आप दिन भर कुर्सी पर चूतड़ जमाये वबेठे रहें और मस्तिष्क से काम 
छेत्ते रहें तो आप के पोषण संस्थान के अंग विगढ़ जानेंगे । 

चूँकि सभ्य मनुष्य को अपना भोजन प्राप्त करने के लिये यथोचित 
परिश्रस नहीं करना पढ़ता और उसके सब अंगों को कास नहीं करना 
पढ़ठा इसलिये यह आवश्यक है कि वह किसी और विधि से उन अंगों 
से काम ले। यह विधि च्यायास है । 


व्यायाम किन लोगों को करना ने 

मेहनत सज्दूरी पेशा करने वालों को जैसे पल्लेदार, फहाईँ 
चपरासी; भल्लाह, सेवक इत्यादि को व्यायास करने की 
नहीं क्योंकि इनमे से बहुत कम ऐसे हैँ. जिनको भर पेट भोजन भी 
सुगमता से प्राप्त द्वोता है । इनका दारीर कभी कभी तो थक भी जाता 
है और इनको थकान दूर करने के लिये कभी फभी पूरा समय भी 
नहीं मिलता। 

छोटे बच्चों को ( पाठशाला जाने की आायु से पहले ) व्यायाम की 
आवश्यकता नहीं क्‍योंकि उनको खेल कूद, रोने हँसने, कूदने फांदने 
में काफ़ी शारीरिक परिश्रम हो जाता है। 

जब बालक पाठशाला सें जाना आरंभ फरता है तव से उसको 
ध्यायाम की आवश्यकता होती है | जो व्यक्ति ६---७ घंटे नः रकान 
में वेढा रहेगा और केचछ सस्तिष्क से कास करेगा उस की: फेशियाँ 
और अस्थियाँ डीक डीक न बनेंगी और न बढ़ेंगी और 

इन्द्रियाँ सी डोक ठीक न बन पावेंगी। 


व्यायास के अकार का होता है छ्ट्टे७ 





व्यायाम. के प्रकार, का होता है 


१, ऐसा ध्यायाम जिस को एक से अधिक व्यक्ति सिल फर करें ; 
इस में जीत, द्वार का अश्व रहता है| जीत हार के प्रश्न के कारण व्यक्ति 
पेशियों के अतिरिक्त और अंगों से भी काम छेते हैं; इस कारण पेशियों 
ओर फुप्फुसों ओर हृदय के अतिरिक्त कान, चछु, सन इत्यादि स्ले भरी 
काम्र लिया जाता है; सन की छुछ ताक़तें जैसे किसी बात का शीघ्र 
निर्णय करना, दूर से एक दम किसी चीज़ को देख लेना इत्यादि भी 
बढ़ती हैं । जितने खेल हैं वे इसी प्रकार के व्यायाम हैं जैसे फुटबाल, 
क्रिक्रें, होकी, टेनिस, बैडसिन्टन, फवड़ी, गिलछ्ली डंडा, गेंद टोरा, 
सूपण इत्यादि । इन सब खेलों में एक अकार का सनोर॑जन होता है | 

हुत से व्यक्ति इकट्टे रहते हैं इस लिये उन को सिर कर का करने 
की आदत पढ़ती है; भय कस होता है और शर्स भी छूट जाती है । 
इस अकार के ध्यायास में (इच्छा बल” को बहुत कास नहीं करना पड़ता, 
यहुत से काम “परावर्तित क्रिया द्वारा अर्थात्‌ बिना इच्छा की सहायता 
के होने लगते हैं । 

२, पुसा व्यायास कि जिस में इच्छा? से अधिक कास लिया जाता 
है । ध्यक्ति इस व्यायाम को अलग अछूग कर सकते हैं । इस में समस्त 
शरीर की पेश्ियों से एक दम कास नहीं लिया जाता; जिस अँगर को 
मज़बूत करना हो उसी की पेशियों का संकोच और असार ( सिकोड़ना 

॥ फैलाना ) किया जाता है । इस अकार के व्यायास के लिये किसी 

थी आवश्यकता नहीं है। रासमूर्ति, सैंडों, ( 539009 ) सूलर 

(॥४०॥९० ) की कसरतें इसी प्रकार की हैं। यह इच्छा बक्क! बाला 
है । 


७ 


७३८ खास्थ्य और रोध 





ताज, में कया होता है 


जितनी गतियाँ हमारे शरोर में दोती हैं वे सब मास ( पेशी ) के 
कास करने अर्थात उस के लिकुडने और फेलने से होती दें । जब्र हम 
चलते हैं तो हमारी नीचे की शाखा फी पेशियाँ सिकडती और फंलती 
हैं; जब हम धोलते हैं. तो हमारी जिद्दा और खरयंत्र और सुख की 
पेशियाँ सिकुडती और फंलती हैं; जब हम खां छेते हैं तो हमारे सीने 
( चक्ष ) की पेशियाँ काम करती हैँ; जब हम मंघुन करते हैं तो हमारे 
चूतड़ और जाँध इत्यादि की पेशियाँ काम करती हैं । पेट और आँतों में 
जो गति होती है, मल ( भोजन का सथा जाना, भोजन का नोचे के 
सरकना, सल त्यागना ) वह भी मांस द्वारा होती है। हृदय भी मेंस. 
से बना एक अंग है; रक्त संचालन भी साँस द्वारा होता है । ; 
जहाँ तक व्यायाम का सम्बन्ध हैं मांस दो प्रकार का है---(१) चह 
जो हमारी इच्छा से गति कर सकता हैं जेसे शाखा्ों और सीने और 
उदर का मांस; हस पेशियों को संकोच कर के हाथ उठा सकते हैं और 
चल फिर सकते हैं जार सीना फुछा सकते हैं, पेट को भीँच सकते हैं । 
(२) वह जो हमारी इच्छा के आधीन नहीं हैं जैसे हदय का धइकना, 
आाँतों में गति का होना, पुतछी का छोटा बढ़ा हो जाना | व्यायाम 
हारा इच्छाधीन सांस मज़बूत होता है। यह एक नियम है कि जिस 
अंग से ज़्यादा काम लिया जाता है चह अंग बढ़ा और मज़बूत हो जाता 
है यदि उस का पोषण भली प्रकार हो। पेशियों से जब जे किया 
जाता है तो ये बड़ी और मज़बूत हो जाती हैं; यही नहीं वे आज्ञा/टीक 
ठीक पालन फरने रूयती हैं । पोषण का सब काम अनैच्छिक 
होता है ( हृदय, आमाशय, अंत्र ); जब ऐच्छिक सांस से काम | लिया 
जाता है तो वे अधिक भोजन ( शक्ति उत्पादक पदार्थ ) 





व्यायाम के बाद क्या होता है छ्श्ष्‌ 





है 2 उन के पोषण के लिये हृदय, फुप्फुसल और घपाचक अंगों को 
ही काम करना पड़ता है । इस प्रकार व्यायास का असर समस्त 
' झारीर पर पड़ता है । । 

. जब आप पैशियों को संकोच करते हैं तो चहाँ सलिन पदोथ 
पैदा होते हैं ओपषजन का व्यय होता है और कर्बनद्विओपद्‌ गैस बनती 
है; यही नहीं शक्ति उत्पन्न करने के लिये पोष्टिक पदार्थों का भी व्यय 
होता है। ओषजन और पौष्टिक पदार्थ रक्त द्वारा हर स्थान में पहुँचते 
हैं और रक्त द्वारा ही मरिन और अनावश्यक पदार्थ सब स्थानों से 
हटा कर रक्त संशोधक अंगों में ( फुप्फुस, यकृत, वृक्त, त्वचा ) 

श जाते हैँ । इन सब कास करने के लिये, रक्त के शीम्र आने 
जैकी आवश्यकता है ; हृदय को तेज़ी से अर्थात्‌ जल्दी जब्दी 

और फैलना पदता है; फुप्फुसों को शीघ्रता पूर्वक फूलना 

और खाली होना पड़ता है; धृक्त और ल्वचा को अधिक कास करना 
पडता है | इसका परिसाण थह होता है :-- 

१. नवज़ तेज़ हो जाती है। 

२. स्वॉस जब्दी जल्दी आते हैं । 

३, त्वचा में अधिक रक्त आने के कारण उसका रंग पहले से 
अधिक छाल हो जाता है और पसीना अधिक आता है । 

४. अधिक पसीना निकलने के कारण और अधिक सलिन पदार्थों 
के बनने से मूत्र कुछ गादा और गहरे रंग का हो जाता है । 


। व्यायाम के बाद क्या होता है 

4 के बाद थकान सारू्स होती है ओर आरास करने को जी 
चाहता है; प्यास रूगती है क्योंकि पसीने द्वारा रक्त का जरू भाग 
कस हो गया है, भूख ऊूगती है क्योंकि पौष्टिक पदार्थों का व्यय हो 


७४० स्वास्थ्य और रोग 





जाए र है। रक्त को ओपजन खूब मिली हैं; चंद पत्ित्र हो जाता 
और अब पवित्र सक्त सब अंगों में पहुँचता है जार मस्तिष्क इलादि 
अँग पहले से अच्छा काम करने योग्य हो जाते हैं । 


किस आयु में कितना और कैसा व्यायाम करना चाहिये 


३, जन्म से ६-७ चर्प की आयु तक अर्थात्‌ पाठ्शाला में जाने 
की आयु तक । इस आयु में चलना, फिरना, भागना, कृदना शरोर 
की स्थिति दीक रखने वाली गतियों से अधिक व्यायाम की आवश्यकता 
नहीं | ये सथ काम वालक को असमता पूर्वक फरने चाहियें; किसी 
अकार का उस पर ज़ोर न डाला जावे अर्थात्‌ उसको इन के ही मं 
किसी प्रकार का कष्ट न उठाना पड़े । 

२. 5 से १६-१४ वर्ष तक । इस सप्तय उसके शरीर का वह 
बड़ी तेज़ी से होता है; उसका भार और उसकी छम्बाई दोनों बढ़ती 
हैं। भार विशेष कर पेशियों के बड़े और सज़बूत होने से घढ़ा करता है; 
पेशियों के मज़बूत और बढ़ी होने से अस्थियाँ भी चढ़ती हैं । इस आयु 
में खेलों के अतिश्कि कुछ थोड़ी सी “इच्छा बल घाली?”” कसरतें भी 
फरनी चाहिये परन्तु व्याधाम अधिकतर खेलों द्वारा ही होना दीक है। 

३. १४ वर्ष से २४ चर्ष तक ॥ इस जायु में पेशियों के बढ़ने के 
अतिरिक्त सन की शक्तियाँ भी बढ़ती हैं। अब इच्छा घलू को बढ़ाना 
घाहिये। इसलिये इच्छा बल? बारी कसरतों पर खेलों से अधिक 
समय देना चाहिये । जो अंग फमज़ोर हों उनको विशेष जद 
सज़बूत करने का यत्न करना चाहिये । 

४. २४ वर्ष के वाद ज्यक्ति तरह तरह के पेशे ह- करते 
हैं। अपने पेशे के अनुसार व्यायाम करना चाहिये । थदि उनको अपनी 
जीविका के लिये अधिक शारीरिक परिश्रम करना पढ़ता है 







व्यायास और चायु ७४१ 





'कैकसी विशेष व्यायास की आवश्यकता नहीं, केवल थोड़ी देर पवित्र 
चोयु में बेढदना या दहलना काफ़ी होगा । यदि उनको बेठने का कास 
अधिक है तो जैसी कसरत उनको पसंद हो वेसी करें । 


अति व्यायाम 


व्यायास उतना करना चाहिये जिस से अधिक थकान न हो | 
थोड़ी सी थकान होना तो आवश्यक है। थकान इस बात को 
बतलाती है कि “बस करो?! जिस अ्रकार अधिक भोजन ( चाहे 
जितना ही स्वादिष्ट हो ) हानिकारक है उसी प्रकार अधिक व्यायास 
का । यदि व्यायास करने से हृदय की चाल अत्यंत तेज़ और क्रमविरुद्ध 
“हल जावे या वहुत देर तक हँपनी आती रहे तो ससझना चाहिये कि 
व्यायास अत्यधिक हुआ और उस को घटाना चाहिये । अति व्यायास 
हृदय को हानि पहुँचाता है । 


व्यायाम और वायु 


चाहे खेल कूद हों और चाहे कसरतें, ध्यायास हमेशा सब से 
पवित्र वायु में करना चाहिये | खेल कूद तो घर के अंदर हो ही नहीं 
सकते क्योंकि अधिक स्थान चाहिये; सड़क के निकट जहाँ घूछ उड़ती 
है या ऐसी जगह जहाँ कूड़ा पड़ता हो खेल कूदु न होना चाहिये। 
व्यायासागार भी जहाँ तक हो सके आवादी से दूर बनाने चाहिये । 
जो)लोग बाहर नहीं जा सकते वे कसरते' अपने घर में करें। इस कास 
के जे घर का चह भाग चुनना चाहिये जहाँ धुआँ और घूछ न हो 
ओह पाखाने से दूर हो। जो कमरा सोने के काम सें आठा हो 
चह कम्परत करने के लिये अच्छा नहीं है; यदि उसी कमरे में कसरत 
करनी भैे तो उसकी सब खिड़कियाँ ओर किवाड़ ' खोल कर उसकी 
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वायु को पहले झुद्ध करलो; यदि पंखा हो तो एंखे द्वारा उसकी व 
की अदला बदुली कर लेनी चाहिये | जिस कमरे में अभी झादू ऊगी /' 
बह व्यायास करने के लिये ठीक नहीं है क्योंकि उड़ी हुई धूल सब फुप्फु्ों 
में चली जावेगी । अधिक सरदी न हो दो छत के ऊपर जाकर कसरत 
करो । 

व्यायाम ओर भोजन 


भोजन करने के कम से क्रम तीन घन्टे बाद व्यायास करना 
चाहिये । व्यायाम खतम करते ही भोजन न करना चाहिये; पानी 
या शर्वत या चाय पीने में कोई हमे नहीं; भोजन व्यायाम से झ्ञाथ 
चौन धन्टे बाद करना चाहिये । 


व्यायाम के समय वरस्घ 


व्यायास करने ससय बहुत कपड़े पहनने की आवद्यकता नहीं, 
जो कपडे पहने जाते वे तंग न हों; टांगों के कपड़े ऐसे हों कि भागने 
दीइने में कष्ट न हों; खेल कूद के कपड़े बहुत रम्बे और ढीछे ढाले 
नहीं होने चाहिये क्योंकि इन से भागा नहीं जाता । कसरत करने 
के समय या तो केवल जांघिया था छूंगोट रखो; या छाती को बनियान 
से ढको और छंगोट या जांघिया पहचनो। टर्गे और हाथ नंगे रहते 
चाहिये क्योंकि कसरत के बाद बदन को मछने में आसानी होती है 
जार अपनी पेक्षियों को सिक्ुइते और 'ैलते देख कर चित्त भी अन्न 
होता है आर ध्यान भी छगा रहता है। खेल कूद के याद जब 
खूब आता है शरीर को उंड न रूमनी चाहिये; जाड़े के दिनों झ्नी 
स्वेटर या जाकट का प्रयोग करना चाहिये; गरमियों में कोई (अधिक 
कपड़ा पहनने की जावश्यकता नहीं । 






सानसिक परिश्नरत्त और व्यायाम ७४३ 


व्यायाम ओर स्नान 


जब तक स्वांस और हृदय की चार पहली जैसी न हो जावे और 
पसीना सूख न जावे, ध्यायास के वाद नहाना दीक नहीं । 


व्यायास का सब से अच्छा समय 


सब बातों का ( पढ़ने लिखने, दफ्तर का कास इत्यादि ) खयाल 

कर के खेल कूद का सब से अच्छा ससय सायंकाल ही है | इच्छा 

बल वाली कसरतों का अच्छा समय प्रातःकाल है, थदि आतःकाल 
हक न सिल्े तो सायंकाल की जावें। 


व्यायाम के बाद आरास 


व्यायास में शरीर को थोड़ा बहुत थकान अवश्य होता है; थोड़ी देर 
आरास करने से जैसे आराम कुर्सी या शैया पर छेटने से यह थकान दूर 
हो जाती है । व्यायाम के बाद हँसी दिछगी से भी थकान शीघ्र दूर 
हो जाती है । 


मानसिक परिश्रम ओर व्यायाम 


अधिक दिसागी मेहनत करने के बाद इच्छा बल वाली कसरतें 
करना डीक नहीं; धूसने, फिरने से कोई हानि नहीं; खेल कूद सें 
भी कुछ अधिक हजे नहीं । यदि सानसिक परिश्रस के बाद थोड़ी देर 
आरास करके व्यायाम किया जावे तो शरीर को अधिक छाभ पहुँ- 
है | व्यायास के बाद ही अध्ययन करना डीक नहीं क्योंकि 
पढ़ने | छिखने में ध्यान ही न लगेगा; जब थकान दूर हो जावे तभी 
यढ़ना लिखना चाहिये । 


ह स्वास्थ्य और रोग 


: व्यायाम और शरीर की मालिश ' 


चाहे किसी अकार का व्यायाम क्यों न हो, बदन को सालिए 
( बिना तेल के ) थकान को शीघ्र दूर करती है, और शरीर को छा३ 


भी पहुँचती है। 
3 जित्र ३४२. कबड्डी 





१, खेल कूद ह 
९, कबड्डी--अत्यंत लाभ दायक है; इस का रिवाज आज 
कुछ फस है; पढ़े किले लोग इस को नहीं खेलते, क्यों खेले ! के।वो 


खेल कूद ७४७ 





गुलास हैं और नक्कूची हैं; वे तो वही कास करना चाहते हैं जो 
उन के अफसर करते हैं । हमारी राय में यह खेल रकूलों में खिलाना 
चाहिये । इस से समस्त शरीर की थोड़ी बहुत कसरत होती है| यह 
खेल थोड़े से स्थान में खेला जा सकता है और थोड़े से लड़के भी खेल 
सकते हैं । 

२ फुटबाल, क्रिकेट, होको--ये सब वहादुरी के खेल हैं। 
इन के लिये बढ़ा सेदान चाहिये और थोड़े व्यक्ति नहीं खेल सकते । 

३, टेनिस--यह हलके खेलों में से है। शिक्षित और नौकरी 
शा वालों को पसंद है। एक ऐव यह है कि ज़रा भरँगा खेल है। 
! अच्छा रैकेट, अच्छी गेंदें और अच्छा कोट--सभी में घन व्यय होता 
है । जिस को धन की पर्वाह न हो उन के लिये अच्छा व्यायास है। 
भारत में स्केट बनते हैं परन्तु रेकेट बनाने वाले छटते हैं; यदि ये छोग 
कस नफा छें तो कोई वजह नहीं कि सर्वे साधारण इस खेल फो क्यों 
न खेल सके | 

४, बैड मिल्टन--हलका खेल है; खियों के लिए ओर बृद्धों के 
लिये अच्छा खेल है । इस में अधिक खर्चा नहीं पढ़ता | यदि इस की 
चिड़िया ( शटरू कौक ) बनाने वाले ज़्यादा हो जाबें तो कोई वजह 
नहीं कि एक अच्छी चिड़िया -), £) से अधिक क्यों बिके। सेदान 
भी बहुत नहीं चाहिये। 

थू, गौल्फ--इस के लिये वड़ा मैदान चाहिये; आस त्तौर से 
वन दो तीन चार व्यक्ति खेल सकते हैं | बहुत भईँगा खेल है । 








हर (सौसस में खेला भी नहीं जा सकता है । इस में इतनी ही कसरत 
होती है जितनी दो चार छः सील घूमने में; समय भी वहुत छगता 
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है। बहुत खर्चीला खेल है। जिनके पास धन और सम्यय बहुत है 
'उनके लिये अच्छा है । 


२. कसरतें 


ये सब फसरतें बिना डस्बेल के करनी चाहिये सब से अच्छा समय 
प्रात;:काल है। सब कसरतें करने की आवश्यकता नहीं है | १७-३० 
सिनट प्रतिदिन कसरत करना काफ़ी है। जो अंग कसज़ोर है उस 
पर अधिक ध्यान दो। यदि सांस फूलने लगे तो ज़रा सा आरास 
करने के बाद दूसरी कसरत आरंभ करो। कसरत करते ससय हो 
तो एक शीझ्ञा अपने सासने रकखो और अपनी पेशियों की गति 
हु ४ देखते जाओ । 
. थे सब कसरतें इच्छा वरू द्वारा करनी चाहियें। याद रकक्‍्खो कि 
आप इनमें से चहुत सी कसरतें बीसों वार बहुत थके बिना कर सकते 
हैं थदि इच्छा चल से काम न लें और जब्दी जल्दी करें; परन्तु 
“इच्छा बल से काम लेने से दो तीन के बाद ही थकान सालूस 
होने लगेगी । 
एक अकार की कसरत करने के पीछे उस भाग को अपने ही 
हाथों से ज़रा सल लेना चाहिये इससे थकान शीघ्र दूर हो जाती है । 
कसरत करते हुए नाक से ही साँस छेना चाहिये । जिस कमरे में 
कसरत की जावे डसकी खिड़कियाँ और किवाड सब खुले रहने चाहियें 
परन्तु शीत क्त्तु में हवा के झोंके से बचना चाहिये और कसरत खतस 
पु पर दशारीर को ढक लेना 'चाहिये था गर्म कपड़ा पहन लेना 
ये। खड़ा इस प्रकार होना चाहिये कि दोनों ऐडियाँ सिली 
रहें, |५ंजे अलग अरूग रहें; हाथ लठके रहें; सीना उभरा रहे, पेट दबा 
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ऊध्चे शाखा की कसरत ७७१ 





१, ऊध्चे शाखा की कसरत ( १) चित्र ३४७ 
चित्र ३४७ चित्र २४८ 





4. चित्र ३४६ की तरह खड़े हो । 

२. दोनों हाथ सीधे जर्थाव्‌ घढ़ से समकोण बनाकर फैछाओं । 

३. अब दाहिनी ओर की कुहनी सोढ़ो और शिर दूसरी भोर करो । 

४. दाहिनी ओर की कुहनी को सीधा करों और जैसे उसको 
सीधा करते जाओ उसी प्रकार बाई कुहनी को सोड़ते जाओ और शिर 
हे री ओर सोडो । 


उध्ये शाखा की कसरत (२) चित्र ३४८ 
। ३ ) अथस स्थिति वही जो नं० १ सें। 


७०२ स्वास्थ्य आर रोग 


॥ 





(२ ) दोनों ओर की कुदनी एक क्षाथ सोढ़ो और फिर धीरे । 
घीरे एक साथ फलाओ | 

जब कहनी मोड़ो झुट्ठी बंद करलो और जब ह्वाथ फैलाओं मुट्ठी खोल 
दो । कसरतें बहुत घीरे धीरे करनी चाहिये; जल्दी जब्दी करने से 
कोई फ़ायदा नहीं | कसरत करते हुए लम्पे साँस भी लेते जाओ। 
पहले दिन दोनों अकार की दो दो कसरतें करना काफ़ी हैं; दूसरे दिन 
एक बढ़ा दो । इन दोनों कसरतों से भ्ुुजा की पेशियाँ मज़बूत होती 
हैं; गरदुन घुमाने से गरदन की पेशियों पर भी ज़ोर पढ़ता है; सुद्दी 
बंद करने और खोलने से हाथ की पेशियों और प्रकोष्ठ फी पेशियों पर 
भी कुछ ज्ञोर पढ़ता है । 


ऊध्बे शाखा की कसरत ३, ( चित्र ३४६ ) 
चित्र ३४९ चिच्र ३५० 





ऊध्चें शाखा की कसरत छ्ण्र्‌ 





१, स्थिति १ सें खड़े हो जाओ | 

२. हाथ नीचे घड़ के पास लठके रहने दो । 

३. दाहिनी वाहु धड़ के पास छगी रहे, कुहवी सोड़ो; जब 
अको४ठ ऊपर आवचे तो मुट्ठी बंद करलो । 

७, अब दाहिने प्रकोष्ठ को नीचे छाओ और बाई कुहनी को सोड़ 
कर प्रकोष्ठ को ऊपर ले जाओ। 


ऊध्वे शाखा की कसरत 8, ( चित्र ३४० ) 


/ १, स्थिति $ में खड़े हों जाओ । 
8 २. दाहिनी सुद्दी बंदर करों और कुहनी सोड़ते हुए मुद्दी को 
हेनी बग़लरू तक के जाओ ओर धड़ को बाई ओर को झुका दो और 

बायां हाथ घुदने की ओर के जाओ । 

३. अब शरीर ल्लीधा करो और मुट्ठी खोछ कर कुहनी को सीधा 
करों और घड़ को झुका कर हाथ दाहिने घुटने की ओर ले जाओ। 
साथ साथ वारयीं कुहवी सोड़ों और मुट्ठी को वाई बग़रू की 
ओर ले जाओ । इस तरह एक मुद्दी ऊपर जाती है आर दूसरा हाथ 
नीचे जाता है । घड़ कभी एक ओर को झुकता है कमी दूसरी ओर को । 

इन कसरतों से धडढ़ की पेशियों पर, प्रकोष्ट ओर हाथ की पेशियों 
पर,ज़ोर पड़ता है | 


ऊध्बें शाखा की कसरत ५ 


० कसरतें उसी प्रकार होती हैं जिस अकार ३,४७; धड़ एक ओर 
को झुकाया जाता है। भेद इतना हे कि झुट्ठी बंद नहीं की जाती | 


बजा 


सास्थ्य ओर रोग 





| ५ 
ऊध्द शाखा का कसरत ६ 

4. स्थिति $ में खड़े हो जाओ। के 

२, दोनों भुजाएँ ऊपर चक्तर काट कर सिर के दाहिने बाएं 
ले जाभो । 

2, फिर उसी प्रकार चकर काद कर पहली स्थिति में के जाओोे। 
ऊपर छे जाते हुए गहरी साँस छो, नीचे छाते हुए साँस निकालो 

घड़, रीढ की कसरतें ( चित्र ३४३ ) 
३, स्थिति 4 में खड़े हो जाओ। 


धड़, रीड़ की कसरतें छ्ज्ज्‌ 





चित्र ३०२ 


बज नमन 
न्ग्जीजा लक 3 कक 
ब् 
3५ ा+न जन ब्यन सम गण टी पी 





३ 


२, दोनों हाथ ऊपर सिर के बरावर ले जाओं और एक दूसरे को 


हक 


पकइ लो । 
ढ़ | अथध घढ़ को कूल्हें पर से बाई ओर सोड़ो । 
, फिर पीछे को । 
''ऊ, फिर दाहिनी ओर | 
थे, फिर सामने को । 


जे 


जर 


वार मद 


च्णग्च्च ध्ह्च्ः 





कन्धों और छाती की कसरतें ७७७ 


७. ३,४,५, ६ सब एक दूसरे के पीछे इस अकार करो कि एक 
'घेरा बन जावे । कमर न झुकनी चाहिये अर्थात्‌ धड़ एक जैसा रहना 
चाहिये ॥ 


कन्धों ओर छाती की कसरतें (चित्र ३४४ ) 


दो व्यक्ति चाहि । 
१, दोनों व्यक्ति आसने सासने खड़े हों | 
२. दोनों व्यक्ति एक दूसरे के कन्धों पर अपने हाथ खख्खें | 


चित्र २०७ 





४६. अपना पूरा बल छगा कर एक दूसरे को पीछे को हटाने की 
कोशि श करो । 


हा हक 
छ्ज८ स्वातच्ध्य भार रथ 





ऊध्चे शाखाओं और छाती की पेशियो' की 
कसरत । एक पन्‍्थ दी काज (चित्र ३२६४५) 


हाथ की चक्की का पिसा आटा उत्तम होता हैं। अपना कास 
अपने आप करने में कोई गर्म न होनी चाहिये। खट्टे हो कर चकी 
पीसने में त्ैंठ कर पीसने से अधिक कसरत होती है । चक्की कुछ देर 


चित्र २०७ 





सीने और पेट की कसरतें छ्णुद्‌ 
५ 


दाहिने हाथ से चलाओ, कुछ देर वाएँ हाथ से और कुछ देर दोनों 
हाथों से । 
सीने ओर पेट की कसरतें 
१, सीधे खड़े हो, हाथ कसर पर रक््खो ओर घड़ को दाहिनी ओर 
सोढ़ो और फिर बाई ओर सोड़ो । ( चित्र ३७६ ) 
२, (१ ) पैर अछूग अछग रख कर खड़े होओ । 
( २ ) हाथ ऊपर सर के इधर उधर ले जाओ । 
(३ ) अब धीरे धीरे आगे को सम कोण वना कर झुको । 


चित्र ३०८६ चित्र २०७ चित्र ३०८ 





(४) फिर धीरे धीरे सीधे खड़े हो जाओ । ( चित्र ३५७ ) 
३. (( १ ) सीधे खड़े होओ | रा न्‍ 


छ६० स्वास्थ्य और रोग 


भू 
को ध्कक 





(३) जागे को झुको जार साथ साथ वा्याँ हाथ जागेफो ले | 
जाओ मानो किसी को धक्का दे रहे हो । प 
(३ ) सीधे हो कर पहली स्थिति पर जा जाओ । 
(४) फिर आगे को झुको, अब दाहिना हाथ आगे को 
ले जानी । ( चित्र ३५८ ) 


डंड (चित्र ३५६ ) 
चित्र २५० 





उचित दिधि से करने से समस्त पेशियों पर ज़ोर पइता है। 
न करनो चाहिये; शरीर को घीरे घीरे नोचे छाना चाहिये । 


पेट की और अधघर शाखा की पेशियों की कसरतें ७६१ 


१. भ्जुजञाओं के बल अपने शरीर को प्रथ्रिवी के ससनांतर रक्खों । 

२. शिर, धड़ और टठाँगों को जहाँ तक हो सके एक छाइन सें 
रक्खो । 

३. अब कन्धों को और कुहनी को झुका कर समस्त शरीर को 
बिना उस को कहीं से सोड़े प्थिवी के निकट छाओ 

७, फिर धीरे धीरे शरीर को, ऊपर उठाओ और फिर झ्ुजा के 
बल सहारो । दीक तौर से डंड करना कटिन कास है; इस लिये पहले 
पहले एक सहायक की आवश्यकता है । 


पेट की और अधर शाखा की पेशियो' की कसरतें 


(१) चित्र ३६० 
चित्र ३६० 





तख््त पर या फर्श पर जिस पर दुरी था चटाई बिछी हो चित 
जाओ। 
हे , अपने हाथ या तो चूतड़ों के नोचे रख को या जाँघों के पास । 
, ठांग को सोड़ो और फिर जांघ को सोड़ कर पेट पर झुकाओ । 
हे फिर झटके से समस्त अधर शाखा को सीधा करो। 
७, इसी प्रकार दूसरी अधर शाखा से करो । 


७घ२ सखास्थ्य और रोग 


__  कुे्खचे-+--+++]२]+7_ 


कक रु] अन्क्ानक कक रो के फँंलाओं का 
७, फिर दोनों अधः शाखाओं को इकट्ठा मादा आर || 





(चित्र इष५ ) 
चित्र ३८१ 
छड 
(हट 
शक 
&८ ४-० 


(२) चित्र ३६९ 


६, खित लेट जाओ। 

२, दोनों कध: शाखाओं को ऊपर उठाओ जार पेट के पास 
तक ला सको लाजत्नों 

४. साथ साथ पेट की पेशियों को सी अकड़ालो । ही 

४. फिर दोनों शाखाओं को घीरे घीरे पहली अवस्था 


कक 


जाओ | झटका सत दो और टाँगों को एक दम न गिराजो । 


पेट की कसरतें ७६३ 


पेट की कसरतें (३) ( चित्र ३६२ ) 
चित्र ३६२ 


न्न 
गत ह 





चित्र ३२८६३ 


१, ज़मीन था फर्श पर चित लेटो और हाथों को सिर के दाएं बाएं 
सीधा फैछाओ। 
२. अब घद को सीधा रखते हुए उठो और हाथों से पैर की अंगु- 
लि है पकड़ने की कोशिश करो । 
६, जब उडों तो हाथ सर के साथ साथ सासने आने चाहियें। 
४. यह कसरत कडिन है; इस लिये आरंभ में दूसरे व्यक्ति से सहा- 
ता लो । 


७६४ स्वास्थ्य और रोग 





पेट की कसरत (चित्र ३६३ ) 
३, खित लेट जाओ और हाथ सीने में दाएं बाएं र्खों । 
२. दाहिना घुदना मोद़ों ओर फिर जाँच को सोद कर पेट पर 
छाभो और उससे पेद को दवाओों । 
३. दाहिनी टांग सीधी करों भर फिर थायों घुटना मोढ़ों और 
बाई जाँच को पेट पर लगाओं । 


पेट और रीढ़ की कसरत (चित्र ३६४ ) 
चित्र शेद४ चित्र ३६५ चित्र ३६६ 


हैँ 


3७० ७००७ 
आई ४३८ 
3००० 





१. स्थति १ में खड़े होओो | 





कसरतों के चिपय सें आवदयक वातें छ्द्ज 





२, जागे को समकोण बनाकर झुक जाओ | 

३. अब पेट पर ऊपर से नीचे को ओर दाहिनी ओर से बाई” ओर 
को हाथ फेरों और पेशियों को सलो । 

४. सीधे खड़े हो जाओ । 

७, पीछे को झुको और सीने पर हाथ फेरो । 

६. जब आगे को झुकों तो कमर टेढ़ी न करो; घड़ कहीं से सुड़ना न 
चाहिये । सिर ऊपर को उठा लो । 


पेट की कसरत (चित्र ३६३ ) 
. स्थिति $ में खड़े हो; पैर ज़रा अलग अलूग रकक्‍्खो । 
» हाथ कूल्हों पर रक्खो । 
. आगे को झुको और फिर शीघ्र पीछे को झुको । 
, एक स्वांस में कोई तीन चार बार आगे झुको । और तीद चार 
बार पीछे झुको । 
७, जब आगे झुको, कमर, कूल्हों पर हाथ पटकाओ और जब 
गीछे झुको सीने पर हाथ पटकाओ | 
पेट की कसरत (चित्र ३६६ ) 
यह एक अकार की जैठक है। ] 
१, पैर ज़रा अलग अरूग करके खड़े हो जाओ । 
२, हाथ कप्तर पर रक्‍्खो। 
. ६. धीरे धीरे बेढो । 
| धीरे धीरे खड़े हो । 
कसरतो' के विषय सें आवश्यक बातें 


जेतनी कसरतें ऊपर वतकाई गई हैं वे सब ध्यान लगाकर और 


८ ० आश् «० 





७६६ स्वास्थ्य और रोग 


कम पे शा के तो पहल कए जया के शक बल की सहायता से करनी चाहिये। बिना ध्यान के थे ठीक 
न होंगी और बिना इच्छा धल के पेशियाँ उतनी मज़बूत न होंगी 


जितनी होनी चाहियें। आरंभ सें ५ मिनट कसरत करो, धीरे धीरे 
घढ़ाओ । १७-२० मिनट कसरत करना स्वस्थ रहने के लिये काफ़ी है कस- 
रत करते समय गहरी साँल लो; यदि हंपनी आने रंगे तो वस करो । एक 
अकार की कसरत करके उस भाग को द्वाथों से ख़्ब रगढ़ डालो । पेट 
और सीने की पेशियों को मज़बूत बनाने वाली कस्तरत जहाँ तक हो 
सके प्रति दिन करनी चाहिये ( चित्र ३६० से ३६३ तक ); पेट की 
कसरतें कब्ज़ को दूर करती हैं और हाज़सा दीक रखती हैं । 

उपरोक्त जितनी कसरतें हैं उनको स्त्री पुरुष दोनों ही कर सकते 
हैं; गर्भवती स्त्री को पेट की कसरतें और वह कसरतें जिन से पेट प्कै 
ज़ोर पढ़े न करनी चाहियें। 

चलना, दौड़ना 

चलना भी एक कसरत है; यदि क़दम जमाकर और पैरों को 
परेश्ियों को सिकोढ़ कर अर्थात्‌ इच्छा बल लगा कर चला जाने तो 
चलता भी बहुत छाभदायक है | यदि आप का ध्यान चलने में न लगे 
तो आप वहुत देर बिना थके और पूरा लाभ उठाये चल सकते हैं; 
यदि ध्यानपू्वंक कसरत करने को नियत से चलें तो एक फर्लाज् ही 
काफ़ी है । 

दोदना अच्छी कसरत है; इसमें सभी अंगों पर ज़ोर पहला है। 
जिनको मोटा होने का रुझान है उनके लिये बहुत छामदायक है। / 


कुश्ती 


बहुत अच्छी कसरत है; दोष यह है कि इसमें दूसरे व्यक्ति|की 
आवश्यकता है | 


ख्रियों के घरेलू काम अल नन .. ६७ 
ड 3 


तैरना; नाव खेना 
दोनों बहुत्त अच्छी कसरतें हैं। 
७ 
हठयोग; सृय्ये नमस्कार 
जो कुछ हमें हठयोग के विषय में साल है उससे हस कहने को 
तेयार हैं कि _ह अच्छी चीज़ें हैं: परन्तु इसकी साधना बिना अच्छे गुरु 
के न करनी चाहिये | केवल उस्तक पढ़ने ही से कास नहीं चक सकता। 
जिनको झौक्‌ हो थे खासी ऊँपल्यानंद से पन्न व्यवहार करें । सूर्य 
उस्कार की कसरतें भी राभदायक हैं । 


के पन्‍थ दो काज वाली कतरतें 
जिस परिश्रस से अपने आप को छाभ पहुँचे उसके करने में किसी 
भा 


खत्रियों के घरेलू काम 


 जकल की स्त्रियों की दशा बड़ी खराब है। बहुत पढ़ी लिखी 
खिया तो न इधर की न उधर की अर्थात्‌ न वह वालक जनने के 


छघं८ स्वास्थ्य कौर रोग 


कास की, न घर के कास करने के छायक । कुशिक्षा आर खास्थ्य खराब 
होने के कारण अधिक विक्षित स्त्रियों के हमल पूरे दिनों से पहले गिर 
पते हैं; घर का काम करने में शर्म आती हैं। नाविों के पढने रे 


चित्र ३६३ घरेलू काम काज 
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चित्त चंचल हो जाता है; बिना अनेक प्रकार से धन बरवाद किये 
'इनकों जीवन काटना कडिन हो जाता हैं । 
यदि स्त्रियाँ घर ही का काम ध्यान से करें तो उनका स्वास्थ्य भी 
दीक रहे और खराज भी झीघ्र सिले | सामूली कास जिनके करने में 
ख्रियों को शर्म नहीं आनी चाहिये चिन्न में दर्शाये गये हैं | इन कासों 
से उतनी कसरत तो नहीं होती जितनी होनी चाहिये फिर भी न 
होने से अच्छा हैं। चक्की पीसने से आटा खाद्योज सहित आ्राप्त होगा 
और शरीर भी सज़बूत बनेगा; धान या कोई और चीज कूटना था छाटना 
दाल पीसना, आटा गूँदना इन सभों में थोड़ी बहुत कसरत होती है । 
चरखा कातने में अधिक कसरत नहीं होती, धुढ्वों के लिये अच्छा है । 


नाच 

असभ्य और सभ्य सभी क्लोसों में नाच का रिवाज रहा है आर हैं । 
ईसाई सम्यता में बहुत कम व्यक्ति, पुरुष हों या सत्री, ऐसे होते ईं 
जिनको नाचना न आता हो। भारतवर्ष में भी पहले नाचने गाने 
का रिवाज बहुत था परन्तु यहाँ नाचना केवल म्रियों ही का 
ससझा गया हैं, यहाँ पर नाठक, नोटकी को छोइकर 
कभी नहीं नाचते | वाचना एक अकार की कसरत टें इसमे क्रो 

सन्देद् नहीं : कसरत के साथ सनोर॑ंजन भी उम्र्म मिलता हुआ हे: 
प्राचीन थूनान और रोम बारे भी नाचा करने £। शजकऋल क 
असभ्य जातियाँ भी नाचती हैँ ( चित्र ३६५ ) | हम्परी रछ के च्लिक: 
3 और दो क्षके तो उुरुपों को भी नाचने की शिक्रा ऋिलनों' आफिके | 
बना ध्यभिचार को बढ़ाता हैं ? हमारी सत्मस # स्तन अाद्यक 
| यदि व्यभिचार के लिये नाचा कादे दो ऋधिकश देगा, 
यदि ब्यासास के लिये नाचा जाने तो ब्यक्िटए उतने की कई कन्ड़ 
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स्वास्थ्य और रोग 
छ्जने 


____- 
नहीं सालूम दोती । यदि खियाँ पुरुषों के साथ न नार्चे तो स्यमिचार 
का कोई डर ही नहीं । 

सौन्दय ( चित्र ३५०, ३५१) 

असली सौन्दर्य उप समय थआंता हैं कि जब शरीर के सब अंग 
दीक दीक बनें ; यह न हो कि व्यक्ति लम्घा तो यहुत्त हो परन्तु हाय 
पैर सीक जैसे पतले हों, कपड़े पहने तो भात्म दो जैसे कपड़े खूंटी पर 
४गे हैं; चेहरा छोटा हो परण्तु नाक रमम्पी हो; या चेहरा लम्बा हो और 
नाक बैठी हो; पढ़ा शिर हों जौर आँखें छोटी सी, मादम दो कि 
अंदर को घुसी जा रही हैं; क्द ठिगना हो और थोंद आगे को 
निकली हो मालूम हो कि वह सथ घर का माल पेट में रखे फिरतों 
है | जैसी लम्बाई हो चेसी ही भसोटाई भी होनी चाहिये ; छा 
( सीना ) पेट ( उदर ) से कुछ उभरी होनी चाहिये। पेद फूर्ला 
हुआ अर्थात्‌ थोंद मिकलना अस्वस्थता का चिह्द हैं। झरीर रुम्या 
है तो हाथ पर भी मज़बृत होने चाहियें। कान, नाक, आँख, 
होठ इत्यादि शिर के आकार अर परिमाण के अजुसार होने चाहियें। 
आम तौर से रूप ( शकल, सूरत ) का सम्बन्ध परंपरा से हैं 
अर्थात्‌ खरूप और सुन्दर भावा पिता की सनन्‍्तान आमतौर से 
खरूप णीर सुन्दर होती है। फिर भी कुछ हद तक दस उचित 
व्यायाम से जार उच्चित शारीरिक स्थिति से अपने सौन्दर्य को 
बढ़ा सकते हैं । थोंदुछ बनना था न बनना या थोंद को कम ३४ । 
हमारे वस में रहता है ; छाती को चौड़ा वनाना यह भी हसारे ? 
में है; उचित मालिश और व्यायाम से झुखड़ा भी सुन्दर 52 / 
सकता है। नकली सौन्दर्य बद्ध धारण करने से और आभूषण चाह 
से जाता है परन्तु नक़तली चीज़ नक़ली ही है, आप इस अकार ्र 





सौन्दर्य * छ्ण्ड् 


को धोखा दे सकते हें सो भी हमेशा नहीं परन्तु स्वास्थ्य नहीं सैंभाल 
सकते । असली सौन्दर्य्य का सम्बन्ध स्वास्थ्य से भी है। 
सभ्य संसार में पुरुष ख्री पर हावी रहता है; पुरुषों ने इस अकार 
के क्लानून बनाये हें कि जिस से खली नीची गिनी जाती है; ख्री ने भी 
चीचा गिना जाना ख्र्य खुशी से स्वीकार किया है क्योंकि ऐसी 
अवस्था में उस को सब अकार के सुख घिना अधिक शारीरिक परिश्रश्त 
किये घर बेटे भ्राप्त हो जाते हैं । पुरुष चाहे जितना कुरूप हो वह अपने 
लिये सुन्दर स्त्री ही हँढता है; स्‍त्री अपना सोल्द॒र्ण्य बढ़ाने के लिये 
अनेक यल करती है; तरह तरह के वल्र धारण करती है और सोने 
ऋॉदी, सोतियों और भाँति भाँति के पत्थरों से वने आभूषण धारण 
(करती है; इन चीज़ों से उस की सुन्दरता बढ़ती है और उसके शारी- 
'रिक दोप और कुरूपापन छिप जाते हैं; परिणाम यह होता है कि 
स्त्रियों को अपना असली सोंदय्य॑ बढ़ाने का या उसको डीक रखने 
की बहुत ज़रूरत नहीं सार्स होती है; उस को यह आवश्यक ही 
नहीं माल्स होता कि व्यायाम और अच्छा भोजन उस के लिये उतना ' 
ही आवश्यक है जितना पुरुष के लिये। असली सौंदर्य वह है जो 
नंगे शरीर को देखने से सालूम हो। केवछ गोरे चसड़े पर ही सोंदर्य्य 
निर्भर नहीं है, यूरोप वाले गोरे होते हैं परन्तु लाखों स्त्रियाँ कुरूपा 
हैं; हवश्ी काले होते हैं परन्तु वहाँ सैकड़ों स्त्रियाँ सुन्दर मिलेंगी | रंग 
के भतिरिक्त सुडोलपन आवश्यक है, यदि शरीर सुडौल है अर्थात्‌ सब 
गे यथा परिसाण हैं तो काला व्यक्ति भी सुन्दरता में गोरे व्यक्ति से बाज़ो 
सारे ले जायगा। प्राचीन ग्रीस (यूनान) निवासियों से ज़्यादा सुन्दरता की 
जाँच पढ़ताकू किसी और क्लौस ने नहीं की | ओस और इटली के 
भर्जायबघरों में हज़ारों संगमरमर की मूर्तियाँ हैं. जिस से ओस वालों 
के विचार सुन्दरता के विपय में स्पष्ट रूप से साल्स होते हैं | उन के 
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हिलाय से स्त्री की सुन्दरता शरीर के अंगों के इस परिमाण में बनने 
से अत्यंत होती है ( देखो चित्र ३७१ ) ;--- 

“यदि ऊँचाई ७ कुट ५ इंच हो तो भार १४८ पींद दो । जद 
स्‍त्रो ऊध्त शाखा फैलाकर खड़ी हो तो दाहिनी मध्यमा जैगुर्ल 
की नोक से थाई मष्यमा अंगुली तक का नाप ५ फुट ५ इंच ( अर्थात 
ऊँचाई के यरायर ) दोना चाहिये। हाय की लस्बाई ऊँचाई के दसःे 
भाग के बरायर, पेर की लप्याई ऊंचाई के सातवें भाग के वराग्रर 
और सीने की चौड़ाई ऊँचाई के पॉचवें भाग के यरायर होनी चाहिये 
सिर की चोटी से श्रोणि आधार ( भग तक ) तक का माप भग रे 
भ्रूथिवी तक ( पैरों तक ) के साप के बराथर द्ोना चाहिये । घुदा 
ऐडी और भय के बीच में रहने चाहियें। कुदनी से कनिष्ठा अंगुलं 
की नोंक तक का साय कुदनी और छाती के मध्य तक के माप के बरा 
बर होना चाहिये। सिर को चोदो से ठुह्टी तक का माप पेंर को छम्पा। 
के बराबर होना चाहिये; और बग़ल और हड्डी में भी इतना ही अंत 
रहना चाहिये। ५/ ५/ ँची स्त्री की कमर २९ इंच की दोनी चाहिये 
सीने की परिधि यदि थाहु के नीचे से मापी जावे तो ३४ इंच, औ 
यदि बाहु के ऊपर से सापी जावे तो ४३ इंच होनी चाहिये) वा; 
की मोटाई १३ इंच और पहुँचे की सोटाई ६ इंच होनी चाहिये 


पिंडडी १४३ इंच, जाँघ २७ इंच और ट्खना ८ इंच का होन 
चाहिये ।”* ( चित्र ३७३ ) 


सुन्दरता कैसे प्राप्त हो सकती है 


१३, परंपरा से 
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आशभूपण छ्७ण 


, बचपन में ढीक वर्धन होने से 
«, अथोचित व्यायाम से 
« भसन्न चित्त रहने से 
« नियमाहुसार स्वस्थतादायक भोजन खाने से 
, दीक समय पर सोने से 
, कुस्थिति में न चलने और न बैठने से 
उपरोक्त सब यातों से असली सुन्दरता श्राप्त होती है। वस्र और 
आशभूषण सुन्दरता को बढ़ा सकते हैं और दोपों को थोड़े समय के लिये 
छिपा सकते हैं । 
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आशभूषख्‌ 
जिसे सूरत खुदा ने दी उसे क्या दरकार ज़ेवर की 

जिस के पास धन है चह अपनी शोभा और सुन्दरता, भाँति 
भाँति के आभूपण पहन कर बढ़ा सकता है। ये आमूंपण हलके होने 
चाहियें। भारी आभूयण जैसे कि बहुत सी ख्त्रियाँ पहना करती हैं 
अत्यंत हानिकारक हैं; वे केदियों की बेडियों और हथकड़ियों के समान 
हैं। संभव है पुरुषों ने स्त्रियों को अपने बस में रखने के लिये ही भारी 
आशभूषणों का रिवाज निकाछा है; जिस ज़माने में रेल, सोटर, हवाई 
जहाज़ न थे उस ज़साने में वे भारी आभूषण स्त्रियों को चोरी छिपे 
से अपने पति को छोड कर भाग जाने में रोकते होंगे; आजकल ये 
कोई रुकावट नहीं डाल सकते, स्त्री चाहे झट रेऊ द्वारा कहीं भाग जा 
है | आजकल भारी आभूपणों की आवश्यकता नहीं है। चित्र 
में ३,४ से विदित है कि पैरों के भारी कड़े और रमझोल इत्यादि 
मे कैदियों की बेड्ी और जंज़ीर में कोई विशेष सेद्‌ नहीं, एक चीज़ 
पी (या बड़े धनियों में सोने की ) की है दूसरी लोहे की। इस 
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प्रकार पहुँचे पर पहने जाने वाले कड़ों और चूड़ियों और केदी की 
हथकड़ियों में कोई विशेष भेद नहीं । कैदियों के गले में पहले लोहे का 
तौक़ था हँसली डाली जाती थी--इस में ओर खियों की हँसलों.में 
क्या सेदु है | स्त्रियाँ तो केदियों से भी बढ़ गई---नाक में नथ पह- 
नती हैं, कानों को विधवाकर बदसूरत बनाती हैं और उन में बाली, 
बाले, कर्णफूल कटकाकर उन की बद्सूरती सिटाने का यल्र करती हैं। 
हसारी राय में औरतों की नथ तो ऊँट की नकेल' की: भाँति-है | नकेल 
से ऊँद क्ादू में रहता है | संभव है स्री को क्ाबू में रखने के लिये ही 
शपों से उनके नाक बींधने और उसमें दथ पहनाने की तरकीदब॑ 
॥/ कस है। (चित्र ३७२ में ५) याद रखने की बात यह है 
“॑ंजिसे सूरत खुदा ने दी, उसे नहीं दुकौर ज़ेबर की 0?” मैं मानता 
हैँ कि आशूपण घन को अपने पास रखने की एक विधि 
है, आप शोफ़ से' रखिये परन्तु अँगों फो न विश्ाढ़िये। क्‍या 
आप्ं को विधे हुए कान, विंधी हुई नाक बिना विधे हुए 
कान, नाक से अच्छे लगते हैं ? यदि रूंगते हैं तो क्षमा कीजिये. आंप को 
यही नहीं सालद्म कि सुन्दरता कहते किसे हैं। यदि शोभा बढ़ाने 
के लिये आभूषण पहनने हों तो सोने ओर जवाहरात के आभूषण जो 
हलके द्वोते हैं पहनो, क्या दो सेर चार सेर चाँदी पेरों पर छादे बिना 
आपकी शोभा नहीं बढ़ सकती ? 
घँघट, बुक्ों ओरं परदा ( चित्र ३७२ में १,३ ) 
विरोधी लिंग वाले व्यक्ति एक दूसरे से सिलना चाहते हैं थह एक 
ततिक नियम है । प्रेस अर्थात्‌ विरोधी लिंग वाले व्यक्ति को अपने 
है में करने और उससे आनंद भोगने की 'ेष्टा अधिकतर सुख देख 
कर ही पैदा होती है | मुख ही पेसा, भाग. है जिसको आँख, नाक, 
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कान, मसैँंह के कारण कोई व्यक्ति उप्र नरह नहीं टक्क सकता जिस तरह 
पैसे था पेड या छाती था जननेन्द्रियों को टक खेना है ॥ कुमारियाँ भुँघट 
नहीं निकालती, इससे विदिनत हैं कि धृंघद का झुण्य अभिश्नाय बह 
कि विवाहित स्त्री को दूसरा पुरुष न इथश्चियाले । हमारी राय में अभी 
तक कोई असाण इस बात का नहीं. हैं कि केवल पृथद के कारण 
धुंघद करने बाली जातियों में लंविक व्यवहार धृघद नहीं निकालने 
बाली जातियों की अपेक्षा अधिक पत्रिनत्न होता हो। यदि यह बात 
डीक है तो धुंघट निकालने की कोई आवश्यकता नहीं। याद रक्‍खों 
कि कानेन्द्रियां घना भान्मरक्षा भरी अकार नहीं हो सकती, जब 
जाँखें की हैं घोड़े की तरह जिधर हॉँकने चाहा चलावेगा उधर चलना 
पड़ेगा। ज़्य देर के लिये सानो कि पुरुषों को ख्रियों पर नज़र टपकारे 
का अचसर नहीं मिलता, खो थोश बहुन तो पुरुषों की जोर देख ही 
सकती हैं, यदि बह कियी व्यक्ति फो पसंद करेगो तो उसको कान 
रोक लकता ह€ ? इस बान का तात्परस्थ यह हैं कि जिस सतलब के लिये 
धुँधद काटा क्लता है पद मतलब उससे पूरा नहीं हो सकता । अच्छी 
शक्षा द्वारा आन्मिक्क और इच्छा चल बढ़ाना ही पति पत्नी के स्थायी 
रू का पक सात्र इलाज हैं। यदि स्रो को यह शिक्षा मिली हैं कि 
पर एुग्प से मेल न करे तो दूसरा पुरुष उसको किसी अकार भी 
नह बहक्रा सकता; यदि उसको शिक्षा अधूरों है आर उम्तका इच्छा- 
बल कमज़ोर हैं तो चाहे जितने लम्बे भरंघट निकालिये सब्र ब्यर्थ है 

जो कुछ हमने धूंघट के दिपय में छिखा है बह चुके के विपय में 
भी घरता हैं। वास्तव में बात तो यह है कि जिश्न चीज़ को नहीं ५३ 
था जो कम दिखाई देती है उसकों देखने जौर प्राप्त करने की 
डुआ करती हैं। जिस चीज़ को द्रेख लिया और यह समझ तये। कि 
थह हमको नहीं सिर सकती चाहे वह कितनी ही लुमावनी हो उस 


और रे 


है, 
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की ओर से ध्यान शीघ्र हट जाता है; आँखें ज़रा देर के लिये तर हो 
जाती हैं । यदि सभी विवाहित सख्रियाँ बिना पूँघट या बुक़े के चले तो 
पुरुष किख किस पर नज़र डालेंगे; जो कुछ आप दूसरे की औरत से 
करना चाहते हैं वही दूसरे आप की औरत से करना चाहेंगे । यूरोप 
में न परदा है न धूँघट । सुन्दर स्लियाँ अपना रूप दिखा कर आपको 
असन्न करती हैं; क्‍या जाप हर एक सुन्दर विवाहित स्त्री के पीछे 
फिरते हैं या फिर सकते हैं ? हमारी राय में धूँघट और छुक्ने से व्यभि- 
छर में कोई फरक्न नहीं पढ़ता, और इस कारण यह चीज़ें त्यागने 
याग्य हैं। ठर्की से धूँघ और छुक्तों डड़॒ गया, क्या ये ख्रियाँ अब 
ब्यभिचारीणी हो गयीं ? जिस सत्री का पातित्रत ज़रा से कपड़े के टुकड़े 
“दक्ष होने से कायस रह सकता है और उसके न रहने से उसके दृथने की 
संभावना है सान छो कि उसका पातित्रत कोई बढ़िया चीज़ नहीं 
है । कहाँ इच्छावथल और कहाँ ज़रा सा कपड़ा । 
परदा भी बुरी चीज़ है; इससे स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है । 
जब स्त्री सकान में बंद रहेगी वह इस संसार की बातों को क्या ससझ 
सकती है| वह इस संग्रास-भूसि में भति दिन हार खाबेगी। जो 
साता खुद संग्राम के ऊँच नीच नहीं समझती चह युद्ध करने योग्य 
सन्‍्तान येदा ही नहीं कर सकती । क्‍या सभी परदे में रहने वाली 
स्त्रियों का जीवन पतिन्न है ? नहीं। यहाँ भी आत्मिक वल का प्रश्न 
उस्ता है । टूघर में चंद रहने से स्वास्थ्य बिगढ़ता है इस में कोई 
ह 'ल्देह ही नहीं । 


अध्याय २६ 
मस्तिष्क सम्बन्धी कुछ आवश्यक ज्ञान 


, सस्तिष्क शरीर रूपी राज्य का राजा है और सभी अंग उसके 
आधीन हैं परन्तु जैसे और राजा अपनी रैयत की सहकारिता विन! 
राज्य नहीं कर सकते वह भी और अंगों की सहकारिता बिना डीक्ष 
डीक राज्य नहीं कर एकता; इसरो से यह होता है कि जब पण्वन 
शक्ति विगढ़ जाती है, जब यक्षन दीक काम नहीं करता, जब कऋष्ड 
रहता है और आँतों में मल के सइने से अनेक प्रकार के विपेले पदा* 
बनते हैं; सब बृक और त्वचा और फुप्फुसों के रोगों के कारण रक्त 
अशुद्ध रहता है; जब हृदय कमज़ोरी के कारण ढीक समय पर स्क के 
डचित मात्रा सस्तिष्क को नहीं दे सकता; या जब गर्भावस्था ई£ 
माता का स्वास्थ्य खराब होता है तो सस्तिप्क का वद्धेन ठीक नहं 
होता और वह डीक दीक फाम नहीं कर सकठा । 

जन्स के पश्चात्‌ सस्तिष्क घीरे धीरे बढ़ता है और बढ़ा होता जात 
है। जिस प्रकार अच्छे राज्य में राज्य का सव काम विविध सहकर्भ 
में चॉर दिया जाता है, इसी प्रकार मस्तिष्क के विविध हे ट्ा 
अछूग काम करते हैं। किसी भाग का सम्बन्ध दृष्टि से है; किस 


दि 


॥ 


| 
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का क्षवण शक्ति से, किसी का दुख पीड़ा, गर्मी, सर्दों के ज्ञान से, 
किसी का कास पेशियों कों गति देना है । क्ानेन्द्रियों और 
कर्मेन्द्रियों के केन्द्रों के अतिरिक्त मस्तिष्क में और बहुत सी बातों के 
केन्द्र हैं। सस्तिप्क मन का स्थान है। सन सम्बन्धी जितनी वातें 
हैं वे सब मस्तिष्क द्वारा होती हैं । विचार, अद्युभव, निरीक्षण, ध्यान, 


चित्र ३७३ मस्तिष्क के केन्द्र 





स्मृति, बुद्धि, ज्ञान, तर्क या विवेक ये सब सन के गुण हैं । अभी तक 
हम को सस्तिप्क के सब केन्द्रों का पता दीक डीक नहीं छगा और 
54] इतना कठिन है कि शायद कभी भी पूरा पता न छग सके; 






फिले/भो अनेक विधियों से और रोगों में सस्तिष्क के विविध भागों के 
इते हुए देखने से हम को सस्तिष्क के केन्द्रों के विषय में थोड़ा 
( ज्ञान हो ही गया है । चित्र ३७३ में कुछ केन्द्र दिखाये गये हैं । 


खास्थ्य आर रोग 


सत्र ५७४. खस् मनुष्य का मस्तिष्क 





हट्लल्पट खेड, २०-पार्शथ्रिक खंट, १--पश्चात्‌ खेड, ४८ खेड 


चित्र ३७४ एक स्वस्थ समुप्य के मस्तिष्क का फोटो है । मस्तिष्क का 
अगला भाग अर्थात्‌ वह भाग जो माये में है छछाट खंड कहलाता 
है; ( चित्र ३७४ में १ ) उसके पीछे पाश्विक खंड है ( चित्र ३ में ४) 
ओर सब से पीछे पश्चात्‌ खंड (चित्र ३७४ में ३) पाशिशिक्र/संड 
के नीचे शांख खंड (चित्र ३७७ में ४) है, यह भाग 
पास है । 





चितन्न ३७५ मूखे की खोपड़ी देखो छछाट; चित्र ३७६ से मुक्कावछा करो ७८६ 
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ललाट खंड ( चित्र ३39 ) 

अर्थात्‌ मस्तिष्क का अगछा भाग चुढि, स्थृति, विवेक, निरीक्षण, 
ध्यान, विचार का स्थान है । यही कारण हैं कि बड़े बड़े ज्ञानी और 
बुद्धिमान सलुष्यों का लछाद चौड़ा ओर ऊँचा होता है । बुद्धि, विचार, 
ज्ञान द्वारा ही हम अपने कासों पर कञ्ज़ा रखते हँ अर्थात्‌ जिस कास 
को हस दीक समझते हैं उस को करते हैं, जिस को घुरा समझते हैं 
उस को नहीं करते; जब ललाट खंड में रोग उत्पन्न होता है तो छुरे 
भछ्ते का ज्ञान नहीं. रहता । कभी कभी पैदायदी तं।र से लछाट खंड 
भली अकार नहीं: बनना, ऐसे व्यक्ति मूर्ख होते हैं ( चित्र ३७५,३७७ ) 





> ००)तारए ०६ 05 छगाबछ0६९ ईफएचा पर "5४2७5, ऊैफिएत छठे हि | 
ऋष्लड्त्तल्ल ” 


[| 


खोपड़ी की बनावट का सस्तिष्क की रचना से सम्बन्ध ७८७ 


बहार आापतााआआ आर क5>क2 कक 


 साथा फ॒म चौड़ा और नीचा और खोपड़ी का अगला भाग दवा हुआ 
होता है | ( चित्र ३०५ ) जब ललछाट खंड खूब बड़े होते हैं तो ऐसे 
व्यक्ति में दस और इन्द्रियजय भी बहुत होता है और थे अधिक 
आत्मिक बल रखते हैं और धर्माव्मा और यवित्र जीवन वाले होते हैं । 
0 के 
पाश्विक खंड 
का अनैच्छिक नाड़ी संडरू से सम्बन्ध है ( लकाट खंड का पेच्छिक 
नाड़ी संडल से सम्बन्ध है ); संवेदन के केन्द्र इसी भाग में हैं। इस 
खंड का भय से भी सम्बन्ध है। पारित्रिक खंड के रोग में व्यक्ति वहसी 
और चिंताशीर हो जाता है; उस की तबियत गिरी रहती है 
5 भारी साल्स होता है, और कई अकार के भ्रम सताते हैं । 
पे गैगी आत्म-हत्या भी कर लेते हैं । 
श्ख खड 
का क्रोध और कोप से सम्बन्ध साल्स होता है। इस खंड के रोगों 
में व्यक्ति कोध में आकर बकवास करने रूयता है और परहत्या भी 
कर डालता है । शंख खंड और पार्क खंड का ,शंका से भी सम्बन्ध 
है । रोगी को कई प्रकार के अ्रस भी सताते हैं । 
पश्चात्‌ खंड 
पश्चात्‌ खंड का दृष्टि से सम्पन्ध रहने के अतिरिक्त प्यार, मुहब्बत 
से भी सम्बन्ध है | यह खंड स्त्रियों में पुरुषों से बढ़ा होता है, इसी कारण 
नर श्रेस, दुया अधिक होती है । 


खोपड़ी की बनावट का मस्तिष्क की रचना से सम्बन्ध 


खोपड़ी सस्तिष्क की रक्षा के लिये एक डिव्वा है । उसकी आकृति 
सत्तिष्क की आकृति के अजुसार ही होती है, इसलिये खोपड़ी को 
छठ 


श्र कक, 
स्वास्थ्य आर राग 
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शस व्यक्ति ने अपना गल्य काट कर आत्म-इला करनी चाही । 
हम ने नली द्वारा दूध पिला कर उस की जान बचाई 


देखकर वहुत कुछ इस बात का पता रूग सकता है कि उसके ८ 





कम है और किल का अधिक । यदि छानवीन भरी अकार की जावे 


भर्िप्क और खोपड़ी का परिसाण ७८७ 


तो च्यक्ति की बुद्धि, कृति और चाकू चलन का कुछ अज्ुमान 
किया जा सकता है | ( चित्र ३७७, ३७६, ३७७ ) 


मस्तिष्क ओर खोपड़ी का परिमाण 


सस्तिप्क का सासान्य भार पुरुषों सें १६६३६ साशे और स्त्रियों 
में १९६० भाशे होता है। सस्तिष्क का भार व्यक्ति की समस्त सन 
शक्ति को बतलाता है; उसका बुद्धि से विशेष सम्बन्ध नहीं है क्योंकि 
बहुत बड़े बड़े बुद्धिसानों के सस्तिप्क का भार कभी कभी सासान्य 
से भी कस पाया गया है और बेवकूफों और पागलों के सस्तिष्क का 
भार सासान्य से अधिक। यह हो सकता है कि मस्तिष्क का भार 
र्‌ “कंस न हो और फिर भी व्यक्ति चुद्धिहीन हो क्योंकि बुद्धि का सम्बन्ध 
[वो छल्ाट खंडों से है; और सब भाग अच्छे हों केचक,छलाट खंड 
अच्छे न हों । इसी प्रकार छोटे सस्तिष्क चाछा भी वहुत बुद्धिमान 
हो सकता है यदि उसके ललाट खंड का वर्धन अच्छा हुआ हो; ऐसे 
व्यक्ति में दोप भाग सली प्रकार न बने होंगे इस कारण सस्तिष्क 
छोटा रह जाता है । दूसरी बात यह है कि सस्तिष्क की सूक्ष्म रचना 
पर भी चुद्धिका दारोसदार हे; जिस सस्तिष्क सें घाइयां (सीताएँ) गहरी 
होंगी उसमें अधिक खेले भी होंगी और जितनी अधिक सेलें होंगी 
उतनी ही अधिक छुद्धि इलादि गुण भी उस सस्तिष्क वाले. 
में होंगे । खोपड़ी ( सिर ) का घेरा सासान्यतः पुरुषों में २२३६ 
3: और स्त्रियों में २५६ इंच होता है। नाक की जड़ से गुद्दी के 
गर तक चोटी के ऊपर होकर खोपड़ी का साप सासान्यतः १४ 
चौ,/दोता है। यदि साप इनसे बहुत कस हो तो मस्तिप्क की रचना 
कुछ न कुछ कस्ती अवश्य है| 
यदि शिर की परिधि १८--१४८३ इंच हो तो व्यक्ति में सामूली 
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शाहदौला का चूहा ७८५९, 





बुद्धि हो सकती है परन्तु उसके चरित्र में बहुत सी ब्रुटियाँ मिलने 
की संभावना है । 
जद परिधि १४-१७ इंच के रगभग हो और लम्बाई (नाक से गुद्दी 
तक) ११-१२ ४च हो आर चेसे आकृति में कोई दोष न हो अर्थात्‌ सब 
चित्र ३८१ शाहदौला का चूहा (मूर्ख ) 
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पंजाव में एक जगह है जहाँ इस प्रकार के छोटे सिर वाले व्यक्ति 
हैं। बाएं हाथ उसके संरक्षक का चित्र दै । जिस प्रकार रीछ वाला या 







मूर्ख को नगर नगर में ले जाकर पैसा कम्ताता है । इस मूर्ख को बोलना 
च्छी तरह नहीं आता; वह कुछ इशारे समझता है। पंजाब में ये छोग 


७०९० खः्प्य आर रंग 
लिफिनिशी मीन नीिकील नकल अनु भभभअनााााााााााााााा आए" 


भाग बराबर ही छोटे हों तो जितना छोदा मस्तिष्क है उसी हिसाथ से 
उसमें चुद्धि भी कम होगी और मन की अन्य शक्कियोँ नी कम्त होंगी । 

११-१३ इंच की परिश्रि और ८-९ इंच की लम्बाई वाके सिर 
में केवक अत्यंत मूर्खा का ही मन्तिप्क सभा सकता है | 


मस्तिप्क ओर स्वमाव 
मस्तिष्क के विविध भागों के कार्य्य भिन्न भिन्न हैं। सब व्य- 
क्यों में सब भाग एक ही जैसे नहीं होते हैं; यह हो सकता हैं जार 
होता हैं कि किसी च्यक्ति में कोई खंड विशेप तार से अधिक बडा 
जार सासान्य से अधिक प्रिचित्र रचना बाला दो और दूसरे क्र 
में दूसरा भाग । किसी च्यक्ति में लछाट खंड बड़ा होता हैं भार उसके 
यह होने से श्र का अयला भाग अर्थात्‌ काने के सामने का भाग | 
अधिक विश्वाल ओर उभरा रहता हैं। किसी में पाश्चात्म खंड बढ़ा 
होता हैं और सिर का पिछला भाग बढ़ा होता है जैसे स्त्रियों में । 
किली में शव खंड बड़े होते हैं आर सिर का चह भाग जो कान के ऊपर 
है बढ़ा और उभरा हुआ होता हैं। कभी कभी पादर्त खंढ बड़े होते हैँ 
और कानों के ऊपर का भाग उभरा होता हैं। भस्तिप्क की बनावट 
आर उसके विविध भागों के छोटे और बढ़े होने से मनुष्य के चारिस्य 
जेर स्वभाव मी सिन्र भिन्न होते हैं । छछाट खंड का बुद्धि, पाश्चात्य 
खंड का प्रेम, पारिचेंक खंड का भय भर शंख खंड का क्रोध से सस्वन्ध 
है । छछाट खंड के विगदने से बकवासी पागरूपन और रु 
पाशिविक खंड के बिगइने से चहम जार चिताशीलता, शंख रु 
के घिगदने से उन्‍्साद ( पारलपन 8०5६६ 39049 जब रोगों बकता 
झकता है जार तोड़ फोड़ करता है और भारने पीदने को तैंचार् हो 
जाता है )। 






शिक्षा, संगत ७९१ 





जो खंड किसी में अधिक बड़ा है उसी के हिसाव से व्यक्ति का 
स्वभाव बनता है । 


शिक्षा,संगत,चोट और रोगों का सस्तिष्क पर प्रभाव 
जन्म के पश्चात्‌ ज्यों ज्यों शिक्षु बढ़ता है और बातें सीखता है 

तों को उस का मस्तिष्क बड़ा होता जाता है । यदि शिक्षा ठीक दीक 
न हो तो मस्तिष्क के वहुत से केन्द्र बढ़ ही नहीं पाते । चेज्ञानिकों 
का विचार है कि सस्तिप्क ४० वर्ष की आयु तक बढ़ता रहता है । जैसी 
संगत में सह्लुप्य रहता है उसी अकार के अभाव उसके ससितिप्क पर 
पड़ते हैं। परंपरा का भी मस्तिष्क की वनावट पर वहुत असर पड़ता 
“है । सामान्यतः हर एक व्यक्ति के सस्तिप्क में सभी भअकार के केन्द्र 
होते हैं। अच्छी शिक्षा से किसी में इनका वर्दधन भली प्रकार होता 
है; कुशिक्षा से या शिक्षा के अभाव से ये छोटे ही रह जाते हैं । संसार 
में देखा जाता है कि कमी फभी सामूली या नीचे खानदान में अत्यंत 
विचार शाली और बुद्धिमान व्यक्ति भी पेदा हो जाते हैं। संसार के 
सब वे सलुप्य धनी और शिक्षित खानदानों में पैदा नहीं होते। 
इसका कारण यह है कि सस्तिष्क के बढ़ने की दाक्ति सभी व्यक्ति में 
कुछ न कुछ रहत्ती है, जिसको अवसर पिकतः है दह बढ़ जए्तः है, 
जिसको अवसर नहीं मिलता वह नहीं बढ़ पाता । बहुत से अशिक्षित 
मलुष्य ऐसे देदने में आते हैं कि वे बड़े बढ़े काम कर डालते हैं, इनके 
7 में केन्द्र हैं; यदि इन छोगों को उचित शिक्षा सिलती तो ये 
भेग और भी बड़े बढ़े कास करते । इस सब का तातपर््य यह है कि 
भषरतवर्ष में शिक्षा सब को सिलनी चाहिये; कोई भसजुष्य पैदायशी 
पीच नहीं है; हर एक मस्तिष्क सें सब प्रकार की शक्तियाँ कुछ न कुछ 


मौजूद हैं । 


७९२ खास््य और रोग 





संगत का जसर मस्तिष्क के वर्हन पर बहुत पड़ता है यह सभी 
जानते हैं । शिक्षित खानदान में थोड़ी ही आयु में चालक को बहुत 
सी बातों का वह कान हो जाता है जो कम शिक्षित खानदानों में कई 
चर्ष अधिक जायु में होता हैं । जिस घर में केवछ पिता ही शिक्षित है 
ओर माता नहीं वहाँ बालक का ज्ञान उतनी आीघ्रता से नहीं बढ़ता 
जितना कि उस घर में जहाँ दोनों ( माता पिता ) शिक्षित हैँ; इस 
लिए मस्तिष्क के वर्द़न के लिये यह अच्छा है कि साता पिता दोनों ही 
शिक्षित हों। भारत की दुर्दशा का एुक कारण माताओं का अशिक्षित 
ओर अक्लानी होना हैं । 

चित्न ६८२ महात्रय अनिश्वर का हैं | इस बालक को सेढिया उठा 
छे गया | यह बालक बहुत वर्षा तक भेड़िये की ग़ार में पछा । इसको * 

सित्र ६८० संगत का प्रभाव 
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शिक्षा, संगत ७९६ 


बोलना चाहना कुछ न आता था। भनुष्य तो जैसा देखता है वसा 
ही करता है। इस व्यक्ति की शकल से मूर्खता टपकती है। इसके 
मस्तिष्क का ठीक तौर से वर्दून ही नहीं हुआ । 

रोगों का भी मस्तिष्क की बढ़ीत पर बहुत असर पढ़ता है; 
वालकपन में सस्तिष्क के प्रदाह से कई भागों का वर्द्धन रुक जाता है | 
ज्वरों के बाद या चोट रूगने से सस्तिष्क को हानि पहुँच सकती है; 
स्त्रियों को कभी कभी बच्चा जनने के समय पागलूपन हो जाता है। 
कभी कभी विशेष स्थान पर चोद रूगने से विशेष शक्तियाँ जाती रहती 
हैं, चित्त वृत्तियाँ बदुक जाती हैं। जो आदुसी पहले अच्छा भक्ता था 

अब वहसी हो जाता है चाल-चकून बदुर जाता है; जो पहले 
सत्यवादी था वह फिर भक्तार और झूठा हो जाता है । 

चोर, उचके, डाकू, आत्महत्या करने वाके, परहत्या करने वाले, 
झूठ बोलने वाले व अन्य और प्रकारों के अपराधी यदिं ढोक जाँच की 
जावे तो पता छंगेगा कि इनके सस्तिप्क में रोग है या पैदायशी घनावट 
ही असामान्य है | यही कारण है कि वाज़ा अपराधी १० बार जेलखाने 
में जाने के बाद भी वही अपराध फिर करता है। उसके सस्तिष्क में 
दोप है; वह छाचार है; उसमें बुद्धि ही नहीं; वह बुरे और भले कासों 
में पहचान ही नहीं कर सकता। आजकल बहुत से कास “जिसकी 
छादी उसकी मैंस”” के चसूल पर किये जाते हैं। यदि बजाये जेलखाने 

थी जाने के इन अपराधियों का इलाज किया जाता तो अच्छा 

होरेझ क्योंकि सत्य तो यह है कि छुछ अपराधियों को छोड़ कर अधिक 
३ 288 राधियों के सस्तिप्क में रोग होता है या उनके सस्तिष्क की बनावट 
ह्ठी है । 








+ 


मस्तिप्क का ८5 बदन केसे हो सकता है 


है, झाना पिता ऊु भन , मभ्थ्य से । 
» उचम झिद्ा फ्राहजा + । 


न क ५ 
कल इिओंआा 


« मदिरा, मंद, 7 जान अफोम का प्रयोग न करने से । 
४. रक को फााइनाा 7. - मे 


डद : देंगे कमझना उम्र सशरण के लिये सिनकफे लिये कुकी 
पुस्तक किस गई * कड्धित है इलछिये हम इनका वर्णन न करेंगे 


ता 
5 


ह्स्टि ्प ख्िचों थक रु कक ब्क 
४. हस्टीरिया--बह कितरों का रोग है; पुरुषों को 


बहुत 
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होता है। मस्तिष्क की रचना में दोप होता है जो कुशिक्षा से बढ़ 
जाता है। यह एक विचित्र रोग है, अनेक अकार के लक्षण दिखाई 
देते हैं। यह वही रोग है जिसे भूत चुड़ेलऊ सिर आना कहते हैं । कभी 
रोगी घिना कारण के हँसने लगता है; कभी रोने कूगता है; कभी 
बेहोश हो जाता है; कभी बोलना बंद हो जाता है; कभी ऐसा होता 
है कि भोजन नहीं निगछा जाता, या अंगों की गति जाती रहती है, 
रोगी का हाथ नहीं उठता या पैर नहीं उठता। कभी पेट में गोला सा 
उठता है । जब बेहोशी होती है तो रोगी घंटों अचेत पड़ा रहता है 
और फिर अपने जाप होश में आजाता है; कभी हिचकी आती है और 
न्‍्दों तक आती रहती है। पहले समझा जाता था कि शायद गर्भाशय 
की खराबी से यह रोग होता हो; यह अकसर देखा गया है कि वालक 
होने के बाद रोग जाता रहता है; विपरीत इस के रोग कभी कभी 
बालक होने के बादु आरंभ होता है। कभी कभी रोग, ४०-४५ वर्ष 
की स्त्रियों को भी होता है। इस रोग सें अनेक प्रकार के दद॑ भी हुआ 
करते हैं । मामूली दर्द आपधियों से अच्छे हो जाते हैं, हिस्दीरिया के 
दर्द नहीं अच्छे होते और जब अच्छे होते हैं तो आनन फानन में ज़रा 
सी दवा से या केवल हाथ फेर देने से या केत्छ बातचीत करने से ही 
अच्छे हो जाते हैं । 

चिकित्सा--औपधियों हारा इस रोग की चिकित्सा नहीं हो 
सकती । इस की चिकित्सा विशेष अकार की परिचर्या से की जाती 
५ । कुछ विधियाँ हैं जिन से सस्तिष्क्त पर असाव डाहा जा सकता है-- 
ईगेरज़ी में इस को साइको अनेलिसिस (257८४0-47० 75) कहते है । 
शंपनोटिज़्म ( लएएग्र०पंअण ) से भी रोग अच्छा हो सकता है। 
ऋंशिज्ञा को दूर करने की और ढीक शिक्षा देने को भी आवश्यकता है। 

। ७, पक्षाघात--मस्तिष्क का सम्बन्ध अन्य अंगों से (जेसे त्वचा, 
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सांस से ) नाहियों हारा है। नाड़ियां घरीर में बही काम ऋरती 
जैस बिजली के तार। नाडियों द्वारा मस्तिष्क को प्रत्स्विति का कान 
होता हैं; भाडियों द्वारा मस्तिष्क अरीर के विविध भागों को आज्ञा 
जता हैं। जब हम हाथ उठाना चाहने हैं. नो पेशियों को मस्तिष्क क्री 
आज्ञा नादियों द्वारा दी काती है; जब हमारी ध्चा में सुई छुमती हैँ 
तो इस की सूचना (दर्ई रूप में ) मल्तिप्क को नाड़ियों द्वारा ही 
पहुँचती है । रोगों द्वारा मस्तिष्क खुद बिगड़ सकता है जिस के कारण 
वह न आज्ञा दे सके न सूचना अहण कर सके; यह हों सकता हैं कि 
सरिष्क ठीक हो और नाडियाँ विगद जाये जिससे यह होगा की सूचना 
न पहुँच सके था मन्तिष्क की आज्ञा विभेष अंग तकन जा यके।, 
सल्िषप्क में रक्त वाहिनियां के फट जाने से था रक जम जाने में था 
किसी अक्रार रक्त का यहाव <ंद हो जाने से भस्तिप्फ का बढ़ भाग 
खराय हो जाना हैं या नाडिय्रों के सूत्र दृूट जाते हैं; तब यह होता है 
कि बह अंग जिस का सम्बन्ध सम्ष्क से द्वृ८ गया हैं मुर्दा सादों 
जाता है; उच् में इच्छाहुसार गति नहीं द्वोती; उसके द्वारा गर्मी 
सर्दी का ज्ञान भो नहीं हो पाता । कभी कन्ती आाथा धढ़ ब्रेकाम दो 
जाता है; क्ाघा दैहरा काम नहीं करता, एक द्वाथ और एक पैर थे द्विस 
और हरकत हो जाता हैं । इसे अर्दधाक्ष या पक्षाथ्ात कद्दते हैं । कमी 
कभी केवल मुख पर या एक हाथ पर या गुक पेर पर या द्वोनों पैसे 
पर असर पदता हैं। अपनी इच्छा से हम उस मारे हुए अंग की 
पेशियों को संकोच नहीं कर सकते । इसी को फालिज पढ़ना कहते 
हैं। फालिज का असर मस्तिष्क के किसी भाग पर पड़ 23: 
सस्तिप्क के थाएँ भाग में योलने का केन्द्र है; यदि बाएँ भाग फेर 
असर पदे तो व्यक्ति बात चीत नहीं कर सकता | फालिम का 
शैसा भी हो सकता है कि मजुष्य सापा भूल जाबे। हम ने देखा 


पर 
7 
ध्ड 
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कि जो छोंग तीन तीन भाषाएँ जानते हैं वे फालिज पढ़ने के बाद 
सब छुछ मूल गये सारूस होता था कि उन्होंने कभी छुछ पढ़ा ही 
नहीं । नये सिरे से “अ आ?! सिखाना पड़ा । फालिज से कभी कभी 
झत्यु भी हो जाती है । 

चित्र ३८३ छकवा चित्र ३८४ छकवा 
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यह चित्र मस्तिष्क की सप्तमी नाडो के आधात का है । यहीं नाडी चेहरे की गतियों से 
सम्बन्ध रखती है | दाहिनी ओर फालिज पड़ा है। जब यह रोगी तेवड़ी चढ़ाना चाहता है तो 
वाई ग माथे में झुर्रियां पंडती हैं दाहिनी ओर नहीं पंड्तीं; जब यह आँख बंद करता है तो 
दाहिनी (है कुछ खुली रहती दै; जब यह भोजन चबाता दै तो दाहिने गाल में भोजन रुका 
रह आता है; जब वह सीटी वजाता है तो दाहिनी ओर का गाऊ संकोच करता हे बाई” ओर 
का. नहीं।॥ 


अ३.. 
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के ७ 


कभी कै नाडियाँ ही घिगद जानी हैं। चंहरे की जो 
ड्यके विशद जाने में आाथे अहरे को गर कु हे 
वेगढ जाने में ऋधे जहर को गतियाँ जाती रहती 


५ 


नाड से दाहि 
4 ऊाधात से दाहिनों वाहु पतछी पढ़ गे 


है 
/ण 
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पक्षाघात या नाढ़ी आधात के बाद पेशियाँ पतली पड़ जाती 
हैं ओर चह अंग दुबला हो जाता है । जब पक्षाघात बचपन में होता 
है तो उसका असर ( जैसे अंग का पतला पड़ जाना) उम्र भर 
रहता है ( देखो चित्र ३८५ ) 


पतक्ताधात ओर अंग आघात -के कारण 


पक्षाघात का एक बडा कारण आतइक है; हृदय और वधृक के 
सेगों से भी पक्षाघात हो जाता है। अधिक रक्त भार से सस्तिप्क 
की सूक्ष्म रक्तवाहिनियाँ फट जाती हैं । बचपन में एक विशेष प्रकार 
का रोगाणुजनक पक्षाघात होता है| अनेक अकार के विप जैसे अछ- 
_कोहक, सीसा, संखिया नाड़ियों को विग्ाइते हैं। नाड़ियों में चोट 
हंगने या उनके कट जाने से भी अंगाघात हो जाते हैं । 
मस्तिष्क, श्रम, मज़हब ( मत ) 

मज़हव ही सिखाता है आपस में बेर रखना 

बुद्धिमान हैं वह लोग जो मज़हव नहीं रखते 
निरीक्षण, विवेक, वोध, ध्यान इत्यादि ये मन के गुण हैं; इन्हीं 
सब के एकत्रित होने से बुद्धि बनती है । जो बात जैसी है उसको चैसा 
न समझना या उसको ग़रूत समझना बुड्िहीनता का लक्षण है जो 
ज्ञान ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त होता है उसको दीक तौर पर अनुभव 
करना मस्तिप्क का काम है; जब मस्तिष्क डीक तौर पर अज्ञुभव नहीं 
रु तो मरितिप्क में कोई दोष अवश्य है। रस्सी को सॉँप 
कना, कपड़े टगे हों और यह समझना कि आदमसी खड़ा है; गाने 
वाला और वबाजा कोई न हो और जाप को अनेक प्रकार के 
गएने सुनाई दें; आप के सासने कोई न खड़ा हो फिर भी आप व्यक्ति 
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हरि मिल कि लक हम असल लि अनिल कक तक लक मील लडकी जज 
को देखें और उससे बात करें; भाप किसी व्यक्ति की अनुपस्थिति में 
यह देखें और समझें कि कोई आप पर जाकमण कर रहा हैं जार यह 
देख कर रोने, चिल्लाने लगे और देले जार ईंटें उठा कर इधर उधर फेकने 
लगें--जब कोई व्यक्ति एसी ऐसी बाते करता हैं या भजञुभव करता है 
तो कहा जाता है कि भमुक्त च्यक्ति का दिमाग़ घिगढ़ गया है भर्याव्‌ वह 
ध्यक्ति पागल हैं और उसको श्रम हो गया है। चाँद के सामने अंगुली 
की अर जाप और आप के चेले समसने लगे कि चाँद के दो टुकड़े 
हो गये; बच्चे ने मुँह खोला और आप को समस्त श्रद्माण्ड नज़र आया। 
आप के पास एक पेचा नहीं, फिर भी आप अपने जाप को करोदपति 
समझें; दरिद्र होते ए भी व्यक्ति अपने ज्ञाप को चक्रवर्ती राजा समझे; 
जो बातें आकृतिक नियमों के अनुसार असंभद हँ उन को आप संभव 
समझें; सजुष्य की लिखी पुस्तकों को छुदा या इंश्वर का वाक्य समझे 
सीर जो छुछ उस में लिया हो उच्त को थिना निरीक्षण आर विदेक के 
सत्य सानें चाहे उस से ऐसी बातें हों जो प्रकृति के विर्द्ध ह--सये 
आर इसी अकार क्री आर बाते मत्तिष्क के दोषों के लक्षण हं। इस 
अकार के दोष कुश्िकज्षा, अल्प ज्ञान था अक्लान से उत्पन्न होते हें; 
सस्तिप्क के रोगों सेया भत्तिष्क की कुरत्चना से भी हो जाते हैं; 
नशीली धीज़ों जस अलकोहल, संग, गाँजा, घतरा से भी हो सकते हैं. 
हिपनोटिज़्म के प्रभाव से भी इस प्रकार की कुछ बातें हो सकती हैं । 
इस संखार से भजुष्य को अनेक प्रकार के कष्ट उठाने पड़ते हैं; भोति 
नॉति के क्लेशों जार कष्ों का डीक कारण न समझ कर लॉग उन से 
बचने के उपाय सोचते चले जाये हैं; सृष्टि के आरंभ से अनेक है 
निकाले गये । ससय समय पर इन सिद्धांतों के खंडन और मंडन पट 
खले जाये हैं । सज़हयों की उत्पत्ति ऐसे ही हुई। विज्ञान की दृष्टि 
जाँच पड़ताल की जाती है तो मज़हयों में चहुत सी बातें ऐसी रि 
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हैँ जैसी कि हम ऊपर बतला आये हँ--धिना बाप के ( थिना संधुन ) 
गर्भ झहरना; सुदों का आफ्वत के वक्त जिन्दा हो जाना; चाँद के दो 
टुकड़े हो जाना; ज़रा सी देर में बहिइत की सैर कर भाना; किसी व्यक्ति 
या शक्ति फी उपासना और पूजन से दुखों का दूर हो जाना और पैदा 
शोने और मरने के धंझटों से छूट कर सुक्ति प्राप्त कर लेना; मिट्टी या 
पत्थर या धातु की मृर्ति को ईश्वर सान लेना; किसी व्यक्ति को परसात्सा 
का दूत, या एकलौता पुत्र समझ बेडना और जो कुछ वह फहे या 
फरे उस को सोलह आने सत्य समझना--इस भअ्रकार की बातों को 
कोई व्यक्ति जिस के सस्तिप्क में रोग नहीं है सानने फो तैयार नहीं 
हो सकता यदि वह जपनी सन की सससस्‍्त शाक्तियों से कास ले। 


क्या सज़हब भी सस्तिष्क का एक रोग है! 


दो, सज़हब भी मस्तिष्क का एक रोग हो सकता है जब उस में 
प्ेसी धाते हों कि जो निरीक्षण, विवेक इत्यादि सन को शक्तियों से 
असतदय मसाठ्स दों और जो आत्म-रक्षा और खजातिनरक्षा में बाधा 
डालें | अब तक जितने सज़हय चलाये गये हैं उन सभों में इस प्रकार 
की यातें हैँ; इस कारण मज़हथ एक प्रकार का रोग है| जैसे छलेग, 
हैज़ा, इन्पल॒ऐज़ा इत्यादि रोगों की चया फेलती है चेसे सज़हब की भी 
बया फेलती है। चया से लाखों व्यक्ति भर जाते हैं; क्या इतिहास साक्षी 
नहीं है कि जब कभी नये मज़हब की वा फैली छाखों व्यक्तियों को 
का हुआ या सारे गये। क्‍या आजकल सज़हय नासक रोग से सेकड़ों 
हिरदृ,सुसरमान नहीं सरते । जिस प्रकार ववा कभी कभी ज़ोर करती 
ए ( डर फिर कुछ ससय के लिये शांत हो जाती है; उसी प्रकार मज़हब 
की(बया भी कसी कभी ज़ोर फरती है ( जैसे मुहरंस, दशहरा, देद 
इत्थादि के अवसरों पर )। 

७५१ 


से 


58 स्वास्थ्य और रोग 


क्या हम पेदा होते समय मज़हब 


को अपने साथ लाते हैं ! 

नहीं। यदि ईसाई का नवजात बचा ऐिन्दू के घर में पके तो वह 
ईसाई न धनेगा; वह हिन्दू रहेगा । इसी कार यदि हिन्दू का नवजात 
बालक झुसलमान के घर में पके तो बह सुप्रतमान बनेगा; मुसलमान 
का बालक हिन्दू के धर से पछने से हिन्दू दी रहेगा । इस से यह बात 
स्पष्ट है कि हम भज़हय को अपने साथ नहीं छाते; मज़हय द्िक्षा और 
परिस्थित से उत्पन्न होता हैं; यदि यह बात न होती तो हिन्दू से 
मुसलमान और सझुमलखन से इसाई कैसे कोई बन सकता । झुसलमात 
का बच्चा मुसलसान बनता है क्योंकि उस के साता पिता बचपन ही 
से उस को विशेष प्रकार की शिक्षा देते हैं; हिन्दू का बचा हिन्दू होता 
है क्योंकि उस के साता पिता उस को विद्येष अ्कार की शिक्षा देते हैं । 


मज़हब रोग की चिकित्सा 


मनन शक्ति से काम छो; अत्येक बात का निरीक्षण करो; जो बात 
निरीक्षण, विवेक, अनुभव से ठीक साल्म हो उस ही को सत्य जानों; 
जिस वात को श्ानेन्द्रियाँ ठीक समर उस को करो; जो यातें ज्यत्म- 
रक्षा और खजाति रक्षा में सदायक हों उन को करो; छकीर के फ़कीर 
न बनो; अमजाल में न फेसो; शान बढ़ाओ; विज्ञान से कास लो । 


मज़हब और स्वास्थ्य रे 
जब सज़हय सख्ास्थ्य रक्षा में चाधा डाले तो समझ छेना भर 


कि वह सत्य नहीं है और इस लिये त्याज्य है। मक्खी, सच्छर, पिस्स, 
उरसल, शुई, फुदक, सप, विच्छू, इत्यादि को सार कर था अन्य विधियों 


सज़हय और स्वास्थ्य 


छह 
७0 
/प्ए 





से कम करने को जो सज़हय पाप समझे वह स्वास्थ्य के लिये सर्वथा 
हानिकारक है; रंडी धाज़ी, कुमार बाज़ी, पर सत्री गसन, पर हत्या, 
घराब खोरी, भंग, गांजा, चरस इत्यादि का सेवन, पशु हत्या ( कुघ्ोनी ) 
को जब मज़हथ न रोके या खुलम खुला इन के होने में सहायता दे तो 
पज़हव त्याज्य है। वार विवाह, चृद्ध विवाह, यहु विवाह, सुर्दा पूजन, 
पर्दा, पूँघट और घुका, खान पान सम्बन्धी पाखंड, जाति का ऊँच नीच 
केवल जन्म से सानना ओर कर्म, आचरण, चारिश्य पर ध्यान न देना, 
थे कोर ऐसी ऐसी जोर यातें स्वास्थ्य को घिगाइती हैँ और इस लिये 
घह मज़दव जो इन को नहीं रोकता था इन के होने में सहायता देता 
है त्याज्य है । 


अध्याय २७ 
कप बिक 
सनुष्य के कुछ वड़ शात्रु 
१ पत्ल कुत्ता 
पागल जानवरों के कादने से | कुत्ता, गीदड़, भेड़िया, छोमडी, 
बिल्ली इल्मादि ) महुष्य को एक रोग हो जाता है जिसे जल संचास 
कहते हैं जिस के मुख्य लक्षण ये हैं;---पागल कुचे ( या जार जानवर ) 
के काटने के कोई ८ सप्ताह पीछे ( कमी की २ सप्ताह ही पीछे और 
कमी कभी २ वर्ष पीछे ) जिस जगह कुत्ते ने काठा था वहाँ कुछ जलन 
सी मालूम होने लगती है; हलूका सा ज्वर जाता है; रोगी की तवियत 
गिरी सी माल्म होती है कर उस को भन्र रूमता हैं; और वह आवाज़ और 
प्रकाश को बहुत नहीं सह सकता जयोंव्‌ वह चौंक जाता है, पानी पीने 
में उस के गले की पेशियाँ एक दम संकोच करने रूमती हैँ जिस से उस फो 
दुल् होता है; पानी देखते द्वी यह संकोच आरम्भ हो जाता है ( इसी 
झे यह रोग जल संत्रास कहलाता है ); साँस लेने में कष्ट होने लगता 
हैं और रोगी पागल हो जाता हैं, ज्वर बढ जाता है; ३-४ दिन पीछे 
चेहोशी और पक्षाघात हो जाता हैं और हृदय के जवाब देने से हर 
हो जाती है । थे सब बातें कोई एक सप्ाह रहती हैं । है] 


८ण्छ | 


विच्छ्‌ ८०७ 





रोग से कैसे बच सकते हैं 


रोय का कोई इलाज नहीं परन्तु एक अत्यंत उपयोगी दीका है 
जिसके यथा समय लगाने से रोग के उत्पन्न होने की संभावना बहुत 
कम होती है । पागल जानवर के काटने पर यह करना चाहिये ;-- 

१., ज़ख़म था खराश को तुरंत गर्स लोहे से या कार्वोलिक एसिड 
से जरलूवाओं । 

२० कुत्ते फो बाँध कर रबखो और देखते रहो कि उसका क्या हाल 
है । पागल कुत्ता आस तौर से दस दिन के अंदर अवश्य सर जाता है। 

३० यदि कुत्ता इस समय में भी नहीं सरा तो कोई चिन्ता नहीं; 
आप फो टीका छगवाने फी आवश्यकता नहीं | 

४० यदि कुत्ता सर गया तो आपको तुरंत दीका छूगवाना 
चाहिये | यदि ज़्वस शरीर के ऊपर के भाग में है और गहरा है तो 
'कासौली पहादः* पर जाना चाहिये। यदि ज़ख़्स बहुत हलका है 
या केवल खराश है और शरीर के नीचे के साग जैसे पैर पर है तो उस 
का इलाज बनारस, इलाहाबाद, रूखनऊ वा अन्य कई और बढ़े शहरों 
में भी होता है। ग़रीवों को सर्कार रेछ का किराया भी देती है; 
सकौरी मुलाज़िसों को छुट्टी सिलने का विद्येप प्रवन्‍्ध है । 


२. बिच्छू 
विच्छू डंफ सारता है; डंक उसकी एूँछ के अंतिस भाग में होता 
है ॥ डंक फा सम्बन्ध एक ज़हर की अन्थि से है। यह ज़हर अम्छ होता 
7 ब्रीर अत्यंत जलन पैदा करता है; छोटे बच्चों की फभी कभी रूत्यु 
हो जाती है । 







नए 5८टपए जिष्ण॑८०५९, दिव्वध्थपा:, 





णाय गिदका गाव सिधवरा "ृन्न्व्टाड, फैस्त, उल॑ेए 
ख्घ0 0धी8% उधाण्राण5 ग्रयंधारगरी! 


चिकित्सा 


ज़हर अन्क हैं और अम्ल क्षार से मरता हैं। सब से अच्छा इलाज 
तो यह है कि ढाक्टर उस स्थान पर कोकीन या नोवोकेन का इंजेक्शन 
दें, दर्द जार जलन आानन फानन में जाती रहती है। यह न हों, 
सके तो इस अकार चिकित्सा करों ३-- हि 

१- बुझा हुआ चूना और नौसादर वरावर बरावर ले कर रे 
भीसो और ज़रा सा पानी मिक्ता कर डंक सारे स्थान पर छगा दो 
एक दम ठंड पड़ने लूगेगी । 


बर, ततैया; शहद की सक्‍्खी ८०७ 


२. दाल चीनी का तेल ( (अंग्राध्णागा0 ऐ ).छयाना भी 
फायदा करता है। 

३. खाने के नसक को गर्भ जल में घोलो, इतना नसक डालो 
कि कुछ नसक घुलने से रह जावे अर्थात्‌ जितना गाढ़ा घोल बन सके 
उतना बनाओ । अब इस घोल में कपड़े की गद्दी सिगों कर डंक सारे 
स्थान पर रक्‍्खो । 

४. तेज़ असोनिया ( [44७07 घणा7०7० 7३ ई07: ) छयाना भी 
फायदा करता है। 


३, कनखजूरा ( कातर ) 


कनखजूरे की सब से अगली टॉगों में डंक होता है । जब कनखजूरा 

अपने शिकार में इन टॉगों के सिरों को चुमा देता है तो उस ज़हर से 

घचह शिकार सर जाता है। कभी फरमी सलजुप्य फो भी डंक सारता है 

(इसी को काटना कहते हैं )। यह ज़हर भो अस्क होता है। 

खिकित्सा:--क्षार जैसे “लिकर असोनिया फोर्ट'!* छगाने से जकून 

जाती रहती है। कभी कभी उस स्थान में फोड़ा भी बन जाता है या 
वह स्थान सड़ जाता है । 

४. बर, ततैया, शहद की मक्खी 

इन का डंक इनके शरीर के पिछले भाग में रहता है। वहाँ एक 

सुई जैसा बारीक भाग होता है; इसके चुभने से ज़हर त्वचा में पहुँच 

। ु है। यह ज़हर भी अम्ल होता है और अत्यंत जलन पैदा करता 

है आई! स्थान सूज जाता है और कभी कभी पक भी जाता है। सब 

सै अच्छी औपधि 'लिकर असोनिया फोर्ट? है; तुरंत फुरेरी से चुपड 





, *थह चीज़ आँख में नहीं पड़नी चाहिए 


् कक 
ट्रक्८ खास्थ्य जार राग 


..............................>>>+>नननीनननीनिनिनीनननीनीनीनन तीन झा 
दी जावे तो सूजब नहीं आती; यह न मिले तो चूना छगाना भी 
फायदा करता है; और कुछ न मिले तो खाने वाले सोड़ें का घोल 

चित्र ३८७ 





फतलशा ए20:06 उच्च ॥.४2४3४ ग्रिव८रए5७5, *ीधटड उचप्े वाह सा तपीट एद्ााताा005$ हक4 
५ छगाया जावे, साफ कपदे की गंदी सोंढे के घोल में सिगोकर पम 
रण दी जावे । कभी फभी ठंक रह जाता है, उसको दवा कर नि 

देना चाहिये; यदि वह न निफाऊा जावेगा तो स्थान पक जावेगा । 


सकद <०५९ 





प मकड़ी 


चित्र ३८८ मकड़ी 





जद्दर बाले पंजे या जावबड़े 
का रिबध्प्णा मात पिफ्शञा9 ॥500७, (६९४ बात गेल गत ०५6० एथाणा0७5 भांग 
मकड़ी के जबड़ों में ज़हर होता है; इस ज़हर से वह अपने शिकार 
को सारती है। जिसे छोग सकड्ी फलना कहते हैं वह चास्तव में एक 
' विशेष रोग दोता है ( देखो हर्पीज़ ) और उसका सकडी से फोई 
फ नहीं । इसके ज़हर से जलन 'मारती है; सोडा या “छिकर 
गनिया फोर्स!” छगाना चाहिये। 


६, चींटी, चींटे, बरसाती कीड़े 


चींटी, चीटों के काटने से जो जलन पढ़ती है वह चूना या सोडा 


न स्वास्थ्य और रोग 
सनी नन चक्‍ननप2टेॉरा >> अब 


लगाने से जाती रहती है। कुछ बरसाती कीड़ों के ज़हर से छाले भी 
भघड जाते हैं। जहाँ तक हो सके छाले को अपने आप सूख जाने दो; 
यदि फूट जावे तो ज़रा सा घीया जस्ते फी सरहम या बोरिक की 
सरहस छमगाओ । 


छः 
७9. सर्प 
ध्ड ै, ला क कप हे [ 
जहाँ तक विप का सम्बन्ध हैं सर्प दो प्रकार के होते हँ:---१ जैसे 
फन वाला फाला साँप था नाग ( कोबरा * ); और गंडे दार क्रेत $ २. 
बाइपर | जिस का सिर चोदा और गन पतली होती है । पहली 
अकार के साँपों में ज़हर के दाँतों में एक नाली बनी होती है, ज़हर 
इस नाली द्वारा च्यक्ति के शरीर में पहुँचता है; दूसरे अ्कार के सॉँपों' 
के दाँत भीतर से खोखले होते हैं भर्थात नाली बंद नाही ( नली ) 
होती है खुली नहीं । 


कोबरा ओर क्ेत जैसे साँपों के विष का असर 


विप का असर विज्येप कर वात सण्डल ( सस्तिप्क, नाड़ियाँ ) पर 
पढ़ता है; रक्त और रक्तवाहक संस्थान पर कम । झत्यु स्वांस चंद होने 
से होती है ! लक्षण १० सिनद से दो घन्‍्दे में माद्म होने लगते हैं । 
जहाँ दाँत घुसे हैं. वहाँ जहुन और झनझनाहट साल्स होती है और 
वह भाग ठिद्वर स्रा जाता है और वहाँ थोडा बहुत चर्म आ जाता है 
और कभी कभी वहाँ से खूनी तरल निकलता है। व्यक्ति को सुस्ती 
भाती है, ओर वह बहुत कमज़ोर हो जाता है और सीधा खड़ा नहीं 
हो सकता । रोगी लेट जाता है और चलना, चोलना, नियलना ० 
हो जाता है; ऊुँद से बहुत थूक निकलता है; पुतलियाँ लिकुद जात! 

अनिल 22 80 शक 


3(659 १7: शएच्ट, 
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है; कभी कभी सतली और फ्न होती है। धीरे धीरे स्रांस बहुत धीरे 
घीरे भार आवचाज्ञ करके आने लगता है और बेहोशी बढ़ जाती है। 
७५-१२ घन्‍्टों के बीच में कभी कभी एक ही धन्दे में और कभी कसी दो 
दिन पीछे झत्यु हो जाती है | रोगी अच्छे भो हो जाते हैं । 


वाइपर जाति के सॉँपों के विष का असर 


इस विप का विशेष असर रक्त और रक्तवाहक संस्थान ( हृदय ) 
पर पड़ता है । ज़ख़स में बहुत दर्द होता है और वहाँ सूजन भा जाती 
है और खून बहता है । ढंढा पसीना आता है, सतली और के होती है, 
खुतली फल जाती हैं; व्यक्ति निढाल हो जाता है और उसका हृदय 
/ बैठता साल्स होता है और हृदय के न काम करने से झत्यु हो जाती 
है । यदि रोगी जीता रहे तो मुँह से, नाक से था पेशाव में खून आने 
लगता है । जिस जगह काटा है वह जगह सड़ भी जाती है और ज़हर- 
बाद हो जाता है जिससे फिर ऋत्यु हो जाती है । 


चिकित्सा 


१, याद खखो कि सब सर्प ज़हरीले नहीं होते; दूसरी बात यह है 
कि यह नहीं होता कि सर्प विष की घातक सान्ना अवश्य ही पहुँचा 
सके; कभी कभी उसका दाँत काफ़ी गहरा नहीं रूगता; कभी कभी 
दूसरे व्यक्ति या जानवर को कादने के कारण उसके पास बहुत विप 

, नहीं होता । पहला काम आपका यह है कि देखें कि वास्तव में दो दाँतों 
निश्यान दें या नहीं; इन दो छिठ्मों के बीच में कोई ३ इंच का अंतर 
बता है । यदि दाँत नहीं छगे हैं तो उस व्यक्ति का साहस बढ़ाओ 

और उसका भय दूर करो । * 
२, यदि दाँत छगे हैं (और न भी लगे हों या आपको दुबधा हो ) 


<२ स्वास्थ्य आर रोग 


शिनीीिनिशललिकी मी कननीम लक लक लशकक कक जब 3 ननननलााााााााााााााााााााा ७७७७-७८ 


तो ज़ख़म से ठोक ऊपर एक बंध बाँध दो । आमनौोर से सॉप पैर या 
हाथ की अंगुलियों में काटता हैं । कंगुली में उसकी जद के पास बंध 
लगा दो; यह बंध कस कर लगाझो जिससे व्रिप ऊपर न चढ़ने पावे। 
यह बंध छूया कर दूसरा बंध ऊपर चल कर लगाना चाहिये; द्ाथ में 
कुहनी के ऊपर, पैर में घुटने के ऊपर ! अंगुली में पतली चीज़ से बंध 
लगाया जा सकता है ( डोग, पट्टी, घोती को किनारी ); ऊपर किसी 
चौड़ी चीज़ से जैसे रूमाल या पट्टी से । 

३. बंध लगा कर बा से साँप के काटे हुएु स्थान पर 'चीरा दो; 
इतना गहरा हो फि खून ठपकने लगे । अगुलियों में बहुत गदरा चीरा 
देने से भी अधिक हानि नहीं हो सकती; यदि झरीर में ऊँचे माग में सर्प, 
काटे तो घौरा ज़रा सावधानी से छगाना चाहिये ताकि कोई बढ़ी 
रक्तताहिनी न कट जावे । चाकू को आग से या दियासलाई की छो में 
तपा लेता चाहिये; >पटीफाइड स्पिरिट पास हो तो उसमें डुबोना काफी हैं । 

४३ चीरः गा कर कटे स्थान को पोटाश परमंगनेट के गहरे 
घोल से थो डालो; दाने भर देने को कोई आवश्यकता नहीं | 

७, भाथ साथ रोगी को स्लोने न दो; झुँह पर ढंडा जले छिहकों । 

६, उपरोक पव क्राम जानन फानन में होने चाहियें। अब यल 
करो कि रोवी के शरोर में सर्पविषपनाशक सीरम पहुँचाया जावे | 
यह सीरम सरकारी अस्पतालों में रहता हैं। सब से अच्छा यह हैं कि 
रोगी को एक दस तेज़ से तेज़ सवारो सें ब्रिठा कर अस्पताल में 


पहुँचाया जावे । शेप आवश्यक चिकित्सा और परिचर्या डाक्टर ही कर , 
सकता है। 


८ डंगर ढोर 


्प छ कल |. श्र ] ॥०-4 
गाय बेल के साध सारने से मनुष्य को अत्यंत हानि पहुँ- जप 


अव्पन्नात ओर क्षज्ञान ८१३ 








ऐअकककक आज + >मथा 


है; कभी कभी पेट फट जाता है और आँतें थ्रा आसाशय बाहर निकल 
भाते हैं; ४कृत और छ्ीहा भी फट जाती हैं । 


खिन्न ३८९, 
बैल ने सींध मारा, आमाशय बाहर निकरू आया 





चिकित्सा ' 


ज़र्स पर उबाल कर साफ किया हुआ कपड़ा ढक दो और तुरन्त 

आहत को अस्पताल में पहुँचाओ, संभव है औपरेंशन की आवश्य- 
कंता हो । ्त हि 

अल्पज्ञान ओर अज्ञान 

असली वेराग्य ओर चीज़ है और जद रंघ कर 'साधु वनना और 

बात है । इस कच्चे साधु ( चित्र ३०० ) ने अपनी कामेच्छा को बस 

हे करने के लिये शिउन के ऊपर एक भोटे छोहे का छल्ला चढ़ा लिया । 

चित्र से विदित है, शिहन का अगला भाग फूछ गया है। 

सोटे लोहे का था, उसपते शिइनन पर ज़रूप्त हो गया; जब कष्ट के 

रे न रहा गया और पेशाब करने में भी कष्ट होने छगा तो साधु 
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हर ललाद प्रुच ऋाणाध्बों छण6 
१२ पाश्चात्य भ्रुत्र ए0व्लंफ़ांप्या एणे८ 
। अत्म रक्षा $5९8(7०६९८पं०त 
कट स्वजाति रक्षा क्‍९४९९ छाटइटःएब्रॉा0त5 
२१ भ्रत्युत कैप: बॉ50 
44304 फ्रेंच रिवोल्युशन झाकणी इटरएजेंप्रप्ंत्त 
३८ सुकरात $0ट:बव:९5 
० रोमन केथोौलिक फिकामा. (४घीणारट 26९८८. 6६ 
(फ्रंडघं्तापए 
है) श्रोट्स्टेंट ए7०पद्प्रभाघ 5८६. ० (कि 
पांपए 
शरद इच्छा बल जता एछणएफलए 


23 


१3 


93 


१3 


अलकोहल 
इुथर 
तरल 
चायब्य 
अयोग 
सात्रा 
मलिक 
भंणु 
परमाणु 
शक्तिकण 
शक्तयाणु 


थोंगिक 
अक्ृषति 
रसकपूर 
कैछोमेल 
स्पांतर 
गुणांतर 


भगर्भ 
विकास 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८६७ 





अंग्रेज़ी तुल्याथ 
डीटपंठा 

+९०णेएण 

प्रपालः 

एजांत॑ 

(57950005 
फऋ्फ़्कांग्राधा: 
मै।2:प९ः 

डटिलाधाए 

3०८८९ 

क#प्ठा 

एग्कूफडटं९ 
छएट्पाका 

कठ्याा 

((०४7०णाएर्प 

फजत्ापा2 
एक-लीतक्यएं8 एण प्राटटप्राए 
(्आंणाश॑ 

फएछाशश्िटा०९ छा ईसा 
फ्राशशिशार० ण॑ वृण्मापए 
एशनएन्नता 

इमप्थयं0ः ० लात 


फ्रणैंपप्तंठा 


स्वास्थ्य और रोग 





4६८ 
प्ष्ठई.. हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथे 
छ्ज जैविक बीपंयनों 
99 एक सेलयुक्त एमआंव्लीपावए 
| बहु सेलयुक्त १एपंटलीपोनाः 
३) जीव विद्या 80०8५ 
१) जान्दोलन 506तथा लीागाइ९ढ. ए९एणफ्टणा; 
((४८३४:7०४6 
१3 असीरिया 055एल्‍9 
3 वविलोन फेक 
कि सुसर धिप्रागयरांदा 
के सिश्र छ89ए: 
श्र युनान छ्हव्लः 
हर रोस रिप्याशा 
७७ प्रतीपगसन 3९०६:४087९५४४०7 
१8 विपरीतगति 7९७०8४४८४अं०॥ 
बट पिरेज्विड एज़गांते 
हि परंपरा स्वत 
७८ परंप्राप्त सलल्व्तींधरए 
४ पारंपरिक सलक्व्वीपएए 
हर उकौता एट्टलाब 
चंचलपन सटतर्ांत्रत९त/९६5५ 
। दायभाग ॥॥,)| ४ ५५, | 
<० जीवन संग्राम 807ए822९ ६07 लु्ं४:९०८८ 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) 4८६५९ 


हिन्दी 


ऊ 


शुक्रकोद 
ड्म्बि 
डेम्प प्रभाली 
घशध्य्य 


अति-अणुवीद्ष्य 


अगुचीद्षय 
रोगाणु 
जून 
पट्टिका 
भंकुशा 
पराश्नयी 
चिचली 
सुस्थता 
स्व्म्थ 
सुम्ध 
विरसा 
परंपरिक 
परंपरीण 
आक्ृत्ति 
कीटाण 
प्रकटीरिया 
वनस्पति चर्ग 





अंग्रेज़ी तुल्याथे 
$फछ्ाा:02007 
ण्स्णा 

क्फ़ाणा पर०० एशंपैए८६ 
प्रशांत 
ए|पछानाओंटा0800फ7० 
एा050०फां८ 
(67935 6 छ5९5९ 
स्‍700790 ७0095 
वुछ८छ060॥) 
/राए्00गाढ प70० ९2४5 
9250९ 

पाक 

प्रर्पा 

पमरद्यधाए 

छलद्गंधाए 
[्रीटयाधथाट९ 
प्रद्कध्वीपाए 
छलकटलतादा।ए 

फच्छाय 

57८६० 

छ0घ्शापत्न 


सै. एटह2:ट व३पणा 


6७७ 


क केक पूएण- 


<थ्ट 
<९ 


339 
99 


33 


९१ 


3) 


|्डठ 


स्वास्थ्य और रोग 


हिन्दी 
बम 
क्मि 
फीलपा 
इली पद 


रिकेट्स 
मोतिया विद 
अनाली विहेन अन्यि 
नएंसकता 
बहता 

देवपम 
खाद्योज 
स्कवीं 
चेरीवेरी 
पेलाग्ा 
कम्हेडा 

घेघा 

जीवाणु 
आणिवर्ग 
पनीर 
मसचसार 


अंग्रेज़ी तुल्या्थ 
00६0204 
गैणिंम्था[जुन- 
फषछा 

दाका।त पं3ड5 
पकाबत घंउड्रंप 
जीचलवेलाए 
रिकव्छ 
(उग३८६ 
ए7८८९६ इॉग्यत 
चग्रा70६९०८९ 
ग०ण्लु 
७ांब्ममंबत 
पप्मांतर 
5एफजु- 
223, 
एणाउह855 
(म्मष्णंप्नंतक (एप्पल) 
एगंपफर 
3८5७ 
यीपांगरग अफाइव०क 
एल 
लगाए 





श्छ् 


93 
9 
7) 


भरे 


६24 


है 


दर्ज 


कोप . हिन्दी-अंग्रेज़ी ) + ओह 


समीर 
अंततः 
मालाणु 
गुच्छाु 


युगल-शलाकाणु 


सस्तिष्क चेष्ट 
चिन्द्राणु 
क्षयाणु 
कुष्ठाणु 
हलुस्थ॑ंभ 
डिफथिरिया 
चविपूचिकाएु 
चन्द्राणु 
सहासारियाणु 
चकाणु 
सूत्राशु 
शाखी 
शलाकाणु 
युगलागु 
चतुष्कामु 
कर्पण्याकार 
फिरंगाशु 





अंग्रेज़ी तुल्याथे 


श्श्घडट 
ए[प्रणछा१८थए 
907९900९0९०८७5 
$0297ए000९८७४ 
9%0-+5ब्लीप5 
3(९००865 
(०८८७६ 
पफ्टलेंर 523तॉप5 
8, ।६७7४९ 
7.0०८८-|ंभ्स 

88 (५, ४ 
(४णे७:४ ए०ए0 
(०क्राा8 7>बटॉप5 
फ्रेब्लो।प5 98४४5 
$छांगरीफा 
आांब्रधाशा(ड 
कब्पर्टील्त 
पबरलाप5 
फएए0०००टटप5 
प्रब्प््श्एं 
5छॉंत्रा।चा0; 5]70८4९६९८ 


॥+छुणाशा4 एगेस्तिपा 





स्वास्थ्य और रोग 





4७२ 
पृष्ठ. हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
५६ सालटाशु ीएा०८0०९८७5 77थीपशाहंड 
११ श्पोर 5700८ 
| टिटेनस वृद्घश्रापर5 
१३ एंथेक्स 4॥0795% 
१9 शक है ५ 4॥ 
९७ खेती (.र्णप्ाए९ 
कं कृपि-साध्यक्त (0प्रप्प९ प्रार्तीपाग 
४. ओपजन आही /श०ंट 
श्र शोपजन त्यागी /4९:०5८ 
९८ शर्तांश (लापं87706 
ण्० चिप ५४ ५॥३| 
१०७०० आमातिसार छज़कापका 
१३ अतिश्याय (०6 का पीह वादा 
१०१ इलेप्मिक झिल्ली 30८०७58 7707797770९ 
१०३४ प्रसव काल रएफ्ामंधंण; एंड्रतिआएी 
१०४ रोगनाशक शक्ति 70एक्क छाई 0९0. 28४5४ 
0480452 
है खाभाविक बाप 
प्०्ष अस्थि भंग मिडाटपपत९ 6 507९ 
हु पीला ज्वर रलातफ ईव्सथः 
१०६ अति निद्रा रोग 86०छ॑ंग्रह्ठ भंटदार5इ8 
५ जल संनास पस्ररकतगृाएफ 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ढ्७३्‌ 





प्र्ष्ट 


| बृ०८ 
99 


११३ 


799 
99 


49 


१४ 


ठ9 


१4१७५ 


११७ 
११८ 
१२१ 


हिन्दी 
स्लेंडर्स 
जननेंन्द्रिय 
तंदु 
करण 


भक्षकाणु 
ज्हरबाद 

विपन्न 
रोगक्षसता 
क्षत्नरिस 

सोद्योग 
सु्खंवादा 
असहयोग 

अवधि 

अवेश' काल 
श्राससा रे 
रोगाणुवाहक 
आतल्मिक वर 
पोटाश परमंगनेट 
वेदयारगसन 
अत्यय 


अंग्रेज़ी तुल्याथ 
(0]980005 

(00९आं६25 

"455785 
(05 
7.९0प्८02ए४९६ 
९7०0-07 2परंश5 
70॥98००ए६९5 

98000 90450४४६8 
वुठ्यंट 

पृक्धापआएए 
क्परल॑ंग 

4 ८पए€८ 

&7एआंए४95 

75आंए९ 

एशसं०त 

पृचरटर्जबाध0ात छलाएं00 
7२९५७४४४८०८ए . एथ८। 
(407075 0 तीं5९६३४६ 8०९०775 
सजग एणज़ढः 
ए00४४॥ एलाक्रा8206 


ए7050४ए४८००४७ 


5्पीि 


<७४8 


कक युवा 
भ्श्५ 
१२७ 


२3 
23 
33 
| 


93 


स्वास्थ्य, और रोग 


अदाह 
परिफुष्फुसीयाकछा 
आसाशय 


क्ष्रांत्र 

बृहत्‌ अंभ्र 
सृन्नाशय 
उपांतर 
अंन्रयुट ट 
जबनास्यि 
पित्ताशय 
पूयहा 

फर्णे पूयह्दा 
अध्य कर्ण पूयहा 
शुकहा 
सून्झफ्रहा 
सून्नरक्तहा 
खज्नपूयहा 
सूजश्व तजहा 
सूत्रद्ाक्षौजहा 
दंत गीलखलपूयहा 
नासिकाहा 
देतझूल 


अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
क्‍या: घंतत 
शल्य 

श््ग्य्ब्ला 

500 #॥॥ ग्राध76 

8 ग्रा।ठ्तंपर 
एप एंव! 
श्ब्क्ाॉग्पत गऊलकवा< 
(्ग्ल्यात् 

फाजा (8०7९) 
७था-ए]006७ 
>क्रगा०ल 
0प्ग्प्याण 
5फणपटातछ ०पघंप5 ऋालक: 
जया (40002 * 
उधमलय उप फ्लातल 
सब प्प्लंव 

फल 

+9प्रकंगाल: 
एजजव्णभात॑: 
र?्क्ना०ल 00) न 
साफ 


फलाष्या छगंत 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८ण्ज 


नादीश्ूल 
परिफुप्कुसीयाश्रूल 
पिक्यूल 
वृकशाल 
शीतज्वर 
तृतीयकर ज्वर 
काछा अज़ार 
अतिनिद्रा रोग 
हेर फेर का ज्वर 
धल्ञुप्का 

साल्टा ज्वर 
सटदूरा पद 
खाद 

खनिज 
नोपजन 
नन्नजन 
ओदीन 
फोस्फोरस 
जआायोडीन 
बसा 

कर्बोज 





अंग्रेज़ी तुल्या्थ 
परल्पार्गहांव 
(टबाव३८ था) 
ए्फर्म फथोव 
छगी 67 जरीधाएए ९०]९० 
एिल्एयां ०002 
१चिंगरंड 
पृधापंशा ई९ए९ए 
हु #खाए 
$96९९ए७7४४ अंटॉपा655 
ए९०एप५४एष्ट ई९एटा 
प्ृध्प्शापर5 

3रग८३ ई९ए०ए 
१/6ंघा9 7000 
000 

तिल्ग 
पराप0ट्रणा 
राफ़०्ड्रणा 
क़्ण्प्ला 
एफ05ए907प5 
0447९ 

फ़्बप 
एक्रटणाएवः2:९ 


हिन्दी 
इंबेतसार 
हाथीचक 
चमकाया हुआ 
सहन शीलता 
सौलिक 
कैलशियम 
पोरटेशियस 
सोडियस 
सशनेसियस 
संगनिस 
जस्ता 

ताम्र 
लिथियम 
वेरियस 
छोरिन 
सिल्िकोन 
फ्लोरिन 
क्षार जनक 
अम्ल जनक 
ट्पियोका 
कंद्‌ 


० 


म्र्ह 


घ्वास्थ्य और रोग 


अंग्रेज़ी तुल्याथ 
घष्प्क्गा 

7 0९ी)०४९ 
एठ0न्ार्त॑ 
एजर्तपाद्धाए2 
प्रासधशा:$ 
(ासिणा 
ए900385प॥्रा 
$00फा7 
ऊेध्रहग९ञशपाा 
3477272॥05९ 
ख्गर 

एफुएछ 
इप्राफाओ 

/५ ०१४) | 
("गरति॑ंग्रर 
झझ।९0क 
छप्रठमंत९ 
वीडियो] 00 9756 ई०एऑंएट 
लत ईणांजह 
है ४] 


8६५० 


६००४ ए८8०घ४० ९5 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८७७ 





ण््छ 
१३८ 


99 
2 
हि 


33 


१४१ 
१४२ 
4४३ 


9) 


॥8४४ 
99 


।४६ 


39 


3५९५ 
१) 


साधारण नमक 
आसाशयिक रस 
सलारी 

लेट्स 

पलाकी 

काष्टोज 
खाद्योज १ 
चानस्पतिक सारजरोन 
कोक्रोजस 

बेरी बेरी 

बात अस्त 
खाद्योज २ 
खल्ाद्योज ३ 
खाद्योज ४ 
औस्टियों मलेशिया 
अल्टा[वायोलेट 
खाद्योज ५ 
निष्फलता 
पेलाग्रा 

चंघ्यतता 
अलब्युमेन 
डिम्बज 


अंग्रेज़ी तुल्ता्थ 
(:070707 ४४ 
(3500८ [पएांट2 
एगं०ए 
7,९६प०९ 
$फात्रण्टरी 
(ल[प्रा0४९ 
एघ्ाजांपर 6. 
पए८३९८८४०७९ 77गघ82070 
(0०८0827 
वश फैधा 
एर्गए5९० 
एघ्शाएंए6 
एप्पल (८ 
ज्रांप्थगा7]९ 0 
05:००गाब ३2५ 
एघ८०४-शंणे€: 
प्राध्याणांगर 
5६९०॥४9७ 
जला 
श्प्थ्मापप्ए 

0 00 
4१र0एफगल्प 


4७८ 

प्रष्टषआ. हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथ 
प्‌्षछ उप्णता %4 

ह) डप्णांक छिद्व: एप: 

की आस (>/शातर€ 
पद आचृपण 295079007 
5६३ जूस 5079 
१६५ दुन्धशकरा 7.3८:05९ 

है दधिज (एक्शाः 

हे बटर सिल्क छेण्पाथ्ट गर्रोद 

उपराई (्ह्य्य्ता 

५५ ऋस प्क्ध्था 

ए स्करिमूड सिल्क इंप्रमगारत ग्रशार 
बू9० लेक्टिक अम्ल .2८प८९ 2९०0 

४० छाना जल जा॥व्ए 

बे दही का तोड़ श्पालए 
१७१ छाना (४९६5८ 

रा पनीर (2॥685९ 
३७४. जान्तविक वला सीजयायों ६2८ 
3७५. ज़ेतून 0० 
१७०६ ओट सील (05६८ खाध्ग 
१७८ लीक्स [०6८६5 

दे पासेनिप्स ए475फ 95 
१८० एसपेरेगस 5००05 


खास्य और रोग 





कोप (.हिन्दी-अँग्रेज़ी ) 





१८७ 


हिन्दी : 
सार्मलेड 
काफी 
ब्राष्प 
सतही जल 
भूमिजल 
कोमलूजल 
बजरी 
उथला 
निरंगा 
क्दोरपन 
कोमलपन 
कठोर 
कैलशियस 
सगनेशियस 
अनस्थायी 
घुलनशील 
कैलशियस बाइकाबनिट 
क्रैकशियश्न कार्बोनिट 
छोराइड्स 
सलफेदस 
बुझा हुआ 
सोडियम कार्वोनिट 


अंग्रेज़ी तुल्याथे 
१३४0० 06 
(जी ९८ 


सु॥०ए एग००प८ 


$प7०९ जगा6ः 


(7०ण्ात॑ छबाटए 
807९ ज2:९८ 

(ब्ए्थं 

शा्धी०्ण 
(००प्रटां८४$ 
पल॥्रएत९5४ 

$0707255 

सलिशाव 

(बेटे 
स्‍(88765ए7 
7[[४म०ए०णथाए 
500९ 

(एबेटलंपक जिट॥र्00876 
(टबॉलंपाएओ) ८४००72/९ 
(०0065 
$एाए72४६८५ 

59गपट्त 


$00एफ्र ८४४फ7०7४६८९ 


कह. नल जर पोरी 


ब्मँग्रेज्जी तुल्याथे 


हिन्दी 
(९४८७०) 


प््छ 
बृ८द अतिकिियी 
23 सोडियरण क्लोटउइड 50%एा0 ८णाप० 
१? क्केलशियण झोराइड_ (्गेलणा ८४०४५० 
५ झगनेरि रन कोर (887९श७४) (४०४५४ 
१८५ ज्ञान्ता (क #०६६-%7 05807५ ग02 ०९ 
१ अलोतियो कतार 
9? क्तोषित रपर:० 
१) कोन क्क्िकरा (.णै०० ७०05 
१०० चेग छ070४ 
!् कोरीन ८0796 
२०० हैंड पम्प प्रु58१09५७॥0? 
२०४. रेवटीफाइड छ्षस्ट्यि छ&०पकिव्पे 8975 
हर च्रॉडी ज०४0ए 
०) सं छा 
हु ज़िन ण्फ़ 
5१ जिसकी १२६१) 
कर पोर्ट ए07५ 
के १ करी 59677 
हर झ्लारेट (9०: 
है ओोम्पेन (9क्मा70१६76% 
हर दीअर छ्व्धा 
5६00८ 


बे 


99 च््ट ट 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) <८१ 





घ््छ्ठ 
२०७५ 


332 
99 
| 


9१ 


२०५ 
२११ 


६] 
रे ;क्‍ ५ 
२) 


939 


हिन्दी 
स्वावरूम्ब 
हुर्वासनायें 


अंग व्यवहार विद्या 


सहनदशीछता 
कोकीन 
निकोटीन 
कोको 

केन्सर 

टेनिन 

लाल ज्वर 
गाल प्रदाह 
की 

यो पट्टिका 
झूकर पदट्टिका 
मत्स्य पछ्टिका 
कुछुर पदट्टिका 
घरेलू, सक्‍खी 
अक्षिकला 
चेचकाणु 
लहया 

क्ुप्पा 

डिभ 


जद 


अंग्रेज़ी तुल्याथे 

52४ हथाइ8९९ 

है; न 
एाएभं००४५ 
छिप्रतंप्शथ्रा०९ 

(:0८थ76 

सराट०पंघट 

(0004 

(थाटछः 

पुश्यणं। 

$2८०४ ७६ ई०ए८7 

$076 घाए0वां: 
उृश्फा0ं८९ 

गुब्शा4 ध्व804028 
श्क्तारं8 50प्र7 
797%०प्राल॑००थ्एाशिए5 टप5 
"ब९ांब ९९८ॉक्‍02020प5 
सण्फलशीए 
(ग्राफाएर4 
$799905 8०078 
एक्भप 

एप ह 

प7280; ग्रएफणणीए़ 07 १8९८ 


द्र्द्शे 
प्प्ठट. हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथथ . 
२२१ रंडी का तेल (चा0ा को 
हर अलसी का तेल [45९९३ मां 
हरे फुन्कारत ञ््श्ुटाः 
४२२५... विप्र्चिका (फणंटाड 
ए५्२६ विपएचिकानु एफगेंल्यहुल्या 
श२७ केटोलीव फेत्णीत 
२२९ आसासिसार 9ए8ट7:०"- 
रद आस $पघिटए५ 
२३० शबलाझाणु जनक छिला|॥िए 
हे इमेटीन 2424 
२३१ सोती छरा पका 
रे३२ रोगक्षमता गक्राउप्रापए 
२१५ अंकुपा 47९९0550504 
मा कृसि शोग 'छु0005 
२७० केंचवा मि0प्रधव एणा 
२७५३ घुन्ने वृफादातप्रणता 
श्ण्द् नाहरवा एफवह-फण0्पा। 
शण९ नोपजन साफगूुला 
5 जोपजन ऊड़इक्क 
९ कबेन द्विजोषिद (एर्फणापंकयत6 - 
२६० आन फ्ड्मा 
२६३. नोपित ध्तंघठ 


खाध्ध्य और रोग 








घ्रष्ठ 
श्ध्रे 


पी 
२६७ 
२८५ 
२५९६ 
३०१ 


३०३३ 


99 
३०४ 
99 


| 
३०७५ 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८८ हे 


नोपेत 
नोपजनीय 
चात संस्थान 
बरांडा 
स्नानागार 
नीललोहित 
नीला 
ऊदानीला 
हरा 

पीला 
नारंगी 
लाल 
डप-नीललोहित 
उपनरक्त 
रासायनिक 
निरक्ष देश 
जल-वायु 
समशीतोष्ण 
इीत अधान 
पर्वतीय 
सामुद्विक 
वायु प्रवेश 


अंग्रेज़ी तुल्याथ 
ा.शा8 
सैरांपा028०075 
गर९ाएणा5 ४५४९०) 
पएश्कातंथी 
82प77000 
'ए06८ 

38]ए९ 

पातवा8० 

(श्शा 

श्शाणण 

(72786 

मे९त 
ए३-रांगेल 
पृणा7३-:९०ं 
एाशांट्यों 
छतवुए०००धंथं ४९०80७- 
(40९ 
प्रशाए०::९ 
एणत 

पा 

564 


छतफए रण गाए 


हिन्दी 

चायु स्थाव 
वायु व्याप्ति 
क्षय रोम 
सहायक बगरण 
मूठ कारण 
क्षयाणु 

पड गाझा 
व्यापकला 
चेचक 

दीका 

खरा 
मोतिया 
हृपीज्ञ 

काछी खाँसी 
कऊषकुर खांसी 
जुकास 
डिफथी रिया 
खास्य्यक्ष 
ग्राम्मीण रहय 
कस्हेदा 
द्विपत्ना 

पष्ठ पदा 
बोधनी 


सखास्व्य छीर रोग 


शद्राच्याग्द्र०्त 

॥6 8 
$८"२-५००; 0975९५ 
(५.०६ ८०७५5 
पर 93८०५ 
६5:-्छफो5, ८०एफेटग बतेवतांपड 
ए76ए्रॉलि९९ 
श्ार्भीए05 
फात्टडशांफ 
९४४९६ 
(एफाफला-एए5 
सष्कुछ 
राफऊण्फाआड ००ण्ट्रॉ 
एगा०कांगड ०००४ 
णए 

#79फोप्राल्तंड 
इल्गंत्ता ०6०ए 
(०णा7/ ६०९१९ 
(०एरपौज्0त5 
छफप्ध्पव 

छल€्फ0पे 

एगए। 





कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ब्ब्ष 


(४ 
स्प्शेनी 
मेदनी 
अनोफेलिस 
भंकाकार 
रूहर्वा 


ऐंडिल (स्टीगोसाया) 


कछीपद 
ससहरी 
सलेरियाणु 
अंतरा 
तृतीयक 
सरसास 
संकटमय 
चतुर्थक 
मिश्चित ज्वर 
सेधुनी चकऋ 
मलेरिया बीजाणु 
नगदार अंगूठी 
असीवाचत्‌ 
ऋमेटीन 
स्पोर 


अंग्रेज़ी तुल्याथे 
4जाशाए4 
27090$2९ ६ 

(_णैंल्ड 

470एञीशै6६ 
807८४१४७९वं 
गए 

(860९४) 50९४०णणशञा० 
एा०ा॥ण्णपंग्भड 
5054णं८० ८प्र:थंए 
979 9०725४६९ 
एल्नंग्साट्या 
प्ृक्ष्पंशा 
छएलाशंपफ 
*शॉ8प०70 
(१००प्रतींका 
(पश्प्था 

शाडर्त इार्टपंणा (0एश/ 
$७5पर्श टएटो० 
5790००2०८ 

9876८ पाई 
श्राग0केताते 
एाण्शबपंत 


5707९ 









(मम काया मर कक जी | 
आतग्नर्ध ठुल्वाश 


३26 82 2६00८५६९ 
एश्ञाभै० 8आआध८०८४५ 
३फटाण्ट्शाा576 

5 वकग?:प 


ऋठ्घ्वुण० ८०६ 


(:६७८९००० 





ध्छ 
४४२ 


8७४७ 
99 


१०७ 
9१ 


939 


४७५५ 
३६१ 
ध्ब्र 
श्द्‌ण 
४६६ 
बुर 
् ६ 


७ 


कोप ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८८७ 


ह्न्दी 


ख्द्कु 

पोदाएः क्ोरस 
पघोटाह्य बाइट्रास 
छ्लेण 

छैगाणु 

गिव्टी 
न्युसोनिया 
चूहे काटे का ज्वर 
यका' 

मरंडुर 

किलनी 
चिचली 

चिप 

हेर फेर का ज्वर 
टाइफस ज्वर 
खुजली 

सुरंग 

कष्ट 

त्वगीया कुष्ठ 
सिश्चितकुष्ठ 
नाड़ी कुष्ठ 

इवेत चर्सा 


फू 


(; 





अंग्रेज़ी तुल्याथे 
छठ 

20४4४ ०7०0725 
20६३५ प्रां(725 
ए9806 

एा48०९४ इध्काण 
फ्रेप्राॉ० 
एशाल्प्रा0्ग्रां8 
हर४:०६९ ६९एशए 
]भ्षा7०९ 
उंभ्पण0ी0९ 
पान 

पपठः 

ला 
(०४७भंगा8 7९ए९९ 
"7ए॥05$ ६6ए९ए 
$04०९5 
पुणणणशें 
4,69705ए 

छंद) ९७9705ए 
37560 ९09705ए 
उर९एए० ९ए705ए 


[.९ए८006४778 


का 


पा 


ध 
॥] 


4 
है 
4 
5 
3 
गय 


कक 





(५ न 


्‌ 


२० 


८९३६५ 


ए5० 


८:25 
८ 
।4 


८०5 मा 


ट 
05725 
६७४८ 


[६ 


छए्ह्र्णण 


डदजैप्हार 





पृष्ठ 
जु२६ 


99 


३००--१०५७+बरकाम ४०० +पकन्मनकका. ६ ना... 2५ 93. “या _हजप < 8-१ 275 रत कफ 


कोप ( हिन्दी-अँग्रेज़ी ) ८८५ 


हिन्दी 
विधवा 

काझ 
दोनिद्वार 
छिन्त्र अन्धि 
डिम्य प्रभाली 
गर्भाशय 
थोौनि 

शिइन 

अंड 

शुक्र अनालछी 
योवनारंभ 
कुमार 
विरोधी लिंग 
कामदेव 

बाल विवाह 
समाज 
अनमेर विवाह 
सज़हबी ढकोसल 
वेदइया गसन 
पैदायशी रोग 


खुक्राञु 








अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
एा00ण् 

$७5पएरथं 6९४7९; 900 
ए३३0वं 00726 
ए0एथाए 

(0एंतंघ्रठ 

9[0- ५ 

'ए4802 

26४5 

76८८७ 

एपट-प5 (९0९७5 
एफलपए 

ठप 

(०97०शं६९ 5९5 

$९5पर्थ तं९आं:९ 

(ग्रोत छब्एएंग28 
$0९०९५ए 

7059270ए थय एक 486- 
एशा&80प5 0085 
छ050:प0०५ 
(एणाइथ्पांप्ल... 6६. ०णाशबा् 
85९858८5 . _ 


ञ़ुल्णाब02007 , 


हिन्दी है बग्नेकी विआा कल लुक जल 
ह्व्न्ड अंग्रेजों तल्दाय 
(ते (8 & 
खेल प्विसाऊन ददतग ठ:चरंए० 
ऋिमोलोम (८०८5-05 २गो4 
$ ८5 
ऋमा यु 5:0८: ठग्ा5 
बहुलस्ताद छाप 5 बाजीएेटर्ल 
झऋद्धद 3१6::5:८2 
का छुला हांठ पर5:४ 2 
& 
क्रय एृएप्ण्यएध्म्ड 
4 छः 

झा काप्लिक एटं:०:्चएपबए5 

7 अल...) 
म्साला पचुएचाएए: 
दत्त ् चुष्ताए- 
दाता पृष्चा0एज: 

श्र 
अदुद भूख्चाण्णप 
इसामया :ए०च05 
सुन्नरुया छ्ाएचणप्रा5 
बहुखुत्नमका एर9घ्णा३ "णीफिशएमा 


५ 
खसारक्ासा ३ 65६९0:73 


खुद्का झन्यि चुफनप्ाणऐं होउघ0 


मझंदता 5००७ 
सर्द 6:0६; धच्ट्प्धा 
हक “व का 
पिटुडद्रा एच्णप्न्टप 


कलाम एड्म्८7९55 
ड्पत्रक 4ेच्दयर्श 


ज्ञानेन्द्रिय ब८7५+००७ 


ज्ञादन्द्धिल द््तप्ड क्ट््गा 





प्ष्ठ 
६४५७ 
६७०२ 

99 
द्जरे 
5५४ 

9) 
६७० 
६७९ 
)-९ै८६ 
५ ६५२ 
६५९१४ 
६५९४ 
घ्ष्ण 
६५८ 


932 


७०७ 


कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) <९१ 


[कल्माउकन्ब 3, #। 


हिन्दी 
स्मानागार 
ब्िट॒ए देह 
ऋसणादि 
शोौका दोषी 
स्वस्यंत्र 
टेंटवा 
गंडदीली शिराएं 
कनीनिका 
रोहे 
नासाह 
नकसीर 
कंठ 
ऐडिनोयड्स 
अनस्थायी 
स्थायी ह 
दाँतों का सड़ना 
दाँतों में कीड़ा लगना 
दंतोल्खल पूयाह 
केन्सर 
अध्ययन 
उपवास 

फुप्फुस 





अंग्रेज़ी तुल्याथ 
छर0०णाः 
एफ) ए९ट्ठॉ०ा 
(005 फश्यश75 
800 9: 
[,/एए5 
+ब्टीट्व 
'५३४०८९०४९८ ५९ं॥६ 
(0086३ 
[:३८४०॥४; (27७३८ ॥05 
राांगां05 
छए5९852$ 
पएफ्ा०ण्गा 
0.(१6९7०0405 

7 धयएणभघाए 
र26८7887९00 
(8065 ० ६0007 
(9्रगं९5 0 ६००८ 
27ए07/४0089 शॉए९०275 
(27८९7 

$0707ए 

ह&95घंग३ 


7णण 


पछ 
9२७ 
9२% 


9३० 


9३७५ 
डे 
७2८ 
99० 


9७१ 


। विमिनी अबराम 


ललाट खंड 
चादिवेक खंड 
चतश्चाव, खंड 
बंख खंड 


जवृकास्थि 


कपी बहिंहार 
आत्म हला 
सीता 


औरर रोग 


अंग्रेजी तुल्याभे 
#50६85 

90०0 एः8४5०४९ 
59ए४:णै० छ0०१ ए7685४प7९ 
975:णै० ७००१ 7:०४७४९ 
छुड०/०५० 

छल्ाप्श [00५४ 
(७5८र्णॉग 

छठघ०शःए 

छछएध व्प्पशाेण 
पुएणज़टः शाप 
छे८४०८४ 

पक्ष 

(:९€0076 

ए्णाप्गै ]076 

एशांव्प्मै 907८ 
0००नए५्ग ]006 
नु'(्णए9णे ५096 
59060 9076 

१0८0 पणशे 9006 
छरप्थाप्रगै #0पेप्णप्र मे 
6०08 


फऊऋष्चाण्त्) 6छौ८0०5 








७८७ 
छठ 
99 
७५१ 
७५४ 


99 


८०० 


८१० 
3) 


कोप ( हिन्दी-अंश्ेज़ी ) ८९६ 


0०००८ ७ »००३५३.०५०७ >बनआ++ 


बहस 
एिस्टोस्बि 

पक्षाघात 

लक्तवा 

अंग आधात 

अ्रस 

निरीक्षण 

विवेक 

बोध 

ध्यान 

आकृतिक 

कोबरा 

फ्रेत 

वाइपर . 

सर्प विषनाशक सीरस 
अल्पज्ञान 





अभी तुल्याथ 
(ात्प्रश्राशिथाट९ 
ऊनाबशं०्पा३3 ०णातार: 
१07एड ब्राफ्पं2ए 
900४: 

(ल्ताहा 
उरशप्लाडपीशा।4* 
अ्रर४छ्तंत्र 

एबाबएजञं5ड गिशाएह 9 
प्र्ांएल्ट्ठांब 
ए॥करथएआं5 

ए॥7थैएशडं5 0 9 92:८ 
गापरन्नंणत 
05४०ए्ा०ा 

१,08९ 

ए्र्0जञा०१2० 
क#पेशापणा 

्वापपायों 

€०07३ $जर्ण८ 
एहुएभप 9726 

एए७८ 972९6 
4#ग्राएशाणा0०75 इएपाा 


पुऋएरिलंशा। [घा0ज]९१8९ 





4५४३ 
प्प्0.. हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
८१३ अज्ञान [87078006 
८१ ६ सेधुन (क्र्पांएपणा 
८१७ मूत्राशय छह्नंत्रषाए 99608 
८२७ शिडइन अहर्प . छःण्टसंका ए फ़ुणओं5 
१ शिथिलितावस्था एश:३९व ९०॥ती५७०५ 
८३० कामुक स्थान छा०्प८ 70796 
से सतनवृंतत ए॒छा९ 
८३२ धक्षत योनि लज़्यालत 07८८8 
रे क्षत योनि किफणएलते # जाला 
;$ कासादि (005 प९॥१९घं$ 
हम बाहरी [#पा। ग9]७५४ 
! भगनासा (६०5 
|; भगनासामुण्ड ७] ८|६ठसंड 
! योनिच्छद सिज़ाशा 
<घ्झ्‌ योनि संकोचनी ऐस्री 9एीपाटपक ए३877022 72052 
८ऐे५.. उद्योग छाए 
<३६. . गर्सस्थिति 27687श९ए 
<३३७ कामेच्छा ध 00वें वृ९आ.९ 
<रे८ नपुंसकता [क्रणदा८ 
4 घेरे बाग़े भदन (०4ंल 0६ एतटक 
<दश५ , बंध्यता ध्प्व्माप 
रु ऊसरता * ध्प्व्याच्छ 


खासूय और रोस 


कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) ८९७5 





गा अन्न अंग्रेज़ी तुल्याथ * , 
स्द््श््ज वॉझपन घ्प्व्साप्फ.. ४2: 
८४६. उर्वर्ता - फब्त्पापफ ८ 
८४७ पुरुष निष्फलत्व $व्माप्र न] हु 
मै आसन एम क्र 
८्श्द. झाय्या 8०8. २.४५ 

८ पिधान ७) 2:40 ६. कि 


८६० नवजात वभिम्ठ एए९ए्णा अ्कए 


पुस्तक मिलने के पते 


प्रयाग 
साहित्य भवन लिमिटेड 
इलाहाबाद लॉ जनल प्रेस 


च्छु 224] पर 


गंगा-पुस्तक माला कार्यालय 


कलकत्ता 
भैनेजर, हिन्दी पुस्तक एसी, १९३ हैरिसन रोड 


.. कक ह लाहोर 
ते अहर पद हि32 
४ मेहर चन्द्र लक्ीणदासं, संस्क्रत पुस्तकालय सैद मिद्ा है हरि 


हि मोवीलाल बनारसीदस, संस्क्रा बुकडिपो 
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